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PREDSTAVUJEME

Na Slovensku sa snahy o rozvoj modernej pa-
liatívnej a hospicovej starostlivosti o nevyliečiteľne 
chorých a zomierajúcich pacientov a vznik paliatív-
nych zariadení a hospicov vyvíjajú od roku 1989. 

V Koncepcii zdravotnej starostlivosti v odbore 
paliatívna medicína vrátane hospicovej starostlivosti 
MZ SR (2006) je paliatívna starostlivosť vymedze-
ná ako definícia Svetovej zdravotníckej organizácie 
z roku 2002 a uvádza, že „paliatívna starostlivosť je 
prístup, ktorý zlepšuje kvalitu života pacientov a ich 
rodín zoči-voči život ohrozujúcemu ochoreniu tak, že 
včas identifikuje, diagnostikuje a lieči bolesť a iné fy-
zické, psycho-sociálne a duchovné problémy a tým 
predchádza a zmierňuje utrpenie“.

„Paliatívna starostlivosť nie je určená iba onkolo-
gicky chorým, ale všetkým ktorí trpia nejakou prog-
resívnou chronickou chorobou“ (Vorlíček, Adam, 
Pospíšilová et al., 2004, s. 25). 

Hospicovú starostlivosť hore spomínaná kon-
cepcia vymedzuje ako „paliatívnu starostlivosť po-
skytovanú pacientom s nevyliečiteľným ochorením 
a zomierajúcim pacientom hospicom ako samostat-
ným zdravotníckym zariadením“. 

Asociácia hospicovej a paliatívnej starostli-
vosti Slovenska (AHaPS Slovenska) je dobrovoľ-
ným občianskym združením fyzických a právnických 
osôb, ktorého hlavným cieľom je sa v duchu kresťan-
ských ideálov usilovať sa o zmierňovanie ľudského 
utrpenia nevyliečiteľne chorých a zomierajúcich ob-
čanov a ich rodinných príslušníkov. 

Asociácia hospicovej starostlivosti bola ustano-
vujúcou schôdzou založená 13. júna 2000 a v ok-
tóbri toho roku schválená MV SR. 28. januára 2003 
sa asociácia premenovala na Asociáciu hospicovej 
a paliatívnej starostlivosti Slovenska. 

Členom asociácie môže byť každá fyzická 
a právnická osoba, ktorá sa stotožňuje s cieľmi 
a činnosťou Asociácie hospicovej a paliatívnej sta-
rostlivosti Slovenska.

Člen AHaPS Slovenska má právo podieľať 
sa na činnosti združenia, byť informovaný o čin-
nosti združenia, kontrolovať, spolurozhodovať, vo-
liť a byť volený do orgánov združenia, obracať na 
orgány združenia s podnetmi, sťažnosťami a žia-
dať ich o stanovisko, ako aj dostať zľavu na re-
gistrovaný poplatok na všetky akcie organizované 
asociáciou a z ceny na všetky publikácie AHaPS 
Slovenska.

Povinnosti člena sú najmä dodržiavať stanovy 
združenia, všestranne sa usilovať o realizáciu pred-
metu činnosti asociácie, plniť uznesenia, platiť ročne 
členský príspevok a u právnických osôb pravidelne 
zasielať AHaPS Slovenska tieto podklady:
• informácie o organizovaných školeniach, konfe-

renciách a iných akciách
• aktualizovať zoznam svojich členov dvakrát 

ročne
• kópie vydaných publikácií a publikovaných člán-

kov v médiách
• informácie o kontaktoch s oficiálnymi inštitú-

ciami
• informácii o termíne predkladania žiadostí na fi-

nančnú podporu oficiálnych inštitúcií na projekty 
hospicovej a paliatívnej starostlivosti
Orgánmi asociácie sú valné zhromaždenie, pre-

zident asociácie, predsedníctvo a dozorná rada.

Ciele činnosti AHaPS Slovenska

• Vypracovať národný program rozvoja hospico-
vej a paliatívnej starostlivosti pre SR.

• Spolupracovať na právnych predpisoch v oblasti 
poskytovania hospicovej a paliatívnej starostli-
vosti vrátane štandardov a zabezpečenia kvality 
poskytovanej starostlivosti.

• Stanoviť etický kódex pre poskytovanie hospico-
vej a paliatívnej starostlivosti.

• Spolupracovať na podkladoch pre kvalitnú prí-
pravu a vzdelávanie poskytovateľov hospicovej 
a paliatívnej starostlivosti.

• Spolupracovať s lekárskymi i sesterskými od-
bornými a profesnými spoločnosťami.

• Spolupracovať so zahraničím v oblasti hospico-
vej a paliatívnej starostlivosti.

• Spolupracovať s orgánmi štátnej správy SR.
• Propagovať myšlienky hospicového hnutia.
• Kompletizovať informácie o súčasnom stave 

a poskytovateľoch hospicovej a paliatívnej sta-
rostlivosti v SR.

• Organizovať pracovné stretnutia poskytovateľov 
hospicovej a paliatívnej starostlivosti.

• Podporovať dobrovoľníctvo v oblasti hospicovej 
a paliatívnej starostlivosti.

• Zabezpečovať medzinárodnú spoluprácu 
a účasť na pracovných stretnutiach.
Paliatívna a hospicová starostlivosť zahŕ-

ňa zdravotnú starostlivosť poskytovanú lekárom 
(diag nostiku a liečbu), ošetrovateľskú starostlivosť, 
rehabilitáciu, psychologickú starostlivosť, liečebno-
pedagogickú starostlivosť u detí, duchovnú starost-
livosť, sociálne poradenstvo, aktivity dobrovoľníkov, 
respitnú a terminálnu starostlivosť a tiež starostlivosť 
o pozostalých.

AHaPS v súčasnosti pripravuje organizačné 
zmeny, ktoré budú riešiť otázky rozvíjajúcej sa hos-
picovej starostlivosti na Slovensku.
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Prehľad užitočných odborných internetových stránok

• Slovenská spoločnosť pre štúdium a liečbu bolesti: www.pain.sk

• Česká společnost pro studium a léčbu bolesti: http://www.pain.cz/

• European Journal of Pain: http://www.europeanjournalpain.com/

• WHO Pain and Palliative Care Communications Program: http://whocancerpain.bcg.wisc.edu/

• Hospice Education Institute: http://www.hospiceworld.org/

• Hospice na Slovensku: http://hospice.sk/

• Hospice v Českej republike: http://hospice.cz/
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