UVODNE SLOVO

Yin a Yang v dnesnej medicine...

Pocas olympiiskych hier sa toho o Cine napisalo vefa. Sportovi novinari svizne chrlili hortce spravy ,z frontu®, zatial ¢o politoldgovia hibkovo analyzovali
povahu rezimu v Pekingu. Rozruch okolo Ciny neminul ani miia; ako lekarku ma ale motivoval k celkom inym Gvaham. Do dovolenkového kufra som si pribalila
knihu o taoizme a so zvedavostou som sa vydala po stopach starych ¢inskych mudrcov — az k samotnym korefiom Einskej mediciny. Kym moji blizki obdivovali
heroické Sportové vykony a s nadSenim mi zvestovali nase medailové Uspechy, ja som im vecer ¢o vecer referovala, ¢o zaujimavé som sa priucila od davnych
vychodnych myslitefov. O odkaz tajomnej Cinskej mediciny pre nas — lekarov 21. storo¢ia — by som sa rada podelila aj s vami.

Korene starovekej ¢inskej mediciny, siahajlice do doby z pred viac ako 2500 rokov, st odvodené z filozofie taoizmu, ktorej vyklad je obsiahnuty v druhej
najCastejSie prekladanej knihe v fudskej histérii — v klasickom texte Taodejing (,Klasika cesty a jej sila“). Nebudem vSak hibSie nacierat do filozofie a len
strucne a zjednodusene uvediem hlavné principy tacizmu, z ktorych ¢erpala pévodna Cinska medicina.

Taoisticki majstri vyznavali wuwei (,Cinit bez toho, aby ste €inili“) a harmdniu, ktoré tvoria teoreticku bazu ¢inskeho konceptu Yin/Yang. Vychadzajic
z tohto konceptu ¢inski lekari verili, ze choroby vznikaju porusenim rovnovahy dvoch protikladnych Zivotnych sil Yin/Yang hlboko prenikajucich celym fud-
skym telom. Yin (znzorujtci kfud, tiefi, pasivitu) a Yang (svetlo, aktivitu, pohyb) sa vzajomne doplifiajti, podmiefiuju a vice versa transformuid, ¢o vystizne
symbolizuje znamy ciernobiely Taiji diagram. Dynamicka rovnovaha protikladnych sil Yin a Yang udrZiava kazdy celok (vesmir, organizmus, bunku, atém)
v harmonickom stave ad infinitum a tym Yin/Yang charakterizuje prebiehajuci proces. V Cinskej medicine sa Yin a Yang delia do troch kvantitativnych rovin.
Napr. obli¢ky (shen) st ,mensie Yin“ a chapu sa ako funkény systém a nie ako anatomicky organ. NaruSenie rovnovahy Yin a Yang vonkajSimi silami a/alebo
vnutornymi poruchami vyvoldva chorobu.

Cinsky koncept Yin/Yang mozeme aplikovat aj na modernti medicinu. Preto sa da iba uvazovat, & zakladatelia éinskej mediciny mohli uz pred viac ako
tritisic rokmi predvidat éru molekulovej mediciny. Ved ako vysvetli, ze hocijako hlboko ,nazrieme” do fudského organizmu, presne dokdzeme — na Urovni
organu, bunky ba i molekul - identifikovat protikladné sily Yin a Yang ako napr. proapoptéza a antiapoptéza, syntéza a degradacia bielkovin, aktivacia a sup-
resia génu, zapalové a protizapalové procesy ¢i onkogénne a tumory supresujuce procesy. Dal$im prikladom moze byt nadmernd alebo ektopicka expresia
génu, ¢i downreguldcia génu v désledku nepatrnej interferencie RNA reprezentujdca ucinky, ktoré porusili harmonicky vybalansovany systém/siet a navodili
zmenu funkcie génu a proteinu.

Po hibSom zaéitani sa do historického textu som podfahla nutkaniu a skusila som ,overit*, ako sa da ¢inska tedria Yin/Yang aplikovat na organ mne naj-
blizSi — na obli¢ky. Z hfadiska rendlnej embryogenézy Yin symbolizuje prestup epitelovych buniek z ureteralneho pupenca a Yang reprezentuje metanefriticky
mezenchym. Ich vzajomna interakcia indukuje diferencidciu epitelu do nefrénov (transformacia Yang do Yin), pricom ,harménia“ medzi mezenchymalnymi
a epitelovymi Struktirami zabezpecuje normalny vyvoj obliCiek a renalnych funkcii. Ak pri chorobnom procese dojde k poskodeniu renalneho epitelu, vznika
zapalova reakcia (prestup Yang zvonku obli¢iek) a prechod epitelu do mezenchymu (transformacia Yin do Yang), ¢o ma za nasledok hromadenie fibroblastov
a infiltraciu lymfocytmi, t. j. nastava prevaha Yang. Analogicky, pri hojeni funkéného epitelu (zvySenie Yin) sa postupne meni mezenchym na epitel (znizenie
Yang), €o nastoli rovnovéhu s Yang pochodmi a integritu s obnovou renalnych funkcii. A tak by sme mohli v aplikacii konceptu Yin/Yang pokraCovat dale;...

Taoizmus prichddzal zo starej hodvabnej cesty k zapadnej kulture pomaly a velmi dlho. AvSak po prijati tacizmu, vratane tedrie Yin/Yang, sa ustalil nazor,
Ze je nielen ¢inskym dedi¢stvom, ale patri celému fudstvu. Tedria Yin/Yang neovplyvnila iba medicinu, ale treba v nej hfadat aj korene pévabnych ¢inskych
zéhrad ¢i Cinskej architektury. V suc¢asnej medicinskej literatire su odkazy na Yin a Yang ¢oraz populdrnejSie. Len pre zaujimavost uvediem, Ze od roku
2004 sa spojenie Yin/Yang pouzilo v nadpise temer 30-tich publikovanych biomedicinskych review. Treba vSak dbat na to, aby sa tedria Yin/Yang pouzivala
v medicine spravne, reSpekiuijlc jej horeuvedené principy, a neponimala sa v mylnom a zjednodu$enom vyzname ,zla a dobra“.

A tak na konci dovolenky som bola vdacna, ze som siahla po historickom texte, ktory oslovuje aj po tisickach rokov a tisicky mil od svojho vzniku v sta-
rovekej Cine.

Ved orientalna mudrost taoistickych majstrov zveénena v tedrii Yin/Yang je za objav jedného zo zékladnych principov fungovania fudského organizmu
hodna minimalne olympijského zlata za medicinu!

prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.
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