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V sucasnosti sa predpoklada, ze konzumacia ,zelenych potravin” bohatych na makronutrienty prinasa mnozstvo zdravotnych benefitov u ludi,
ktori konzumuju beznu (nevegetariansku) stravu. Jednym z takychto prikladov je uzivanie doplnkov s obsahom zelenej sladkovodnej jedno-
bunkovej riasy bohatej na proteiny, vitaminy a mineraly s nazvom Chlorella pyrenoidosa. Zda sa, ze tato mala riasa zohrava ulohu v prevencii,
ale aj v terapii roznych ochoreni, ako je fibromyalgia, hypertenzia, ulcer6zna kolitida ¢i rakovina. Individualne skusenosti niektorych ludi, ktoré
vsak nie su dostato¢ne publikované, naznacuju priaznivé tcinky chlorely na gastrointestinalny trakt aimunitny systém. Napriek tomu existuje
mnozstvo skeptickych nazorov na jej pouzitie, a preto si objasnenie predpokladanych tcinkov tejto zelenej riasy vyzaduje dalsi vyskum.
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Chlorella pyrenoidosa in prevention and therapy of diseases

Currently it is suggested that the consumption of natural ,green foods” rich in macronutrients has many healthful benefits for those
who otherwise ingest a normal, non-vegetarian diet. One example is dietary supplements derived from, a unicellular fresh water green
algarich in proteins, vitamins, and minerals.This little alga seems to play a role in prevention as well as in therapy of different diseases,
as fibromyalgia, hypertension, ulcerative colitis, orcancer. Individual experiences of some people, that haven't been published well
yet,suggest promising effects of chlorella on gastrointestinal tract and immune system. In spite of that,there are many skeptic opinions
about its medical usage and for the clarification of suggested effects of this green alga further research is needed.
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Uvod

Chlorela je sladkovodnd jednobunkova riasa
znama najvyssim obsahom chlorofylu spome-
dzi vietkych zndmych rastlin na Zemi. Je hlav-
nou suicastou fytoplanktonu. Medzi najznamejsie
druhy chlorely patri Ch. pyrenoidosa a Ch. vulgaris.
Maju extrémne vysoky obsah enzymov, vitaminov
amineralov vratane celého komplexu B vitaminov.
Chlorela je riasa, ktoré sa vyvinula pred viac ako
2,5miliénarokovako prvérastlinnaformas jasne defi-
novanym bunkovym jadrom. Vyskyt chlorely z pre-
-kambidlneho obdobia indikuju niektoré objavené
fosflie. Tato mikroskopickd riasa bola identifikovana
az v druhej polovici 19. storocia. Vdaka vysokému
obsahu proteinov a rychlemu rastu sa chlorele, ako
moznému potravinovému zdroju, zacal venovat
vyskum prave po 2. svetovej vojne. Nazov tejto riasy
je odvodeny z gréckeho chloros, ¢o znamené zele-
ny aella, ¢o je v preklade maly. Tato jednobunkova
rastlina Zije v Cistych vodach. KedZe ide o mikrosko-
picku riasu, nie je viditelnd volnym okom. Velkost
chlorely sa v priemere pohybuje okolo 2 - 3 um
a velkostou pripomina ludsky erytrocyt. Telo tohto
mikroorganizmu je tvorené jadrom, skrobovymi
zrnami, chloroplastmi a mitochondriami, ktoré su
spevnené stenami s prevaznym obsahom celulo-
zy. Ak sa dodrzia idedlne podmienky na rast, ako
sU dostatocné sinecné Ziarenie, Cista voda a Cisty
vzduch, chlorela sa rozmnozuje v neuveritelne vel-
kej miere. V priebehu 24 hodin saz jednej materskej

Obrdzok 1. Mikroskopicky obrazok chlorely
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Obrdzok 2. Chemicka struktura chlorofylu

# o . W L o
s, © ’
o 5
s %d gu
[’ J '-'P' -3 2
(5] = i
o, Y. L
2 1
- g ¥ o J’"
' oal¥ _ - @
'I-S -

bunky stavaju dve dcérske. Rychly rast buniek je
pri chlorele zabezpeceny tzv. chlorela rastovym
faktorom. Ide o nukleotid-peptidovy komplex.
Chlorela sa pestuje na priamom slnku v nadrziach
s &istou vodou, ktoré je bohatd na minerély. Dizka
zivota chlorely je zavisla od sine¢ného Zziarenia,
teploty a dostupnosti Zivin. Zber riasy je pod stalym
dohladom mikrobiolégov, aby sa zabrénilo konta-
mindcii inymi mikroorganizmami (1, 2).

Obsahové latky Chlorella pyrenoidosa

Tato zelena riasa obsahuje velké mnozstvo
chlorofylu, vitaminy B,, B,, B,, B, a B, provitamin
A, vitaminy C, E, K, biotin, inozitol, kyselinu listo-
vU. Z mineralnych latok su to najma zelezo, vap-
nik, draslik, horcik, fosfor, zinok, med. Z dalsich
pritomnych I&tok sd vyznamné polysacharidy,
mastné kyseliny a karotenoidy ako napriklad

lutein, ¢i B-karotén (3 - 5).
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Viacero vyskumov predpoklada, Ze chlorela
moze poméhat fudskému zdraviu, ale mecha-
nizmus Ucinku nie je dosial Uplne objasneny.

Chlorela a imunitny systém

Priaznivy ucinok chlorely na imunitny sys-
tém sa predpokladal uz v minulosti. Viac svet-
la do objasnenia tohto Ucinku priniesli vedci
z Taiwanu, ktorf vo svojej praci opisuju mole-
kulovt podstatu Ucinku vo vode rozpustnych
polysacharidov chlorely na modulaciu imunitnej
odpovede u mysi. Zistili, Ze tieto polysacharidy
indukuju sekréciu interleukinu-13 v makrofa-
goch (6). U¢inok chlorely na imunitu sledoval
aj Queiroz a kol. (2002). U zdravych pokusnych
zvierat nezaznamenal ziadny efekt, avsak u lys-
tériou infikovanych mysi zistil, Ze chlorela v davke
50 mg/kg/den stimulovala navyse tvorbu nie-
ktorych cytokinov (7). Popri imunostimulatnom
ucinku sa zaznamenal aj antialergicky efekt
u mysi. Zistilo sa, ze chlorela ako potravinovy
agens moze potlacat uvolfiovanie histaminu (8).



Chlorela a traviaci trakt

Uvédza sa, Ze prispieva k zlepseniu trdvenia
a podporuje rast prospesnych aerébnych bak-
térii v gastrointestindlnom trakte. Chlorela sa
pouziva aj pri redukénych diétach, na regulaciu
metabolizmu. Ako prirodzeny zdroj chlorofylu je
povazovana za detoxikacny a purifikacny pros-
triedok, o moZno vyuZit pri intoxikacii organiz-
mu tazkymi kovmi ¢i inymi jedmi (4).

Pouzitie chlorely pri fibromyalgii,
hypertenzii, ulceréznej kolitide

V jednej z klinickych dvojito zaslepenych,
placebom kontrolovanych studif 55 pacientov
trpiacich fibromyalgiou, 33 pacientov trpiacich
hypertenziou a 9 pacientov s ulceréznou koliti-
dou uzivalo 10 g chlorely v tabletdch a 100 ml
tekutého extraktu chlorely kazdy den pocas 2 az
3 mesiacov. U pacientov s fioromyalgiou sa hod-
notila miera bolesti a celkova kvalita Zivota, u pa-
cientov s hypertenziou sa meral diastolicky tlak
a hladina lipidov v krvi. Pri ulceréznej kolitide sa
hodnotil stupen ochorenia. Zo ziskanych vysled-
kov vyplynulo, ze pravidelnym uzivanim chlorely
sa u pacientov znizil patologicky zvyseny krvny
tlak, doslo k redukcii hladiny cholesterolu v kr-
vi, urychlilo sa hojenie ran a zvysila sa funkcia
imunitného systému, ¢o prispelo v kone¢nom
dosledku k zvyseniu kvality Zivota pacientov
s fibromyalgiou, hypertenziou ¢i ulceréznou
kolitidou (9, 10).

Pouzitie chlorely pri diabetickej
neuropatii a hypercholesterolémii

Za posledné obdobie stupla popularita
chlorely a pokrocil i jej vyskum. Najcastejsie sa
testoval jej priaznivy ucinok v prevencii nie-
ktorych ochorenf. Senthilkumar a Ashokkumar
(2012) studovali u¢inok chlorely v prevencii
diabetickej neuropatie u diabetickych pacien-
tov vystavenych kadmiu, ktoré zvysuje riziko
rozvoja tohto ochorenia a jeho komplikacii.
Sledoval sa najma renoprotektivny ucinok
tejto jednobunkovej riasy v réznych davkach
(50 resp. 100 resp. 200 mg/kg telesnej hmot-
nosti) na potkanoch. Vysledkom 3$tudie bolo
zistenie, ze chlorela v dédvke 100 mg/kg telesnej
hmotnosti vykazovala potencidlny hypoglyke-
micky a renoprotektivny Uc¢inok v porovnanf
s ostatnymi testovanymi davkami (11). Bol $tu-
dovany ucinok aj frakcii glykolipidov a fosfo-
lipidov z chlorely na sérové hladiny lipidov
u potkanov. Pri davkovani uvedenych frakcif
potkanom, ktorych strava bola bohaté na cho-
lesterol, sa zaznamenala redukcia zvySovania
sérovych hladin lipidov (12).

Chlorela a nadorové ochorenia

Uz v minulosti bola chlorela uzndvana, najma
v Japonsku ako chemoprotektivny prostriedok
v prevencii nddorovych ochoreni (13). Ukazalo sa,
Ze aktivaciou makrofadgov pdsobf preventivne proti
rozvoju rakoviny a proti neziaducemu vplyvu cu-
dzich proteinov a toxinov. Sulaiman a kol. (2006)
Studovali Ucinok chlorely u potkanov s indukova-
nou rakovinou pecene, pricom sa zamerali na sta-
novenie antioxida¢ne Ucinnych enzymov (super-
oxiddizmutézy, kataldzy a glutationperoxidazy)
v organizme potkanov. Zistilo sa, ze chlorela méze
mat protektivny Ucinok na potkanov s indukova-
nou rakovinou pecene, a to kompenzéciou aktivity
endogénnych antioxidacnych enzymov a reduk-
ciou oxidacie lipidov. Aj polysacharidy chlorely boli
predmetom vyskumu ¢inskych vedcov v roku 2007.
Prostrednictvom in vitro testov Studovali ich Ucinok
v prevencii réznych typov nadorovych ochorenf.
Zistili, e izolované polysacharidy vykazuju signifi-
kantny antitumorovy efekt (14, 15).

Davkovanie: odportcania na denné davko-
vanie chlorely (pocet tabliet, mnoZzstvo tekutého
extraktu) moézu byt rézne. Najcastejsie sa vsak od-
porucaju az 3 g chlorely vo forme tabliet alebo 30 ml
tekutého extraktu na den. Odpordca sa postupné
zvysovanie davky. Na zaciatok (prvych 5 dni) 3-krét
denne 1 tableta, postupne sa davka mdze zvysit na
3-krdt denne 5 -6 tabliet. Davkovanie je viak zavislé
od veku a podstaty zdravotného problému (4).

Neziaduce Gcinky: u senzitivnych fudi mo-
Ze byt pozorované zhorsené dychanie, bolest na
hrudi, koznd vyrazka, fotosenzibilita, zaliudoc¢né
tazkosti, nevolnost (najma pri prekroceni odpo-
ru¢eného davkovania), hnacka (4).

Interakcie: Japonski vedci sa domnievaju,
Ze by chlorela ako bohaty zdroj vitaminu Kmoh-
la inhibovat Ucinok warfarinu a ovplyvnit tym
zrdzavost krvi (16).

Kontraindikacie: zvysend opatrnost pri uzi-
van( sa vyzaduje u pacientov trpiacich srdcovo-
-cievnymi ochoreniami ¢i alergiami. Uzivaniu by
sa mali vyhnut pacienti citlivi na jod (4).

Tehotenstvo a dojcenie: nie su dostupné
informacie o uzivani, véeobecne sa neodporica

jej uzivanie v tomto obdobi (4).

Zaver

Chlorela je vo svete velmi oblibena a pre-
ferovand zelend riasa. Avsak vzhladom na malé
mnozstvo klinickych Studif nemozZno jednoznacne
potvrdit zdravotny benefit chlorely na ludsky or-
ganizmus. Na zéklade toho nie je mozné chlorele
pripisovat Ziadne pozitivne zdravotné tvrdenia. Na
jednoznacnejsie definovanie benefitov chlorely je
potrebny dali vyskum v danej oblasti.
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