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V prvy piatok septembra 2014 sa konalo
na pode Jesseniovej lekérskej fakulty v Martine
V. biendle hospicovej starostlivosti. Toto malé
jubileum bolo prevazne venované téme, ktora
ovplyvnuje tak celd spolo¢nost, ako aj zdra-
votnictvo vratane starostlivosti o termindlne
chorych pacientov. Postmoderna totiz vyrazne
ovplyviuje moznosti a sposoby nazerania aj
na aktivity v hospicovej starostlivosti, preto jej
organizatori venovali primerand pozornost.

Konferencia pozostavala z troch blo-
kov prednasok: prvy blok predndsok otvorila
Katarina Adamicova s témou: Niekolko myslie-
nok o zdravotnictve v postmodernej spo-
lo¢nosti. Spolu so spoluautorkami Zelmirou
Fetisovovou a Alenou Mazgutovou sa pokusila
vysvetlit odlisSnosti obsahu pojmov — premo-
dernd, moderna a postmoderna medicina, ako
aj bioetické pramene starostlivosti o terminalne
chorého pacienta. Na objasnenie tychto pojmov
z pohladu mediciny oznacili postupny prechod
od krestanského antropocentrického modelu
k jeho sekuldrnej Iinii prejavujucej sa individua-
liznom, redukcionizmom a orientdciou zame-
ranou na individudlny vykon. Pri starostlivosti
o terminalnych pacientov, vzhladom na spolo-
Censké tabu smrti, zlyhavaju tak rodiny, ako aj
spoloc¢nost a ¢asto aj zdravotnici. Dotkli sa aj pro-
blému adekvatnej starostlivosti, ktord ma miesto
niekde medzi ,Upornou terapiou” a opustenim
pacienta, teda v povinnosti pokracovat v riadnej
paliativnej a symptomatickej liecbe.

Pracovnicky Ustavu LF OU a FN v Ostrave llona
Plevova, Katefina Platkova sa zamerali na tému
Postoj sester a studentl osetrovatelstvi k eu-
tanazii, v ktorej zazneli zaujimavé vysledky ziskané
na zaklade dotaznikov vyplnenych sestrami a Stu-
dentmi oSetrovatelstva. Zo zaverov vyplynulo, ze
dotazniky bolo mozné rozdelit do dvoch skupin:
do skupiny od respondentov, ktorf s eutanaziou
suhlasia a ktorf by boli ochotni podporit legalizaciu
eutanazie v Ceskej republike, a do skupiny od re-
spondentov, ktorf s eutandziou nesuhlasia a legisla-
tivu by nepodporili. Bolo zaujimavé, Ze tieto skupiny
nekorelovali s vierou ani so vzdelanim responden-
tov, ¢o suvisf najskor s menej pocetnymi stbormi.
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Tretia prednaska prezentovala zavery vysku-
mu pracovnikov FZ TUAD v Trencine. Mariana
Misinova, Stefan Kraj¢ik a Viadimir Melus sa ve-
novali téme: Pripravenost na starostlivost
o terminalne chorych pacientov z pohladu
sestier. Studia potvrdila pracovnu hypotézu, ze
sestry s dlhsou praxou pracujuce na klinickych
pracoviskach s ¢astejsim kontaktom so smrtou
pacientov su lepsie pripravené na starostlivost
o terminalnych pacientov ako ich kolegyne v od-
boroch, v ktorych sa Umrtia nevyskytuju ¢asto.
Potvrdila sa aj druhd hypotéza, podla ktorej ses-
try s dlhSou praxou a vys$sim vzdelanim hodnotili
svoju schopnost postarat sa o pacientov ante
finem lepsie ako sestry s kratSou praxou a nizsim
vzdelanim.

Po prestéavke a po obcerstveni sa zacal blok
dalsich prednésok. Program vyplnili pracovnicky
Dermatovenerologickej kliniky UK v Bratislave
a JLF v Martine a UN v Martine a pedagogicky
z Ustavu porodnej asistencie UK v Bratislave JLF
v Martine. Ako prva predstavila vysledky prace
Ludmila Zdborska, ktord kompetentnym spdso-
bom vysvetlila dermatologické posudzovanie
patologickych koznych prejavov u terminal-
nych pacientov. Vymenovala problémy starec-
kej koZe aj koZe s moznymi neziaducimi prejavmi
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po lie¢be, najcastejsie kozné diagndzy u tychto
pacientov, ako aj spdsob lokdlnej a systémovej
terapie pri zvladani ¢asto rozsiahlych Upornych
a bolestivych koznych prejavov choroby. Detaily
terapie a jej komplikacie pri bulé6znych ocho-
reniach kozZe a chronickych randch detailne
rozobrali Zuzana Kalabova a Blanka Fafrakova
tieZ z uvedenej dermatovenerologickej kliniky.
V stcasnosti zdoérazriovanu tému s vyznamnym
dosahom na vyskyt nozokomidlnych ndkaz
v zdravotnickych zariadeniach putavo podala
odborni¢ka z Ustavu pérodnej asistencie UK
v Bratislave a JLF v Martine Simona Kelcfkova.
Jej predndska Hygiena ruk a jej aspekty v hos-
picovych zariadeniach podnietila U¢astnikov
k sebareflexii a znovu zopakovaniu si siestich
standardnych postupov pri umyvani rik, ako
aj vhodnost pouzivania jednotlivych prostried-
kov pri udrziavani bezpec¢nej dezinfekcie ruk.
Autorka zdoraznila dva faktory, a to ze doslednd
hygiena ruk je najdolezitejsie profylaktické opa-
trenie a zaroven najlacnejsi spdsob prevencie
infekcie aj $irenia antimikrobidlnej rezistencie.
Po obednej prestavke uputala pozornost
skupina autorov pod vedenim Aleny Mazgutovej,
s ndzvom prace zvysujucim zaujem auditoria:
Compliance-noncompliance. Na kazuistic-



kom pripade zdoéraznila, Ze ,noncompliance”,
teda nespolupréaca pacienta s odporucaniami
lekara, nie je vzdy iba problémom osobnosti
pacienta, ale moze byt aj dosledkom postmo-
derného vplyvu na environment, teda nasledok
hromadenia materidlneho a finan¢ného zisku na
zaklade radikadlneho hedonizmu a praktikovania
individualneho egoizmu, ¢o sa modZe prejavovat
aj Upadkom az rozpadom hodnét, nedostatoc-
nou zdravotnickou, ale najma socidlnou starost-
livostou o pacientov, ktori trpia nedostatkom
finan¢nych prostriedkov a neschopnostou sa-
moopatrovania. V prednaske autorka zddraznila
potrebu komplexného pohladu aj na chudobné-
ho a osamelého terminédlneho pacienta.
Program pokracoval prednaskou s vysled-
kami zaverecnej prace Mgr. Anny Stankovej
Pozicia socialneho pracovnika v hospici.
Autorka pracovala metédou dotaznikovych
otézok, ktoré rozposlala pracovnikom hospico-
vych zariadeni. Zistovala poziciu socidlneho pra-
covnika v starostlivosti o terminalneho pacien-
ta z pohladu pacienta, jeho rodiny ¢i blizkych,
dobrovolnikov a hospicovych pracovnikov. Na
22 otazok odpovedalo 76 respondentov. Z pes-
trého spektra odpovedi sa zistilo, Ze 84 % re-
spondentov citi potrebu Ucinkovania socidlneho
pracovnika v hospici, 12 % respondentov sa ne-
vedelo vyjadrit a iba 4 % respondentov nevideli
vyznam zastupenia tohto odboru v hospicovom
time. Z prace vyplynulo 10 odporucani pre prax.
NajdoleZitejsie z pohladu socidlneho pracovnika
boli tieto dva: na zabezpecenie a poskytovanie
kvalitnejsej socidlnej starostlivosti pacientovi
a rodine by bolo potrebné, aby kazdé zariade-
nie malo socidlneho pracovnika, ako to urcuje

aj Koncepcia z roku 2006, a dat vacsi priestor
socidlnemu pracovnikovi v jeho priamej praci
s pacientom a s rodinou na uspokojovanie ich
potrieb.

Dalia prednéska vychadzala z klinickej pra-
xe. Mdria Zibolenova so spoluautormi z Kliniky
stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie UK JLF
a UN v Martine prezentovala poznatky o oSetro-
vatelskej starostlivosti o pacientov s malig-
nym ochorenim v Ustnej a tvarovo-celustne;j
oblasti. Osetrovatelskd pozornost pri tychto
malignych ochoreniach je zamerana najma na
hygienicku starostlivost o Ustnu dutinu, bolest,
dychanie a komunikaciu. Autori prednasku do-
kumentovali mnozstvom néazornych obrazkov
a schém, ktoré vystizne dopifiali tému.

V poslednej prednéske dria vystupil dobro-
volnik Peter Krajniak, pracujuci pod Duchovnou
spravou UN v Martine, v ktorej Zivym a putavym
sposobom objasnil rolu dobrovolnickej prace
pri starostlivosti o terminalneho pacienta. Do
téz zahrnul aj reminiscencie na vlastné ocho-
renie, na jeho lie¢bu a prekonanie, ¢o pre neho
bolo zdrojom energie, sily a motivacie na sluzbu
inym pacientom v nemocnici, ktord vykonava
pravidelne niekolko hodin tyzdenne. Silnym
emocnym dojmom poésobili aj priklady reakcif
termindlnych pacientov a najmé ich posilfhova-
nie aj spiritudlnej ¢asti osobnosti.

Panelovu diskusiu, ktora sa tykala vsetkych
prednesenych tém a nastolenych problémoy,
viedla prof. MUDr. Katarina Adamicovd, PhD.,
doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD., MUDr.
Alena Mazgutova, PhD., doc. MUDr. Dagmar
Statelovd, CSc., a PhDr. Simona Kelcikova, PhD.
Diskutovalo sa najma o témach tykajucich sa
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problematiky presahov postmodernych hodnot
do zdravotnictva, socidlnej pomoci a spreva-
dzajucich i opatrovatelskych ¢innosti. Dal3imi
témami boli: porovnavanie starostlivosti o ter-
minélnych pacientov v zahranici a na Slovensku,
smerovanie hospicovej starostlivosti v nasich
zariadeniach adomovoch. Velky zdujem vzbudili
problémy z praxe korelujuce s prednesenymi té-
mami, najma tykajuce sa psychiatrickych problé-
mov termindlnych pacientov, oSetrovania koze,
ustnej dutiny, hygieny ruk, hygieny pacientov
a dalsie. Pochopitelne, vela ndzorov padlo aj
na otazky eutandzie, na vyznam dotaznfkovych
akcif, na skuisenosti a vek respondentov na tieto
otazky. Ucastnici prevaznou vac¢sinou zastavali
nézor, ze eutandzia v nasich podmienkach by
sa zneuzivala, navrhované komisie pre eutana-
ziu by tazko nasli seriéznych ¢lenov a ze Uloha
lekdrov je zachranovat zdravie a Zivot a nie ich
ukoncovat.

Na zaver konferencie Ucastnici dostali cer-
tifikdty s udelenymi bodmi SACCME. Aktivni
Ucastnici sa zaviazali do dvoch tyzdriov poslat
prispevky konferencie in extenso na publikova-
nie v pripravovanom recenzovanom zborniku
z prebehnutej V. konferencie, ktory usporiadatel
HOSPICE, o. z. v Martine a HOSPICE-EDU, o. z.
v Martine vyd3, tak ako po kazdom z pred-
chadzajucich biendle hospicovych konferencif
v Martine.
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