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Imunitny systém ¢loveka ako ochranny §tit proti negativhemu p6sobeniu vonkajsieho prostredia je pod vyznamnym vplyvom nervového
a endokrinného systému. Sam dokaze, naopak, neuroendokrinny systém aj ovplyviiovat. Vyvoj a funkcia imunitného systému su dané
genetickymi faktormi a i¢inkami vonkajsieho (environmentalneho) prostredia. Podstatnou mierou sa podiela na zapalovej reakcii a zapal
je vysledkom suhry a vyvazenosti prozapalovych a protizapalovych faktorov. V prevencii ochoreni je potrebné, aby bol imunitny systém
plne funkény. Ak imunitnému systému chyba jedna alebo viac zloziek, hovorime o imunodeficientnom stave. Takéto oslabenie imunity
vedie k vy$sej nachylnosti na infekcie a jej zlyhanie k vzniku a vyvoju nadorovych ochoreni. V sti¢asnosti st coraz viac popularne prirodné
latky a liecivé rastliny stimulujuce imunitu. Medzi najpopulérnejsie patria 3-glukan, echinacea purpurova, rakytnik resetliakovy, cesnak
kuchynsky, kustovnica cudzia ¢i dumbier lekarsky.
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Natural products to enhance immunity

The human immune system as a protective shield against the negative impact of the external environment is in significant influence of the
nervous and the endocrine system. On the other hand it can also affect the neuroendocrine system itself. The development and function of
theimmune system is determined by genetic factors and the influence of external environment. With significant contribution it is involved
in the inflammatory response and inflammation is the result of the interplay and balance between pro-inflammatory and anti-inflammatory
agents. In the prevention of diseases, it is necessary the fully operational immune system. If the immune system is missing one or more
components, it leads to the immunodeficiency. Such a weakening of the immunity leads to higher susceptibility to infection, and it’s failure
to the formation and development of malignant diseases. At the present time are becoming increasingly more popular natural ingredients
and medical plants with immunostimulant activity. The most popular include B-glucan, coneflower, sea buckthorn, garlic, goji, ginger.

Key words: immune system, immunostimulants, 3-glucan, vitamin D, medicinal plants.

Uvod

Imunitny systém (IS) je univerzalny homeo-
staticky systém z prirodzenych bariér a cirku-
lujucich buniek, ktorého funkcia je jasne dana
— rozoznavat medzi vlastnym a cudzim a chra-
nit pred vonkajsim i vnutornym nebezpecen-
stvom. Je to komplex mnoZstva interagujucich
buniek, proteinov a molekul. Zdravy IS obsahuje
elementy, ktoré su vo vzdjomnej rovnovahe. Je
pod vplyvom centralneho nervového, ako aj en-
dokrinného systému. Najcastejsie rizikové faktory
narusujuce imunitnu odpoved su stres, najma
negativny emocny a dihodoby, nespravna vyziva
a Zivotosprava, nedostatok spanku, nadmerné uzi-
vanie alkoholu, cigariet, liekov, drog, rézne druhy

Tabulka 1. L4tky biologického pévodu pouzi-
vané v imunoterapii (4)

Latky biologického povodu

prenosové faktory

tymusové hormény

imunoglobuliny

baktérie a pripravky z nich (probiotikg, lyzaty,
ribozémy)

biologikd (monoklonalne protilatky)

liecivé rastliny, huby a ich izolaty (echinacea,
beta glukan)

vakcinacia

alergénové imunoterapia

transplantécia krvotvornych buniek

Ziarenia, znecistené Zivotné prostredie. Znizend
obranyschopnost organizmu sa naj¢astejsie ma-
nifestuje v podobe opakovanych, pripadne chro-
nickych ochoreni dychacieho a urogenitalneho
systému, koZe (nehojace sa rany) ¢&i ako slabost
a Unava organizmu. Vimunoterapii prevazuju lat-
ky biologického pévodu, ktoré zahfiiaju aj liecivé
rastliny a huby, pripadne ich izolaty (tabulka 1) (1).

Jezndme, zZe mnozZstvo latok pdsobi priaznivo
na IS. Niektoré z tychto latok vyuZivaju Uzke pre-
pojenie a spolupracu imunitného, neuronalneho
a humordlneho systému. Tento ¢ldnok je zame-
rany prave na latky prirodného pévodu. Prirodné
imunomodulatory ovplyviuju funkciu IS najma
cez dynamicku reguldciu signalnych molekul, ako
st imunomodulacné cytokiny. Moduldcia sekré-
cie cytokinov poskytuje nové moznosti v lie¢be
réznych ochoreni. Medzi rastliny ovplyvrujice
expresiu cytokinov patria aj pestrec maridnsky,
viehoj &zijsky, schizandra ¢inska, kurkuma prava,
dumbier lekdrsky, cesnak kuchynsky, echinacea
purpurova (2, 3). Latky zvySujuce obranyschopnost
organizmu sa jednotne nazyvaju imunostimula-
tory. Imunostimulacia je zasah do IS v pozitivnom
slova zmysle. Predstavuje ochranu organizmu, re-
paraciu mechanizmov imunity za Ucelom udrzania
integrity organizmu (4). V tomto kratkom prehlade
sU uvedené najbeZznejsie prirodné latky a liecivé

Praktické lekarnictvo | 2013; 3(1) | www.solen.sk

Prakt. lekarn., 2013; 3(1): 28-31

rastliny s priaznivym ucinkom na IS. Odporucaju
sa najma v prevencii bakteridlnych a virusovych
infekcii, ale predpoklada sa aj urcity benefit v pre-
vencii nddorovych & autoimunitnych ochorent.

B-glukany

V sucasnosti sa sleduje zvyseny zaujem
najma o niektoré polysacharidy pochadzajuce
z rias, hub ¢ bunkovych stien rastlin, ktorych
imunomodulacné ucinky maju vyznam v pre-
vencii a terapii. Ide o imunostimulatory s roz-
nou efektivitou a mechanizmom Ucinku. Ako
najucinnejsie sa ukazali B-glukany (obrazok 1),
povodom z hub a kvasiniek. B-glukény su
sUcastou beZnej potravy. Z chemickej stranky
su to glukdézové polyméry, ktoré patria medzi
hlavné strukturdlne jednotky bunkovych stien
hub (Pleurotus ostreatus, Lentinula edodes,
Auricularia auricula judae, Ganoderma lucidum,
Sclerotinia sclerotiorum), kvasnic (Saccharomyces
cerevisiae), morskych rias (Laminaria sp.) a baktéri
(Alcaligenes faecalis). 3-glukany su aj stcastou
bunkovych stien endospermu obilnin, ako je
ovos (Avena sativa) ¢i ja¢men (Hordeum sp.).
Jednym z najlepsich zdrojov B-glukénu je hli-
va ustricovita (Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr)
Kumm.). Ide o drevokaznu hubu, ktora rastie
od oktébra do marca na prioch alebo Zijucich



kmenoch listnatych stromoyv, z ktorych cerpa
Ziviny. Na Slovensku je pomerne hojne rozsirend,
ale bezne sa pestuje aj v domdacnostiach. Pre
obsah B-glukdnu sa vyuZiva najméa v prevencii
imunodeficientnych stavov. Avsak izolovany
a precisteny 3-glukan je v porovnanis cerstvou
¢i praskovanou hlivou niekolkondsobne silnejsi
a jeho pouZzitie vhodnejsie. Viacero studif vratane
randomizovanych klinickych $tudii potvrdzuje
uc¢innost B-glukénu na ludsky organizmus (5).
Existuje vela Strukturalnych obmien 3-glukanov
zo spomenutych surovin. Ide najma o 3-glukéany
7 kvasnic a hub. Su zloZené z 20 — 30 glukdzo-
vych jednotiek s postrannym retazcom 1,3 a aj
malym mnoZstvom 1,6 napojenych 3-glukopy-
ranozylovych jednotiek. Mechanizmus Ucinku
B-glukdnu na IS spociva vo zvyseni funkénej
aktivity makrofagov a aktivacii antimikrobidlnej
aktivity neutrofilov prostrednictvom vézby na
ich receptory. Hlavnym farmakologickym ucin-
kom -glukdnu je zvysenie rezistencie hostitela
proti virusom, baktériam, hubam, parazitom, ma
antitumorovy Ucinok a je vhodny v prevencii
karcinogenézy (6). Zvysena imunitné odpoved je
spojend so zvysenim prozapalovych cytokinov,
oxidativneho vzplanutia a produkcie chemoki-
nov. In vitro $tudie 3-glukdnu ziskaného z kvasnic
zaznamenali aj zvysenie TNF-a produkované-
ho alveoldrnymi makrofagmi, zvysenie aktivity
leukocytov a mnohych inych zloZiek IS. Studie
s B-glukanom uvéadzaju aj zlepsenie psychického
zdravia v dosledku zlepsenia, pripadne odstrane-
nia symptdémov niektorych ochoreni (7). Po per-
ordlnom uziti sa 3-glukan dostéva do kontaktu
s IS sliznice ¢reva, predpoklada sa, Ze uz priamo
na sliznici moduluje imunitnt odpoved (8, 6).
Davkovanie: odporucana denna davka cis-
tého B-glukédnu je 250 az 500 mg. U detiod 1 do
3 rokov sa odporuca 30 mg v dennej davke vo
forme sirupu, u deti od 3 rokov 90 - 100 mg {3-
-glukédnu denne vo forme sirupu alebo pastiliek.
Neziaduce ucinky: nie su zname.
Interakcie: nie su zndme.
Kontraindikacie: nie st zndme.
Pouzitie v tehotenstve a pri dojceni: chy-
baju informécie o bezpecnosti (8).

Obrdzok 1. Struktura B-glukanu
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Beta-1,3/1,6-Dglukan

Vitamin D

Epidemiologické studie ukazuju, Zze nedo-
statok vitaminu D (obrdzok 2) v organizme je
spojeny so zvysenym rizikom rozvoja niektorych
ochorenf vratane autoimunitnych (skleréza mul-
tiplex, systémovy lupus erytematodzus, diabetes
mellitus I. typu, reumatoidna artritida a pod.).
Bunky IS su priamymi cielmi metabolitov vita-
minu D. Vitamin D je ¢oraz viac uzndvany ako
délezity imunomodula¢ny agent. Uz v minulosti
sa indikoval pacientom s tuberkulézou a u detf
s rachitidou, ktoré boli ndchylnejsie na infekcie
dychacich ciest. V peceni je vitamin D hydroxy-
lovany na 25(0H)D, (kalcidiol), ktory je hlavnou
cirkulujicou formou a v obli¢kach je katabo-
lizovany na 1,25(0H),D,, o predstavuje jeho
biologicky aktivnu formu. 1,25(0H),D, je schopny
viazat sa na vitamin D receptory (VDR), ktoré
sU pritomné na makrofagoch, Kupfferovych
(dendritickych) a na T- a B-bunkach, kde regu-
luje ich proliferdciu a funkciu. Viaceré Studie
uvadzajy, ze vitamin D sa pozitivne podiela na
udrZiavani a obnove imunitnej homeostazy, ale
jeho Ucinnost pri autoimunitnych ochoreniach
si vyzaduje daldi vyskum (9, 10).

Obrdzok 2. Struktdra vitaminu D (cholekalciferol)

H,C CH,

CH,

HO

Liecivé rastliny s priaznivym
uc¢inkom na imunitu

Cesnak kuchynsky
(Allium sativum L., Liliaceae)

Mozno povedat, Ze cesnak kuchynsky pat-
ri medzi najzndmejsie liecivé rastliny a uz celé
starocia sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest, ako dezinficiens a na podporu travenia.
Rastlina je typicka svojou cibulou, kde hlavnu
cibulu obklopuju viaceré vedlajsie (11). V terapii ¢i
prevencii ochorenfi sa pouZziva prave cesnakova
cibula, ktord ma vyrazny antibakteridlny, antiviru-
sovy a antifungdlny ucinok. Odporuca sa v profy-
laxii aterosklerdzy a hypertenzie, relativne rychlo
znizuje vysoké hladiny cholesterolu a LDL, ma
antiagregacny, vazodilata¢ny, imunomodulacny

a antioxida¢ny ucinok. Je vhodny pri chripke
a prechladnuti, pri kasli, bronchitide a dokonca
v prevencii nadorovych ochoreni. Cerstv4 ale-
bo opatrne susend neporanena cibula cesnaku
obsahuje ako hlavnt obsahovu latku alliin (1 %)
[(H)-S-alyl-L-cysteinsulfoxid] — aminokyselina
s obsahom siry. Pri poruseni tkaniva sa alliin
konvertuje za pritomnosti enzymu alliindzy na
vyrazne aromaticky allicin (1 mg alliinu zodpo-
veda priblizne 0,45 mg allicinu). Silica obsahuje
mono- az hexadialy! sulfidy, vinylditiin izoméry.
Z dalsich I&tok su to (+)-S-metyl-L-cystein sul-
foxid, y-L-glutamyl peptidy, S-alyl-cystein, ade-
nozin, aminokyseliny, latky steroidnej Struktury.
Pritomny S-alyl-cystein chrani hipokampalne
neurény pred apoptézou (bunkovou smrtou)
indukovanou B-amyloidom, preto sa mu pripi-
suje neuroprotektivny ucinok, ma vsak vyznam
najma v prevencii (8, 12 — 14).

Dévkovanie: terapeutickl davku predsta-
vuju 4 g Cerstvého cesnaku, ¢o zodpoveda asi
2 az 3 strucikom denne. Cesnak mozno uzivat aj
v podobe présku alebo drazé. Takéto preparaty
by mali ako dennu davku obsahovat priblizne
2 g cesnakového prasku. Uzivanie pripravkov
z cesnaku u deti nie je zndme.

Neziaduce ucinky: v ojedinelych pripa-
doch sa moézu vyskytnut traviace tazkosti, pri-
padne alergickd reakcia. Pri manipulécii s cer-
stvym cesnakom sa moze, najma u citlivejsich
0s506b, objavit podrézdenie na kozi.

Interakcie: cesnak mdze ovplyvrovat
zrdzavost krvi, preto pri dadvkovani by mali byt
opatrni pacienti uzfvajuci antiagregacné latky
(15). Uvadza sa aj interakcia so sanguinavirom
(anti-HIV liecivo).

Kontraindikacie: nie st zndme.

Pouzitie v tehotenstve a pri dojceni: je
zndme, Ze hlavné zlozky silice s obsahom si-
ry sa dostavaju do materského mlieka a vedu
k zvyseniu cicacieho reflexu u novorodencov.
Pripravky mozno pouzivat aj v obdobi tehoten-
stva a dojcenia (8).

Echinacea purpurova
(Echinaceae purpurea (L.) Moench,
Asteraceae)

Patri medzi najznamejsie prirodné stimuldto-
ry imunity. Echinacea je trvalka s rozkonarenymi
(E. purpurea) alebo nerozkondrenymi (E. pallida)
stonkami, kopijovitymi drsnymi listami a kvetnymi
ubormi s bledoruzovymi alebo purpurovymi ja-
zykovitymi kvetmi. Okrem echinacey purpurovej
sa vyuzivaju aj druhy ako napriklad £ pallida a E.
angustifolia. Na terapeutické Ucely sa vyuziva ko-
ren) (Echinaceae radix) a susend alebo Cerstvé viat
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(Echinaceae herba), najma v adjuvantnej terapii
a profylaxii opakujucich sa infekcii hornych dycha-
cich ciest (bezné prechladnutie) a opakujucich sa
zépalov mocovych ciest. Jej pravlastou je Severna
Amerika, kde ju pévodni obyvatelia pouzivali pri
liecbe infekénych ochoreni (11). K obsahovymi
latkam echinacey patria alkamidy (izobutylamid
nenasytenych mastnych kyselin — echinacein),
derivéty kyseliny kdvovej (cynarin a echinakozid,
Specificky v E. angustifolia), kyselina cichorova
(Specificky v E. purpurea), heteropolysacharidy
(arabinogalaktanového typu), glykoproteiny,
flavonoidy, inulin, triesloviny, steroly a silica (12).

Predpokladanym mechanizmom u¢inku
echinacey je vdaka pritomnym alkamidom,
polysacharidom a derivatom kyseliny kdvovej
zvysovanie funkcie makrofagov (fagocytdzy), gra-
nulocytov a fibroblastov, a to prostrednictvom
stimulacie tvorby interleukinov (IL-6 a IL-12) a tu-
mor nekrotizujuceho faktora (TNF-q). Potvrdilo
sa jej priaznivé pdsobenie na organizmus pri za-
branenfvzniku a vyvoja ochorenia, pri zmierneni
prejavov a skrateni ¢asu ochorenia, znizeni poctu
opakovanych ochorent. Viaceré vyskumy potvrdili
aj antivirusovy a antibakterialny uc¢inok. Lokalne
aplikovany extrakt z viate a korefa podporuje ho-
jenie ran. Klinické testy potvrdili priaznivy cinok
pripravkov pri koznych zdpaloch, poraneniach,
ekzémoch, popaleninach, proti Herpes simplex
alebo pri kf¢ovych Zilach (16).

Davkovanie: denna davka pre dospelého
je 3x 60 kvapiek tinktury (1 : 5, etanol 55 %, V/V),
¢o kore$ponduje s davkou 3 x 300 mg suchého
korena. U detf je potrebné prepocitat davku
pre dospelého podla hmotnosti. Odporucany
¢as uzivania je 4 az 8 tyzdnov, potom by mala
nasledovat pauza.

Neziaduce Ucinky: moZe sa vyskytnut aler-
gickd reakcia. Pacienti alergicki na rastliny ¢elade
Asteraceae musia byt pri uzivani opatrni.

Interakcie: méze znizit Gcinok midazolamu
a kofeinu.

Kontraindikacie: neodporica sa u detido
1 roka a u pacientov s autoimunitnymi ochore-
niami, tuberkulézou ¢i HIV virusom.

Pouzitie v tehotenstve a pri dojéeni: uva-
dza sa, ze v odporucanej forme a davkovani je
mozné echinaceu uZivat aj v tomto obdobf (8).

Rakytnik resetliakovity

(Hippophaé rhamnoides L., Elaeagnaceae)
Povazuje sa za velmi cennu liec¢ivu rastlinu.

Ide o opadavy dvojdomy ker alebo maly strom

vysoky 3 az4 m, na ktorého kondroch sa nacha-

dzaju oranzovo-cervené plody (nepravé bobule),

tfne a listy. Plody sa viak vyskytuju len na sami-

¢ich krikoch ¢&i stromoch. Je nendro¢ny na pesto-
vanie, odolny proti mrazom (11). Vdaka symbidze
s aktinomycétami rodu Frankia je rakytnik zndmy
fixator dusika v korefioch. Na terapeutické ucely
sa vyuzivaju najma plody, ale mozno pourzit aj
iné casti. Plody rakytnika su bohaty zdroj velkého
mnozstva bioaktivnych Iatok, ako su vitaminy
(C a E), karotenoidy (a-, B-karotén, lykopén),
flavonoidy (izoramnetin, kvercetin, kempferol),
fytosteroly (B3-sitosterol, stigmasterol, amyriny,
ergosterol), fenolové kyseliny, nenasytené mast-
né kyseliny a aminokyseliny. Z plodov sa pripra-
vuju Stavy, kompoty, sirupy ¢i dzemy. Sucasny
vyskum postupne potvrdzuje a podporuije tra-
di¢né poutitie rakytnika (ochorenia dychacich
ciest). Z farmakologickych Gcinkov sa potvrdila
antioxida¢nd, imunomodulacng, antiaterogénna
aktivita, hepatoprotektivny, radioprotektivny,
protistresovy a rany hojaci ucinok. Pre vysoky
obsah vitaminu C sa plody odporutcaju uzivat
ako prevencia chripky a prechladnutia a pocas
rekonvalescencie. Imunostimula¢ny Ucinok ra-
kytnika sa potvrdil v in vitro aj v in vivo testoch.
Etanolovy extrakt z listov stimuloval produkciu
interleukinu-2 a interferénu-y — prozapalovych
cytokinoy, ¢im sa zvysila imunitna odpoved.
Pri rakytniku sa zistila aj velmi silnd antivirusova
aktivita proti chripkovym a herpetickym viru-
som. Je to najma vdaka pritomnym polyfeno-
lovym ldtkam. Vodno-etanolovy extrakt z listov
sa ukdzal u¢inny v inhibicii rastu baktérif Bacillus
cereus, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus a Enterococcus faecalis. V Eurdpe sa olej
z jadier rakytnika pridéva do kozmetickych pri-
pravkov. Uspesne sa pouziva v doplnkovej lie¢be
atopickej dermatitidy (17, 18).

Davkovanie: denna davka plodov je pribliz-
ne 28 g. U deti nebolo stanovené davkovanie.
Niektoré pripravky s obsahom rakytnika ur¢ené
detom maju uvedenu déavku 13 mg u deti od
3 -9rokova 20 - 30 mg u deti od 9 rokov.

Neziaduce ucinky: nie s zname.

Interakcie: rakytnik méze spomalit proces
zrdZzavosti krvi, preto by mali byt opatrni pacienti
uZivajuci antiagregac¢ne pdsobiace latky.

Kontraindikacie: nie su zndme.

Pouzitie v tehotenstve a pri dojceni: pre
nedostatok informacii 0 bezpecnosti sa v tomto
obdobi neodporuca.

Kustovnica cudzia
(Lycium barbarum L., Solanaceae)

Ide 0 vyznamn liecivu rastlinu tradi¢nej ¢in-
skej mediciny, ludovo nazyvanu goji (Citaj godzi).
Velmi doélezitd bioaktivna zlozka kustovnice je
jej polysacharidovo-proteinovy komplex (LBP),
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o ktorom sa uvadza, ze signifikantne potlaca rast
niektorych nddorovych bunieka md imunomodu-
lacny ucinok, ktory je vysledkom zvysenia expresie
interleukinu 2 (IL-2) a tumor nekrotizujuceho fakto-
ra a (TNF-a) na mRNA ako aj bielkovinovej trovni
(19). Polysacharidy prftomné v plodoch kustovnice
maju hlavny retazec zlozeny z a-(1-4)-D-galakturo-
nanov. Okrem imunostimula¢ného Ucinku sa im
pripisuje antioxida¢né, neuromodulacné a cyto-
protektivne pdsobenie. Hepatoprotektivny Ucinok
kustovnice sa viaze na pritomnost cerebrozidov.
Okrem toho su plody bohaté na karotenoidy (ze-
axantin, B-karotén) s protektivnym Gcinkom na
zrak, ktoré maju vyznam najma v prevencii dege-
neratfvnych zmien spojenych s vy3sim vekom (ma-
kuldma degenerécia). Plody kustovnice st v Cine
a v poslednom obdobi aj u nas oblibené ovocie,
Casto sa konzumuju celé.

Davkovanie: dennd davka sa pohybuje
okolo 30 g susenych plodov. Davkovanie u detf
nie je stanovené.

Neziaduce ucinky: vysoké davky moézu
posobit laxativne.

Interakcie: nie si zndme.

Kontraindikacie: nie st zndme.

Pouzitie v tehotenstve a pri dojceni: uzi-
vanie obdobi tehotenstva sa neodportca (8).

Dumbier lekarsky
(Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae)

V sUcasnosti je velmi populdrny prostrie-
dok na podporu imunity v prevencii chripky
a prechladnutia podzemok dumbiera lekar-
skeho. Aj ked dumbier (zndmejsi pod ceskym
ndzvom zazvor) sa pouziva najma ako anti-
emetikum a antiflogistikum (8, 15), existuju pra-
ce, ktoré potvrdzuju imunomodulacny Ucinok
dumbierovej silice (20). Obsahové latky silice
stimuluju tradvenie, zmierfiuju nevolnost a na-
duvanie, pésobia upokojujico.

Davkovanie: odporucand dennd davka
u dospelych a deti od 6 rokov je 0,5 — 2 g pras-
kovanej drogy. Zvycajne sa odporuca vo forme
¢aju. Jedna lyZzi¢ka nahrubo postrihaného pod-
zemku sa zaleje 200 ml vriacej vody a nechd sa
l[Ghovat 5 — 10 min. Uziva sa jedna salka pred
jedlom.

Neziaduce ucinky: u citlivych oséb sa mo-
Zu vyskytnut, paradoxne, traviace tazkosti.

Interakcie: opatrni by mali byt pacienti uzi-
vajuci antiagregacne posobiace latky.

Kontraindikacie: nie su zndme.

Pouzitie v tehotenstve a pri dojceni:
dumbier je Gcinny pri nevolnosti a vracanf
v obdobi tehotenstva (max. davka je 250 mg
4 x denne) (8).



Zaver

Vtomto prehladnom ¢lanku st uvedené len
vybrané prirodné imunostimultory. T4to oblast je
velmi Sirokd a mozno k nim zaradit aj dalsie latky,
ako su prirodné antioxidanty (bioflavonoidy) a ras-
tliny s ich obsahom (Citrus sp,, Vitis vinifera, Pinus
maritima, Camelia sinensis, Curcuma longa a iné).
Mnohé z tychto prirodnych lieciv maju zéroven
antimikrobidlne a protizapalové Ucinky. Oslabenie
IS méze byt pre organizmus velmi nebezpec-
né, preto by sa na prvom mieste malo dbat na
prevenciu v snahe zabranit takémuto oslabeniu.
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poukazuju nielen na moznosti, ale aj na limity uplatnenia fytofarmak a vyzivovych doplnkov v samoliecbe. Kniha
obsahuje prehlad a obrazky 167 liecivych rastlin pouzivanych v prevencii a terapii ochoreni s najdélezitejsimi infor-
mdciami o ich indikdcidch, obsahovych latkach, davkovani, neziaducich tcinkoch, interakcidch, kontraindikaciach

a pouziti pocas gravidity a dojcenia.
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Tlacovd sprdva

Europske vzdelavanie vo vyvoji liekov aj na UK v Bratislave

Univerzita Komenského v Bratislave (UK) sa ako jedind vysoka skola na
Slovensku stala sicastou nadnarodného konzorcia eurdpskych univerzit,
ktorého zémerom je postgradualne vzdeldvanie v oblasti vyskumu
a vyvoja liekov a lieciv. Desat eurépskych univerzit z desiatich krajin vy-
tvorilo unikatny kooperativny vzdeldvaci program (Cooperative European
Medicines Development Course - CEMDC), ktory mozu zésluhou
Farmaceutickej fakulty UK (FaF UK) absolvovat aj uchddzaci zo Slovenska.

Novy projekt (http://cemdc.eu/about-courses/) vznikol pod zasti-
tou a v spolupraci s Innovative Medicines Initiative a European Federation
of Pharmaceutical Industries and Associations. Do programu st okrem
Univerzity Komenského v Bratislave zapojené aj univerzity z Estonska
(Tartu), Madarska (Budapest), Litvy (Kaunas), Polska (Varsava), Portugalska
(Lisabon), Rumunska (Targu Mures), Srbska (Belehrad), Slovinska (Lublana)
a Turecka (Ankara). ,Cielom kurzov je vyskolit odbornikov, ktorf pochopia

zlozity proces vyvoja liekov od molekuly az po podanie pacientovi. Tito
odbornici mézu potom vyuZit nadobudnuté znalosti v inovativnych alebo
generickych farmaceutickych spolo¢nostiach, regulacnych agenturach,
alei v oblasti zdravotnej starostlivosti ¢i manazmentu zdravotnych pois-
tovni,” hovori prodekan FaF UK doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD.

Program je urceny pre absolventov farmaceutickych, medicin-
skych alebo prirodovednych odborov. Vyucbu v anglickom jazyku
budu viest popredni odbornici z akademickej obce a farmaceutického
priemyslu, ktori posobia v zdc¢astnenych krajinach.

,Program CEMDC je dbkazom toho, Ze nasa univerzita aktivne podporu-
Jje pokrok v oblastivedy a vyskumu a sme radi, Ze méZeme prispiet k dalSiemu
vzdeldvaniu Spickovych odbornikov farmdcie v medzindrodnom meradle,”
hodnoti spolupracu 10 poprednych eurépskych univerzit rektor UK prof.
RNDr. Karol Micieta, PhD.



