262 Orbis Pictus Medicus

Pachydermodaktylia

MUDr. Tomas Dallos, PhD.

2. detska klinika Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Detskej fakultnej nemocnice v Bratislave

Artritida je v detskom veku definovana
ako opuchnuty kib alebo kib citlivy na pohmat
a stcasne obmedzeny vo svojej funkcii (rozsahu
pohyblivosti). Zhrubnutie v oblasti kibu va¢sinou
evokuje prave dojem opuchu, a tym aj jeho zé-
palového postihnutia. Artritida moze mat chro-
nicky a potencidlne destruktivny priebeh a jej
vcasné rozpoznanie a lie¢ba maju prognosticky
vyznam. Naopak, spravne odlisenie benignych
opuchov imitujucich artritidu predide zbytoc¢-
nym vysetreniam ¢i liecbe.

Pachydermodaktylia (,pachy” — hruby,
,dermo” — koZa, ,daktylos” — prst) je benigne
zhrubnutie proximélnych interfalangeélnych
(PIP) kibov ruk, ktoré je zndme uz 40 rokov (1).
Je prejavom hypertrofie periartikularnych mak-
kych tkaniv lokalizovanej vylu¢ne po stranach
klbu. Na rozdiel od opuchu pri artritide nemé
vretenovity, ale skor vakovity vzhlad (obrdzok 1A,
1B). Vacginou postihuje 2. az 4. PIP kib, ale moze
savyskytnut ajna 1.a 5. PIP kibe, castejsie oboj-
stranne, ale ndlez moze byt asymetricky alebo
len jednostranny. PIP kiby nie su bolestivé, pa-
cient nema pocit rannej stuhnutosti charakteris-
ticky pre reumaticky zapal a napriek vyraznému
zhrubnutiu nie je obmedzeny ani rozsah flexie
¢i extenzie v kibe (obrazok 1C). Dieta, vacginou
adolescenta muzského pohlavia, do ambulancie
neprivedu subjektivne tazkosti, ale progresivne
sa zhorsujuci a kozmeticky rusivy vzhlad PIP
kibov ruk. Koza v okoli PIP kibov je zhrubnuts,
malo elasticka a hyperkeratoticka.

Etioldgia pachydermodaktylie nie je Uplne
objasnend, ale predpoklada sa, ze ide o nor-
malnu reakciu koZe na opakované mechanické
drazdenie periartikuldrnych méakkych tkanfv.
U pacientov je €asto zjavna zvysend manipu-
lacia s prstami rdk (Suchanie prstoy, vklinovanie
prstov a pod.). Tento stav sa preto ¢asto povazuje
za prejav neurotickej, tikovej ¢i obsedantnej po-
ruchy. V pokrocilom stadiu, ked'sa prsty takmer
trvalo dotykaju, méze k dalsej iritacii makkych
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Obrdzok 1. Pachydermodaktylia — vakovité zhrubnutie po strandch 2. az 4. proximélneho interfa-
langealneho klbu lavej ruky (A) s vyraznejsim nalezom na 2. a 3. proximélnom interfalangedlnom
kibe (B) s plnou funkciou postihnutych kibov (C)

tkaniv prispievat aj beznd aktivita (napr. praca
s pocitatom, hra na hudobny néstroj, pdsova
vyroba). V niektorych pripadoch bol opisany
familidrny vyskyt, ¢o svedci o moznej genetickej
dispozicii. Zvyseny vyskyt u adolescentov a muz-
ského pohlavia méze byt désledkom vplyvu
hormonalnych faktorov.

Diagndza pachydermodaktylie je zalozena
na pritomnosti charakteristického vzhladu prs-
tov a koznych zmien a absencii subjektivnych
tazkosti ¢i funkéného postihnutia kibov u pa-
cienta s moznou poruchou spravania. Labora-
térne vysetrenia su prinosné len z diferencidlne
diagnostickych dévodov. Diagnézu méze pod-
porit zobrazenie charakteristicky lokalizovanej
hypertrofie periartikuldrnych makkych tkaniv
bez pritomnosti synovitidy pomocou magne-
tickej rezonancie.

Terapeutické odporucanie je vysoko Gcinné
a zdanlivo jednoduché — ukoncenie nadmernej
iritacie (2). Bez psychoterapie a psychologické-
ho ¢i psychiatrického vedenia viak méze byt
pre pacienta prakticky tazko uskutocnitelné.
Z dlhodobého hladiska je progndza vyborna.
Bol opisany priaznivy Ucinok intraleziondlneho
podania kortikoidov, ako aj chirurgického riese-
nia, ktoré pre riziko pripadného pooperacného

obmedzenia je mozné odporucat len pacientom
s vyrazne negativnym subjektivnym vnimanim
problému.

Suhrnne sa da povedat, Ze pachydermo-
daktylia je dermatologické ochorenie v dsledku
psychickej priciny, ktoré ale ¢asto diagnostikuje
a dalej riesi reumatoldg. Stanovenie spravnej
diagnézy mé zasadny vyznam, najmd preto, aby
pacient nebol neprimerane zatazovany vyse-
treniami, pripadne imunosupresivnou lie¢bou
nespravne diagnostikovanej juvenilnej idiopa-
tickej artritidy (3).
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