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Rakytnik resetliakovity (Hippohae ramnoides) patri k najvzacnej$im lie¢ivym rastlinam na svete. U¢inné latky sa nachadzaju v celej rast-
line - v listoch, plodoch a v malych vyhonkoch. Rakytnik obsahuje viac ako 200 biologicky aktivnych latok. Ide hlavne o vietky vitaminy
rozpustné vo vode a v tukoch, bioflavoniody, pektiny, sérotonin, beta-sitosterol, nenasytené mastné kyseliny, aminokyseliny, minerélne
latky a 14 mikroelementov. Liecivé ucinky rakytnika sa vyuzivaju pri srdcovo-cievnych ochoreniach, hepatopatiach, zapaloch traviaceho
traktu, na podporu imunitného systému, ale aj pri lie¢be ran, omrzlin a na ochranu koze pred $kodlivym UV Ziarenim.
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Curable effects of seabuckthorn

Seabuckthorn (Hippohae ramnoides) belongs to one of the most valuable plants with cure effects in the world. The curable substances
can be found in the whole plant - in its leaves, flowers, and berries. Seabuckthorn contains more than 200 biologically active substan-
ces. Mostly, there are all vitamins soluble in water and fats, bioflavonoids, pectins, serotonin, beta-sitosterol, unsaturated fatty acids,
amino acids, minerals, and 14 microelements. Curable effects of Seabuckthorn can be used in cardiovascular diseases, hepatopathies,
inflammations of the digestive tract, to support the immune system as well as in sores healing, frostbites and skin protection against

harmful UV radiation.
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Uvod

Rakytnik resetliakovity (Hippophae rham-
noides) je ker so striebornymi listami a s malymi
ovélnymi oranzovymi plodmi, ktoré obsahuju
az 25-krét viac vitaminu C ako citrusové plo-
dy. Rakytnik obsahuje viac nez 200 biologicky
aktivnych latok a patrf medzi najcennejsie lieci-
vé rastliny na svete. Staré legendy hovoria, Ze
Cingischanovo vojsko malo neuveritelnd silu
a vytrvalost preto, lebo svojim muzom a koriom
daval rakytnik. Podobne v ¢asoch Alexandra
Macedodnskeho vojaci pre seba aj pre svoje kone
vyuzivali rakytnik na obnovu sil. Vdaka vysoké-
mu obsahu oleja mali kone lesklu srst, z toho
,hippos” — kon, ,phaes” — leskly.

Ueinné latky sa nachadzaju v celej rastline.
Listy obsahuju velké mnozstvo magnézia a vép-
nika s priaznivym vplyvom na kardiovaskularny
systém a prevenciu aterosklerdzy (1). Plody a $ta-
va maju okrem iného aj stimulacny ucinok na
sliznicu Zaltdka. Podporuju tvorbu Zalido¢ného
hlienu a reguluju sekréciu zalidoc¢nej kyseliny
a pepsinu (2). Netreba zabudat ani na pektiny,
ktoré sa vo velkom mnozstve nachadzaju prave
v duzine plodov. Po poZiti plodov sa pektiny
v zaludku aktivuju a dokdzu na seba naviazat
soli tazkych kovov. Podporuju tak vylucovanie
olova, ortuti a kadmia z organizmu spolu s ne-
utralizaciou dalsich toxinov z trdviaceho traktu.
V ludovom liecitelstve sa odvar z plodov, listov
a vyhonkov pouzival aj na lie¢bu reumatizmu
adny.

Najvzacnejsim produktom z rakytnika je viak
olej, ktory sa ziskava lisovanim plodov a semien.

Balzam na kozu a sliznice

Rakytnikovy olej obsahuje velké mnozstvo
nenasytenych mastnych kyselin, z ktorych naj-
doleZitejsia je kyselina palmito-olejova. V 100 %
rakytnikovom oleji tvorf az 40 %, pricom ostat-
né znadme prirodné oleje ju takmer vdbec
neobsahuju. Tato vzécna kyselina spolu s vitamin-
mi E, A, C a celym komplexom B vitaminov ma
vyrazné regeneracné Ucinky na kozu a sliznice.
V nemocniciach v Rusku a Cine sa rakytnikovy
olej bezne pouZiva na hojenie poranenej koze,
na liecbu prelezanin, popdlenin, omrzlin, réz-
nych zapalov koze a poskodenej koZe po radiac-
nom Ziareni (3). Protizdpalovy Ucinok oleja sa
osvedcil aj pri jeho lokdlnom podavani na afty
v Ustnej dutine u detf aj dospelych.

Olej zo semien rakytnika dokdZe absorbovat
skodlivé ultrafialové Ziarenie, preto osetrenie
pokozky olejom z rakytnika ju dokaze chranit
pred nadmernym slne¢nym Ziarenim.

Helicobacter pylori a iné baktérie
Rakytnikovy olej ma antibakteridlny Uci-
nok na rézne druhy baktérii. Ni¢i zlatého sta-
fylokoka, hemolytického streptokoka a dalsie
mikroorganizmy (1). ZvIast zaujimavy je jeho
vplyv na Helicobacter pylori — baktériu, ktora
spdsobuje zapal sliznice Zaltdka a vedie k tvorbe
Zalidocnych a duodendlnych vredov. Klinické
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studie dokdzali, ze podavanie rakytnikového
oleja vyrazne spomaluje rast tejto baktérie
a vedie k celkovému odstraneniu zapalovej re-
akcie sliznice zaludka.

Srdce, cievy a vysoky cholesterol
Rakytnik sa vyznacuje vysokym obsahom
flavonoidov. Dobre zndme su ich antioxida¢né
Ucinky a vychytavanie volnych kyslikovych radi-
kélov, podobne ako ich priaznivy Uc¢inok na cievny
systém. Bioflavonoidy speviuju cievnu stenu, ¢im
znizuju priepustnost kapildr a znizuju tvorbu edé-
mov. Svoje uplatnenie tak nachadzaju pri liecbe
vredov predkolenia, kicovych Zil, hemoroidov
a dalsich kardiovaskuldrnych tazkosti. Rakytnikové
flavonoidy priaznivo ovplyviuju stahy srdcového
svalu a zlepSuju prekrvenie myokardu. Viacero



Uéinky rakytnikového oleja

v kocke

B stimuluje regenerdciu poranenej po-
kozky a sliznic

B tlmfbolest pri poraneni

urychluje rast vlasov

B chrani bunky koZe pred Skodlivym
Ziarenim (radiacné Ziarenie, UV Ziarenie)

B podporuje eradikaciu baktérie
Helicobacter pylori

B upravuje metabolizmus tukov a chole-
sterolu
B prispieva k prevencii aterosklerézy

posobi proti virusom a baktériam
B zvysuje obranyschopnost organizmu

vedeckych studif potvrdzuje, Ze rakytnikové
flavonoidy spomaluju vyvoj aterosklerdzy, ktorej
pricinou je okrem iného aj oxida¢né poskodenie
lipoproteinov volnymi radikalmi (2).
Beta-sitosterol obsiahnuty v rakytniku je an-
tagonistom cholesterolu, a preto sa odporuca na
prevenciu a lieCbu aterosklerdzy. Klinické testy
dokézali aj pozitivny Ucinok rakytnika pri ochrane
kardiovaskuldrneho systému pred hypertenziou
a ischemickou chorobou srdca. Dokonca v ne-

mochniciach v Pekingu boli testované tablety s ob-
sahom rakytnikovych flavonoidov ako mozna
prirodnd lie¢ba anginy pectoris. Vysledky boli mi-
moriadne zaujimavé — pozitivny efekt azv 91 %
pripadov (2). Rakytnik obsahuje aj triterpénové
kyseliny, ktoré okrem silnych protizdpalovych
Ucinkov zvysuju prietok krvi srdcom aj mozgom
a maju tonizujuce Ucinky (2).

Podpora imunitného systému

Z lekarskej praxe vieme, ze az 90 % vietkych
infekcii hornych dychacich ciest je virusového
pdvodu. Ide hlavne o prechladnutia, nadchy,
bolesti hrdla, kasle a pod. Vedecké vyskumy
dokazali, Ze rakytnikovy olej mé okrem antibak-
teridlnych Ucinkov aj antivirusové pdsobenie
predovsetkym proti virusom chripky, cytome-
galovirusu, herpes simplex virusu, adenoviru-
som a pod. Vyrazne stimuluje slizni¢nd imunitu
a podporuje celkovu protitivirusovu, protibak-
teridlnu a protimykoticku aktivitu, napriklad pri
infekcii Candidou albicans (2).

Rakytnikovy olej sa tak stdva neocenitel-
nym pomocnikom na podporu imunity nie-

len v jesennych a zimnych mesiacoch, ked

zaznamendvame zvyseny vyskyt virusovych
infekcif, ale aj v ktorejkolvek faze roka.

Zaver

V prirode existuje len velmi malo rastlin s ta-
kym viestrannym vyuzitim ako rakytnik. S vyso-
kym obsahom bioaktivnych ldtok, pritomnostou
vietkych vitaminov hlavne vitaminu C, vyso-
kym obsahom nenasytenych mastnych kyselin,
esencialnych aminokyselin a minerdlov sa pra-
vom povazuje za ,rastlinu buducnosti”. Rastlina
svojimi korenmi regeneruje zdevastovanu po-
du a obohacuje ju o vzdusny dusik pomocou
symbiotickych korenovych baktérii (2). Navyse
samotny ker so strieborno-zelenymi listami
a sytooranzovymi plodmi nadherne skrasluje
zahrady a priestranstva vratane liecivej sily jeho
plodoy, listov a vyhonkov. Skratka, rakytnik je
poklad, ktorého bohatstvo objavujeme az teraz.
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