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Po desiatich rokoch sa v Kosiciach opat stretli
slovenski algezioldgovia na XVIII. Slovenskych
dialégoch o bolesti. V luxusnych priestoroch
zrekonstruovaného hotela Yasmin bolo v prie-
behu necelych dvoch dni odprezentovanych
21 lekdrskych, 8 sesterskych prednasok a 3 fi-
remné sympozid za Ucasti 120 lekdrov a ses-
tier. Hlavnymi témami boli: Depresia a bolest
a Muskuloskeletdlna bolest, tak, ako to bolo
avizované uz na Xl. Cesko-slovenskych a XVII.
Slovenskych dialégoch o bolesti, 8. - 10. oktébra
2009 v Nitre.

2. oktébrovy tyzdenn 2009 vyhlasila
Eurdpska federacia ¢lenov IASPu (EFIC) za
tyzden proti bolesti, ktory mal nosnd tému
Bolest a depresia. Na tento tyzder nasledne
nadvazuje Eurdpsky rok 2009-2010 proti bolesti
s rovnakou témou.

Sucasne Medzindrodna spolo¢nost pre
$tddium a lie¢bu bolesti (IASP) vyhlésila obdobie
oktdéber 2009 az oktober 2010 za rok venova-
ny problematike Muskuloskeletalnej bolesti.

Tymto dvom nosnym témam boli veno-
vané prezentdcie pozvanych hosti z odboru
psychiatrie a fyziatrie. Pozvanie vedeckého
vyboru prijali hostia: prednostka 1. Psychiatrickej
kliniky LF UPJS a FNLP MUDr. Eva Palov4, PhD,
MUDr. Dagmar Breznosc¢akova, MUDr. Silvia
Kitkova a PhDr. Milana Kovani¢ova, CSc., ktoré
priblizili algeziolégom spolo¢nu problematiku
bolesti a depresie a moznosti ich ovplyv-
nenia aj z pohladu psychiatra. Rovnako nase
pozvanie prijal MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD.,
primar Fyziatricko-rehabilitatného oddelenia
1. stkromnej nemocnice Saca, a MUDr. Robert
Filep ztoho istého pracoviska. Liecebné postupy
fyziatrov a algeziolégov u pacientov s muskulo-
skeletdInymi poruchami by nemali byt v konku-
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renénom pdsobent, ale vo vzajomnom doplhani
sa, €O je len na prospech pacientov. Presvedcil
nas o tom aj prim. MUDT. Zelinsky, ktory s alge-
zioldgmi spolupracuje uz niekolko rokov.

Firemné sympézia su zdrojom cennych
informdcif, vyuzivanych predovsetkym v praxi.
Prvé sympozium bolo venované transdermal-
nemu lidokainu, ktory predstavuje revolu¢nu
zmenu v liecbe periférnych neuropatickych bo-
lesti s dobrym efektom a minimalnou zétazou
pacienta. Aj ked je v sucasnosti urceny len pre
postherpetickd neuralgiu, verim, Ze postupne
budu z neho profitovat aj inf pacienti, hlavne
s posttraumatickymi neuropatiami. Dalie sym-
pdzium bolo venované starému lieku - fenta-
nylu v novej forme intranazalneho spreju.
Urceny je iba pre pacientov s nddorovou prelo-
movou bolestou. Vdaka svojmu rychlemu nastu-
pu Ucinku a pohodinej aplikécii je pre trpiacich
pacientov vyraznym skvalitnenim Zivota. Aj tretie
sympozium sa venovalo fentanylovej moleku-
le, ale vo forme sublingualnej. Jej uplatnenie je
rovnaké ako pri intranazalnom fentanyle.

V predvecer kongresu sa zisiel Vybor SSSLB,
kde boli prerokované aktualne problémy spo-
lo¢nosti. Hlavné odborné stretnutie je sucasne
aj prileZitostou pre plendrnu schédzu ¢lenov
odbornej spolo¢nosti. Program prerokovany na
Vybore SSSLB a na plenarnej schédzi je zhrmuty
v zapisnici.

Neodmyslitelnou sucastou kongresu su vy-
stavy farmaceutickych firiem. Hlavnymi spon-
zormi tohto roku boli oficialni partneri SSSLB
Gedeon Richter a Mundipharma. Ale aj tradi¢nf
sponzori: Griinenthal, Nycomed, Janssen-Cilag,
Zentiva, Fresenius a B. Braun prisli predstavit anal-
getikd, ktoré uz v praxi vyuzivame, ale aj tie, ktoré
v najblizsom obdobi rozsiria portfélio analgetik.
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Spolocenskym zahajenim nasich spolo¢nych
stretnuti je otvaraci vecer. Zvitanie s priate/mi po
roku a nadvédzovanie novych zndmosti uz neod-
myslitelne patri k odbornym kongresom. A ked-
Ze sa kazdym rokom zvysuje pocet stikromnych
ambulancif bolesti, je vymena praktickych skuse-
nosti a zaZitkov zo Zivota na ambulancidch boha-
tou témou na dlhé rozhovory. O to prijemnejsie
je, ak sa deju v peknom spolocenskom prostredi.
Aj to patri k Dialégom o bolesti.

Obrdzok 1. Ucastnici kongresu pocas spolo-
Cenského vecera

KedZe organizacia kongresu, prostredie
a atmosféra v Kosiciach boli velmi dobré, Vybor
SSSLB sa rozhodol usporiadat Dialégy o boles-
ti aj buduci rok v Kosiciach. Na zaver by som
Vs uz teraz chcela pozvat na jesen 2011 do
Kosic na XII. Cesko-slovenské dial6gy a XIX.
Slovenské dialégy o bolesti.
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