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Imunita - ¢o by sme mali o nej vediet

PhDr. Marta Martincekova
Univerzitna lekaren, Bratislava

Imunita - bez nej sa Zije tazko. Aby sme si ju vSak dokazali chranit a udrzat, musime jej rozumiet. Obranyschopnost organizmu vo¢i infekénym

a inym agresivnym ochoreniam - imunita je ve¢nou témou, ktora s pribudajucimi rokmi tretieho tisicro¢ia nadobuda stale vac¢si vyznam
v nasom zivote. Clovek je vystaveny obrovskej invazii cudzorodych latok a mikroorganizmov zo svojho okolia. Kazdy novorodenec si so sebou
do Zivota nesie urciti davku vrodenej imunity, obranyschopnosti organizmu voci infekénym utokom. V priebehu prvych rokov Zivota sa imu-
nitny systém vyvija, stabilizuje sa zlozenie protilatok, preto mézu byt malé deti castejsie choré. To vSak neznamena, aby dieta zilo v sterilnom
prostredi. Treba sa stretavat s priatelmi a inymi detmi. Tak sa pomaly vytvaraju protilatky a dieta si buduje svoje imunitné reakcie.
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Lekdri definuju pojem imunita ako odolnost or-
ganizmu vodi réznym ochoreniam. Je to schopnost
organizmu vytvarat zakladnu obrannd liniu nielen
proti vacsine choroboplodnych mikroorganizmoy,
ale napriklad aj proti nddorovému bujneniu.

Imunita - ako to funguje

Imunitny systém tvori sibor buniek a organov,
ktoré spolupracuju na obrane organizmu proti cud-
zorodym zarodkom. Orgdny imunity sa nachadzaju
v celom tele a spolu s nervovym, srdcovym, pohy-
bovym a trdviacim systémom zaistuju harmonickud
¢innost organizmu ako celku. Imunitny systém do-
kaze tiez v zaciatku rozpoznat a odstranit nadorové
bunky a zapojit reparacné mechanizmy.

Zakladom jej funkcie je zlozitd a dynamic-
ka komunikacna siet. Ked sa imunitné bunky
stretnuy s cudzou ldtkou, za¢nu produkovat che-
mické latky. No a prave tieto latky umoznuju
bunkdm regulovat svoj vlastny rast a spravanie,
zmobilizovat dalsie bunky a nasmerovat ich na
problematické, postihnuté miesta. Ak imunita
zlyha alebo je oslabend, méZeme ochoriet —
¢asté prechladnutia, chripka, alergia, zapal kibov
(artritida) aj rakovina.

Prirodzena a ziskana imunita

Akusi prvid obrannu Iiniu tvorf prirodzena
imunita. Je dand geneticky (neSpecificka,
vrodend imunita).

Koza a sliznice su zékladné bariéry s obran-
nou schopnostou. Vrodend imunita umoznuje
¢loveku branit sa proti skodlivindm zvonku a roz-
nym choroboplodnym zarodkom od narodenia.
Prirodzenej imunite poméhaju aj niektoré bunky
v krvi, ktoré st schopné zasiahnut tam, kde do
tela prenikne uvedenymi bariérami cudzi mik-
roorganizmus. Vysledkom je pohltenie cudzich
buniek. Tento proces sa nazyva fagocytoza.
Zabezpecuju ju dolezité bunky imunitného sys-
tému, tzv. makrofagy

Ziskana imunita

Druht obrannu liniu predstavuje ziskana
imunita. Formuje sa v priebehu Zivota na zaklade
kontaktu s cudzorodymi latkami (napr. baktériami),
ktoré nezlikvidovala prva (prirodzenad) obranné linia.
Fungovanie ziskanej imunity zabezpecuje zloZita
sUstava buniek a réznych latok. ,Vykonnymi orga-
nmi" tohto systému su Specializované bunky a bi-
elkoviny — protilatky. Po prvom stretnuti s novym
mikrébom Specializované bunky (tzv. B-lymfocyty)
sprostredkuju tvorbu protildtok a spustaju cely rad
mechanizmov, ktorych vysledkom je likvidacia telu
cudzich buniek.. B-lymfocyty maju ,pamét” a pri
dalSom kontakte s nepriatelom su schopné reago-
vat rychlejsie. Zlozka imunity zalozend na tvorbe
protildtok sa nazyva latkova imunita. Druhu zlozku,
bunkovd imunitu, zabezpecuju dva typy buniek: tzv.
T-lymfocyty alebo pomocné bunky (,helpers"), ktoré
rozpoznaju votrelcov a zabfja¢ské NK-bunky (,natural
killers”), ktoré ich znicia. NK-bunky su vyznamné
najmd v obrane proti virusom a nddorom.

Autoimunitné ochorenia

Niekedy sa stane, Ze aktivity v organizme sa
pretazia a rozpoznavaci aparat imunitného systému
sa zruti. Vtedy organizmus za¢ne produkovat proti-
latky namierené proti vlastnym bunkam a orgdnom
tela a dochddza k poskodzovaniu vlastnych tkaniv
a ich Struktdr. Chybné ,rozpoznavace” a chybné
protildtky tzv. autoprotildtky prispievaju k mnohym
chorobam, ktoré sa nazyvaju autoimunitné ochore-
nia. Autoimunitné ochorenia mézu postihovat viac
organov naraz alebo len urcity organ.

Medzi systémoveé autoimunitné choroby
patria:
B Reumatoidnd artritida
m Systémova skleréza
m Systémovy lupus erythematosus (SLE)

Medzi orgdnovo $pecifické autoimunitné
ochorenie patria:
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B Endokrinny systém » Addisonova choroba,
Gravesova choroba, Hashimotova choroba,
juvenilny diabetes mellitus (cukrovka)

B Traviaci trakt > ulcerézna kolitida, celiakia,
Crohnova choroba, autoimunitna hepatitida

B Nervovy a svalovy systém » skleréza multi-
plex, myastenia gravis, pemphigus vulgaris

®m Urogenitdlny systém > idiopatickd membré-
nova nefropatia

B Kardiopulmondrmy systém > reumatickd ho-
ricka

B Hematopoeticky systém»> autoimunnd he-
molyticka choroba

Choroby z imunologickej
nedostatocnosti

Imunita funguje na zaklade spolupréce viacerych
ZloZiekimunity. Ak vsak imunitnému systému chyba
jedna alebo viacero zloziek, vysledkom je imunode-
ficientny (nedostatocny) stav. Tento stav méze byt
vrodeny alebo ziskany. Ziskany znamena, Ze méze
vzniknut pocas infekcie, ked bol organizmus osla-
beny alebo netimyselne vyvolany liekmi.

Docasnd imunologicka nedostato¢nost méze
vzniknUt pocas virusovej infekcie (chripka, infeke-
n& mononukledza, osypky a pod.) a pri poruche
vyzivy. Méze byt tiez spdsobend stresom.

Ako sa branit

Obranyschopnost svojho organizmu mézeme
posilnovat a udrziavat roznymi spdsobmi. Délezité
je otuzovanie — napriklad pomocou studenej sprchy.
Aby 3ok zo studenej vody (obzvlast v zime) nebol
prilis velky, treba jej teplotu znizovat naozaj postup-
ne. Sprchovanie by malo zacinat vzdy od noh sme-
rom k hlave. Pésobenim studenej vody sa stiahnu
cievy, ¢o ma nésledne za nasledok rozprudenie krvi
a zrychlenie latkovej vymeny (metabolizmu).

Inym zaujimavym prostriedkom na zvyso-
vanie obranyschopnosti méze byt sauna a so
saunovanim mozno zacinat uz u trojro¢nych detf
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(samozrejme po lekarskom vysetreni). Dolezité
pre posilnenie imunity je dokladné vyliecenie
akejkolvek choroby, a to aj tzv. bandlneho ocho-
renia (nddcha, chripka). Pokial sa organizmus
z ochorenia skutocne kvalitne nevylieci, choroba
mdbZze nédsledne poskodit niektoré dolezité organy,
a takto oslabeny terén je ovela menej schopny
odolavat ndporom dalsich infekcif. Roztaca sa tak
koloto¢ ,nikdy nekonciaceho” marédenia, z ktoré-
ho sa potom telo spamatava tazsie a tazsie.

Délezita je prevencia

V sUcasnosti trpi poruchou imunitného sys-
tému kazdy treti clovek, pricom 70 % z nich ma
rozne alergické ochorenia. Preto sa v dnesnej
dobe stdva nevyhnutnou prevencia, ¢i uz for-
mou otuzovania, uzivania vitaminov, mineralov
a réznych doplnkov vyzivy na podporu imunity,
napr. pripravkov Imunoglukan P4H®.

Imunoglukan P4H® kapsuly je prirodny pro-
dukt posilfujuci obranyschopnost organizmu.
Je vhodnou prevenciou a posilhuje odolnost or-
ganizmu v ¢ase zvysenej chorobnosti, v obdobf
chripky a pri oslabenfimunitného systému z roz-
nych pricin (stres, fyzicka ¢i psychicka zataz, cho-
roba). Je vhodny pre osoby so sklonom k opako-
vanym infekcidm a pre osoby citlivé na alergény,

pri stavoch vycerpania. Napomaha normalizovat
zniZzenud obranyschopnost pri opakovanom po-
davani antibiotik, pri rddioterapii a chemoterapii
a pri celkovej Unave organizmu.

Obsahuje prirodny imunoglukan, komplex
biologicky aktivnych polysacharidov a vitamin C.
Vhodny aj pre alergikov, celiatikov. Neobsahuje
lepok.

U¢innost a imunomodulaéné schopnost
glukadnov zavisi od zdroja, spdsobu a najma
Cistoty ziskaného beta-glukanu. Pripravky rady
Imunoglukan P4H® (sirup, kapsuly) obsahuju
vysoko purifikovany imunoglukan v optimalnej
kombinacii s vitaminom C pre dlhodobé po-
silnenie imunitného systému.

Mechanizmus Ucinku glukdnov spociva v sti-
mulovani viacerych buniek imunitného systému.
Patria medzi ne makrofagy — pohlcovace cud-
zorodych castic (ako su virusy, baktérie, plesne,
toxiny atd), neutrofilné biele krvinky, ale aj bunky,
ktoré usmrcuju rakovinové bunky, tzv. prirodzené
zabijace — NK bunky (Natural Killer cells). K tomu,
aby mohli makrofagy vykonavat svoju funkciu,
musia prejst z pokojovej fdzy do aktivneho stavu,
¢o je klucovd podmienka ich Uspesnej ¢innosti.
A prave tu je Ucinny purifikovany (Cisty) imuno-
glukan ako aktivétor tychto buniek.

Zaver

Kazdy z nas pocuje, ako vela sa o imunite
hovori a moZno to mnohf povazuju za modny
hit, ale pravdou je, Ze ¢oraz viac sa v praxi streta-
vame s oslabenou imunitou, za ¢o kazdopadne
mobze aj nas sposob Zitia. A preto je na mieste
zamysliet sa ako vlastne Zijeme a ako vlastne
pomahame, ¢i nepomahame svojmu telu branit
sa, ako sivlastne svoj imunitny systém budujeme
a ¢im ho podporujeme. Nesmieme zabudat, ze
je to n&s doélezity obranny stit, ktory si treba bu-
dovat a zéroven chrénit, pretozZe raz nds mozno
zachrani prave on.
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