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Anti aging a esteticka medicina je v soucasnosti jednim z nejrychleji se rozvijejicich Iékafskych obort. Neustale se objevuji nové moznosti
osetfeni s dirazem na prevenci, miniinvazivitu a kombinované techniky. Je to dano novymi znalostmi v oblasti vyzkumu starnuti pleti
a anatomie zejména oblicejovych struktur, dramatickym rozvojem v oblasti pfistrojové Iékarské techniky a zdravotnickych prostfedka.
Tento ¢lanek piredstavuje souc¢asné moznosti ovlivnéni starnuti pleti véetné zakrokt preventivnich.

Klicova slova: intrinsické a extrinsické starnuti kiize, kyselina hyaluronova, biorevitalizace pleti, mezonité a liftingové nité, Iékaiska
pristrojova anti aging osetieni, dermokosmetika.

Options of correcting skin aging

Anti-aging and aesthetic medicine is currently among the most rapidly developing branches of medicine. New treatment options keep
emerging with an emphasis on prevention, mini-invasiveness, and combined techniques. This is due to new knowledge in the field of
research into skin aging and anatomy of, in particular, the facial structures as well as dramatic advances in the field of medical instru-
mentation and medical devices. The article presents the current options of affecting skin aging including preventive procedures.

Key words: intrinsic and extrinsic skin aging, hyaluronic acid, skin biorevitalization, meso threads and lifting threads, medical appliances

for anti-aging treatment, dermocosmetics.

Nedilnou soucasti naseho Zivota je starnutf,
které postihuje kazdého jedince. Starnuti kd-
Ze predstavuje komplex biologickych proces
podminénych faktory chronologickymi (vlastni,
intrinsické starnutf) a faktory vnéjsimi (extrinsické
starnuti, photo-ageing).

Intrinsické starnuti

Predstavuje klinické, fyziologické a histolo-
gické zmény podminéné vékem. Jde o geneticky
predeterminovany proces, béhem néhoz se kd-
Ze stava klinicky atrofickou, vrascitou a suchou.
Starnuti zaciné dle nékterych autorl jiz naro-
zenim, dle jinych kolem dvacdtého roku véku
a akceleruje v pozdnich dekadach véku.

Vyznamnou soucast intrinsického star-
nuti klize predstavuje hormondini starnutf
zpUsobené predevsim Ubytkem estrogen(
a androgend. Projevy menopauzy na kdzi
zahrnuji vrasky, atrofii a suchost kdze, atonii
a snizenou elasticitu klize se snizenou rezis-
tenci k traumatlm, bledost klze. Zmény na
kGzi jsou v ¢asnych fazich reparabilnf a Ize je
terapeuticky ovlivnit. Nedostatek hormon(
v epidermis vede k atrofii a ztenceni, zejména
str. spinosum, zkracuje se délka Zivota kerati-
nocytl, a tim klesd epidermalni obnova az
0 50%. Vlivem estrogen-dependentnf syntézy
ceramidUl v epidermis jsou poruseny bariéro-
vé funkce str. corneum. Vyhlazuje se hranice
mezi epidermis-dermis, dochézi tak ke snizenf
soudrznosti v oblasti junkce. V dermis dochazf
ke snizeni solubility kolagenu, vldkna kolage-
nu nemaji fascikularni usporadani, nybrz ko-

lagen je ve vldknech uspofddan granuldrné.
Kolagennf vldkna jsou ztenceld a fragmento-
vana, dochdzi k ukladani kalcia do kolagennich
vldken, coz déle zhorsuje jejich fragmentaci se
snizenou mechanickou odolnostf kolagennich
struktur. Nastava ztrata lateralnich kohezi ko-
lagennich vldken a jejich horizontaIni uspo-
radani, mizi sitovité usporadani, snizuje se
pevnost kolegennich vldken v dermis, a tim
i mechanickd odolnost dermis.

Extrinsické starnuti

Predstavuje zmény, které jsou v kdzi vy-
volany zevnimi faktory. Mezi nejvyznamnéjsi
a zasadnf vlivy patfi ultrafialové (UV) zareni, tzv.
photo-ageing. UV radiace pfedstavuje zdsadni
roli v procesu extrinsického starnuti a je jedna
ve. UV zafeni se déli na UVB 290-320nm a UVA
320-400nm, kratsi vinové délky jsou odfiltrova-
ny prlchodem atmosférou. UV zéfeni zdravou
kGzi pronika priblizné do 0,6 mm. Hlubsi pene-
traci ma UVA oproti UVB.

Klinicky se projevuje vznikem jemnych
vrasek, posuny pigmentu (hypo- a hyperpig-
mentace), snizenou elasticitou kiize (sagging),
teleangiektaziemi, koZni hypersenzitivitou
a fragilitou, keratézou a jinymi sluncem indu-
kovanymi lézemi. Zndmky fotoageingu byvajf
zfetelné&ji demonstrovany modrym svétlem
nebo Woodovou lampoul.

Dalsi faktory zevniho prostredi jsou kourent,
teplota okolnfho prostfedi, vyziva, Zivotni styl,
abuzus alkoholu, znecisténé prostredi.

Histopatologie starnuti kiize

Histopatologické zmény vlivem intrinsického
starnuti jsou odlisné od zmén vlivem fotoage-
ingu. Intrinsické starnuti je charakterizovéano
epidermdlni a dermdlnf atrofii, kdezto pro plet
poskozenou UV radiacf je signifikantni solarnf
elastéza v dermis.

Epidermis: Epidermalni atrofie a atypie, ztlu-
sténi str. corneum diky zpomalené bunécné
obnové, vyhlazeni dermo-epidermalni junkce,
pfitomnost atypickych keratinocytd, nepravi-
delnd distribuce melanocytl, dermélini elastéza,
zmény kolagennich a elastickych vldken dermis.

Dermis: Dermis ztracf okolo 209 své tloustky
vekem, hlavni zmény jsou zaméfené predevsim na
Ubytek kolagenu, elastinu a hyaluronové kyseliny.

Soldrni elastéza — akumulace elastotického
materidlu ve stfedni a horni dermis.

Redukce kolagennich vldken
a jejich reorganizace

Mladé klZe je charakterizovana vysokym
mnozstvim kolagenu pravidelné uspofddaného
sdominanci kolagenu typu I. Vlivem starnuti dra-
maticky klesd obsah a kvalita kolagennich vidken
(1% za rok), vlakna maji nepravidelné usporadanf
a méni se pomeér kolagenu typu Il vici typu .
Aktivujf se proteolytické enzymy (MMP 1, MMP
3 a MMP 9), které degraduji kolagen | a dalsi
proteiny. UV zéfeni stimuluje transkripci gend
prozanétlivych cytokinG a adheznich molekul,
zvysuje se transkripcni aktivita genu pro elastin,
vysledkem je zvysend depozice elastinu, ktery
nahrazuje degradovany kolagen.
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Redukce GAGs syntézy

Redukce hyaluronové kyseliny (HA) vede ke
snizené hydrataci dermis. Vysledkem je snizenf
kozniho turgoru a denzity, dehydratace, reduk-
ce mikrovaskuldrni popdpory, vrasky a snizenf
elasticity kiize. Redukce HA v dermis a epidermis
vede k narusenf procesu hojenf klize.

Ztrata HA a jeji dodéni je hlavnim cilem pro-
cedur estetické mediciny, zejm. mezoterapie.

SniZeni poctu melanocytd vede ke snizeni UV
rezistence kdze.

Korektivné dermatologické zékroky v oblice-
jivyzadujf vzhledem k novym postuplm, kom-
binacim a metoddm nejen dtkladné znalosti
anatomie, ale i procesu starnuti na Urovni klize,
zmeény facidlniho tuku a starnuti kostf.

Podkozni tuk: v obliceji Ize rozlisit nékolik
jednotek - Celo, oci, tvafe a Usta, vlivem starnutf
dochazi ke ztraté elasticity a povoleni fibro-
znich muskuloaponeurotickych sept a spolu se
ztrdtou objemu hlubokého obli¢ejového tuku
v jednotlivych kompartmentech (lipoatrofie)
dochdzf ke vzniku gravita¢ni ptosy se vznikem
ryh (NL, propadlin a vrasek a rozvoji konkavity
v oblasti tvafi a temporalni krajiné).

Starnuti kosti: proces starnuti postihuje
také kostni tkan. Rada studif potvrdila, Ze starnuti
kosti orbity a oblasti tzv. midface ma primarné
vliv na morfologické zmény tvére. Ztrata objemu
kostnf tkané a vzédjemného postaveni obli¢ejo-
vych kostf projikuje do tvéfe fadu zmén zodpo-
vednych za projevy starnuti ve tvafi.

Cilem metod regulujici a korigujcici star-
nuti kiize je nejen korekce vzhledu pokozky,
ale také feSenf pficin a zmén vzniklych vlivem
fotoageingu.

Pfed vlastnim oSetfenim pleti je nutna vzdy
podrobnd anamnéza, ddkladné zhodnoceni
aanalyza vychoziho stavu. VyuZivdme predevsim
klasifikace pleti dle Fitzpatricka (fototyp I-V (V1)),
klasifikaci miry fotoageingu (Glogau Photoageing
classification: 4 skupiny dle véku, pfitomnosti
vrasek, miry koznich zmén) a klasifikaci typu pleti
dle Baumanna (hodnotici dle parametrd: citlivost
pleti, hydratace, vyskyt pigmentaci, vrasek).

Hlavni deformity tvare vzniklé vlivem starnuti:

Propady v oblasti temporalni, pokleslé obodi,
priviené oci, prominence nosu, hranice Celisti
je neostrd, viditelny platysmal bands, povislé
tvafe (sagging cheeks), rozvoj tzv. dvojité brady
(double chin), rty maji neostrou konturu, zatrpkly
vyraz.

Na zakladé téchto ukazateld rozliduje 3 za-
kladni typy a smiSeny typ starnouci tvafe:

1. Drooping face, 2. Hollow face, 3. Wrinkled
face a jejich kombinace.

Prevence a lécba starnuti kize

Soucasna estetickd dermatologie disponuje
fadou metod preventivnich i 1é¢ebnych, jejichz
cilem je redukce a korekce projevl starnuti.
Korektivné dermatologické zakroky v obliceji
vyzaduiji vzhledem k novym postuptm, kombi-
nacim a metodam dlkladné znalosti anatomie
a analyzu procesu starnuti nejen na drovni kiize,
ale také zmény facidIniho tuku a kostnf tkané.
Cilem je vytvorit skute¢nou lé¢ebnou strategii.

Z praktického hlediska starnuti v obliceji
mUZeme shrnout a popsat na tfech Urovnich
obli¢eje: hornf tfetina je vyhradné spojena s vy-
razovymi (expresnimi) vraskami, stfedni tfetina
trpi pfedevsim z Ubytku kostni tkané a involuc-
nich proces(, dolnf tfetina je nejvice postizena
gravitaci — pfedmétem ptézy.

Anti-aging metody

Kyselina hyaluronova (HA)

Zaujima predni misto v estetické mediciné.
Viyuziva se predevsim ve vypliovych materia-
lech (fillery).

Tato molekula je pfirodni vsudypfitomny
polysacharid, ktery je obsazen ve viech tkénich,
zejm. pojivu. MiniméaIni imunogenita nepfedsta-
vuje rizika vzniku alergif (je-li spravné purifiko-
vana). Tento glykosaminoglykan ma schopnost
vézat 1000x vice vody, neZ je vlastni objem, coz
znamena jasnou volbu pro zvyseni objemu tkané
i zvyseni dermalnf vrstvy kize. U ¢lovéka mnoz-
stvi kyseliny hyaluronové v kiiZi klesa vékem (6%
za 10 let) a tento jev hraje klicovou roli ve ztraté
pruznosti a kozni dehydratace, coz vede k tvorbé
vrasek. V plvodnim stavu je degradovéna jednak
enzymaticky hyaluronidazou, jednak ptsobenim
volnych radikald produkovanych oxidagnim stre-
sem. LokaIni plisobeni antioxidantl proto chranf
molekuly kyseliny hyaluronové.

Jako vypln se pouzivé v zasitované formé
(omezeni enzymatické depolymerizace), pro
zesitovani jsou pouzivana rlizna agens, nejvice
pouzivanym a nejbezpecnéjsim je BDDE (1-4
butandiglycidyl ether). Mira eliminace tohoto
agens ukazuje na Uroven kvality kyseliny hya-
luronové.

V soucasnosti jsou k dispozici vyrobky ob-
sahujici kombinaci HA s anestetikem (lidocain),
novym trendem je kombinace zasftované HA
s malou frakci volné HA (zvysuje se mira hyd-
ratace pleti, liftingovy efekt, pfirozeny vysle-
dek), poslednim hitem v oblasti fillerl na bazi
HA jsou nové technologie zasitovani (3D mo-
bilnf sité, kombinace rézné dlouhych fetézcd
HA o rlizné molekulové hmotnosti), které jim

propUjcuji viskoelastické kapacity, diky témto
vlastnostem HA zabezpecuje tkani jeji strukturu,
objem a hydrataci. Na trhu jsou tak k dispozici
gely s viskoelastickymi vlastnostmi respektujici
dynamiku tvare, se snizenym obsahem BDD
a pfirozenymi a mobilnimi interakcemi mezi
fetézci HA. Tyto vyrobky pIné respektuji trend
dnesnf estetické mediciny, kterym je pfirozenost.

Aplika¢nitechniky — kombinace bolusovych
(napf.tzv. 8bodovy lifting obliceje apod.) a kany-
lovych technik stale trva, zakladem je predevsim
volumoterapie obliceje (vyuziva se viskdznéjsf
HA, po aplikaci supraperiostealni nebo subder-
malni dochazi k obnoveni objemu, modeluje
obli¢ej pfirozené a bez chirurgického zakroku,
oblasti vhodné k osetfeni jsou tvafe, licni kosti,
brada, kontury tvare, temporalni krajina, kofen
nosu, facial contouring (metodika periostaini
aplikace), hydrolifting (metoda zvétseni objemu
tvéfiavyhlazenivrasek, vyZiva pleti, o¢ekdvanym
efektem je stabilizace struktur k(Ze a jejich Gicinna
hydratace s mladistvym a zdravym vzhledem),
nosoretni ryhy se neosetfuji primarné, casto az
findIné, pokud vibec.

Mezonité

V soucasné dobé pouzivdme nité 3. gene-
race, predstavujf sterilni monofilamentni mate-
ridl vyrobeny z polydioxanonu. Absorpce nité
je spolehliva a pfedvidatelna, uskutecnuje se
hydrolyzou (rozstépenim na CO, a H,0) v ¢aso-
vém horizontu 180-240 dnf. Nité se rozdéluji dle
struktury (monofilament, twist, screw, zoubkaté,
3D) a délky a prisvitu zavadéci jehly. Mezonité
se aplikuji pomoci zavadéci jehly subepidermal-
né, intradermalné ve vétsim mnozstvi a mfiz-
kovitém uspofadanani. Vysledkem je zpevnénf
pleti, stimulace kolageneze, zvy3ené prokrvenf
vede k rejuvenaci pleti, redukci vrasek. Jde o leh-
ky lifting, ktery soucasné predstavuje i prevenci
dalstho starnuti mékkych tkanf.

Liftingové nité — tzv. art filting — je indi-
kovany u gravita¢ni ptézy mékkych tkani, je
vhodny i u pacientd, kteff jsou jiz indikovani na
chirurgicky lifting. Aplikuji se specidini liftingové
nité pomoci zavadéci jehly nebo kanyly v defi-
novanych lokalitdch (nej¢astéji mandibula line,
zygomatickd oblast, ¢elo), po zékroku je nutné
nosit 2-3 dny 24 hodin speciélni fixa¢ni masku,
poté na noc 2-3 tydny. Vysledkem je pfedevsim
lifting povadlych kontur, jenz se plné rozviji do
3 mésicd po aplikaci.

Tekuté nité - ve svété nékolik let pouzi-
vana technika, v CR je na vzestupu posledni
2 roky. Jde o kanylovou vektorovu aplikaci
pIné vstiebatelného stimulatoru kolagenu



(poly-caprolacton (PCL) v gelovém nosici)
hluboko do klze nebo podkozi v pfesné
danych schématech. Tato metoda se pou-
ziva ke korekci vrasek, objemové korekci,
liftingu obliceje, korekci nosu a brady, rt.
Vyhodou je moznost volby délky trvani
efektu na 1-4 roky.

Biorevitalizace pleti (skinboostery,
anti-aging mezoterapie)

Mezoterapie le Ié¢ebny koncept vynalezeny
v roce 1952 francouzskym lékafem M. Pistorem,
mezi hlavni patfily zpocatku indikace revmatolo-
gické a analgetické, postupné byla mezoterapie
pfizplsobena fadé estetickych osetfent.

Esteticka mezoterapie (anti-aging me-
zoterapie) pouziva intradermalni injekce vy-
Zivnych a hydratacnich roztokl pro zlepsent
jasu, hydratace pokozky, tonu a vyhlazenf jem-
nych povrchovych vrasek. Vyuzivé se techniky
mnohocetnych papuli (mikroinjekce 0,01 ml
jsou provadény nékolik mm od sebe, sitovi-
té je osetfen cely oblicej, technikou nappage
(velmi povrchni mikroinjekce s petechidlnim
krvacenim, kanylou (27-30G) - vyhodou je redu-
kovany pocet vpicht a nejde jiz o klasickou for-
mu mezoterapie. 4 nebo 5 osetfenf je nutnych
k ziskani zarivé pleti, v dlouhodobém horizontu
plet obnovi svoji pruznost a pevnost, jedna se
o progresivni, biologickou lé¢bu s kumulativ-
nimi vysledky. Roztoky jsou slozeny z vitamin,
minerdld, aminokyselin a kyseliny hyaluronové
v nezasitované forme. V disledku novotvorby
elastickych a kolagennich vldken jsou zmirnény
vrasky a buriky jsou chranény pred oxidativ-
nim stresem, slune¢nfm zafenim, nikotinizmem
a dalsimi polutanty zivotniho prostfedi. Navic
kyselina hyaluronova v kombinaci s nutri¢nimi
latkami zarucuje zachovani hydratace pleti, efekt
vzdy zahrnuje hydrataci, zpevnéni a obnoveni
zéfivosti pleti.

V soucasné dobé existuje urcitd anarchie
v produktech, které jsou na trhu k dispozidi,
fada z nich ma nejasnou Uroven bezpecnosti
(neni transparentni kvalita, non I1SO vyroba, non
CE — marked), nékdy jsou pouzivany potenciélné
skodlivé slouceniny, které mohou vést k nega-
tivnim vysledkdam.

Chemicky peeling: metoda zlep3ujicf
vzhled kize, vede k obnovenf jejiho povrchu.
Pdsobenim chemickych latek dochézi ke snasenf
povrchovych vrstev kiize, k destrukci epidermis
a povrchovych vrstev dermis. RozliSujeme po-
vrchovy peeling, stfedné hluboky a hluboky,
hloubka penetrace zavisi na pouZité substanci,
koncentraci, pH a délce aplikace. Volbu typu

peelingu urcuje koZni patologie, kterou chce-
me osetfit. K chem. peelingu vyuzivédme fe-
nol, salicylovou kyselinu, alfa hydroxy kyseliny,
trichloroctovou kyselinu. Superficidlni peelingy
vyuzivaji nejcastéji glykolovou kyselinu (GA),
vysledkem je redukce jemnych vrasek, zvysen{
novotvorby kolagenu a zlepSeni koznf textu-
ry. Novinkou jsou vrstvené peelingy uZivajici
kombinaci kys. citronové, mandlové a glyko-
lové, indikované zejména u akné a nepravidel-
nych pigmentaci. Jiné superficidlni peelingy
vyuzivajf kys. salicylovou 30% vedouci k Upravé
pigmentaci a jemnych vrasek. Klinické studie
ukazuji srovnani capryloyl salicyc acid (LHA)
a GA. 5-10% LHA je efektivni jako 20-50% GA
k redukci jemnych vrasek a hyperpigmentaci.

BTX

Botulinum toxin A (BoNTA) je pfirozené
produkovan bakterif Clostridium botulinum. Od
r.2002 ma certifikaci FDA k osetfeni glabelarnich
vrasek. BONTA neovliviuje poskozenou kizi,
ale jemné a jednoduse redukuje mimické vras-
ky reverzibilni paralyzou o3etfovaného svalu.
V1. 2000 byl FDA schvalen k terapii cervikaInf
dystonie, v souc¢asnosti je jeho pouZziti (kromé
glabelarni oblasti) off-label na mimické vrasky
kolem ocia v jinych lokalitdch. Trendem je spise
poddavkovéni, aby byla zachovana pfirozenost,
kromé klasickych indikacf (mimické vrasky v hor-
ni tfetiné obliceje) je pouZivan i v neobvyklych
lokalitdch (m. mentalis, m. depresor labii inf, m.
masseter, m. platysma), kombinuji se techniky
aplikace (klasickd i.m., intradermalini).

Pristrojové techniky

Pristrojova osetfenf: tendence k mininva-
zivité, frakeni pfistroje, cilem je zpevnéni pleti,
remodelace kiiZe, ovlivnéni produkce kolagenu,
barevné sjednoceni pleti.

Frakeni resurfacing — U¢elem zékroku je zlep-
Senf vzhledu pleti. Tato technologie vykazuje
efekt téméf srovnatelny s klasickym resurfacin-
gem, avsak s min. dobou hojeni a minimalnimi
riziky. V kazi vznikaji sloupce termalniho posko-
zeni (MTZ), v jejich okolf je ponechédna oblast
neposkozené tkdné, coz urychluje reparaci kdze.

Frakénilaserovy resurfaciny (CO, nebo erbiovy
laser) — Dochdzi k hlubokému termickému efektu,
ke staZeni kolagennich vldken s néslednou novo-
tvorbou kolagenu. Efekt se maximalné projevi za
1-4 mésice, proces regenerace zaciné ihned po
oSeteni. Postupné dochazi k novotvorbeé kolage-
nu a vypnuti pleti. Podle charakteru plvodniho
problému, hloubky zakroku a individudInf reakce
pleti je mozné osetieni opakovat.
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Frakcionovand radiofrekvence - radiofrekven-
ce je vysokofrekvencni elektromagnetickd ener-
gie s frekvenci 100-kHz-100 MHz, indikacf jsou
jizvy, rozsitené pory, zhrubéld a nepravidelné pig-
mentovand pokoZka, rejuvenace, zpevnéni kize.

Intenzivni pulzni svétlo (IPL) — Pfedstavuje
elektromagnetické vinéni v rozmez{ 490-
1200nm. Diky rozpétf vinovych délek ptsobf
na melanin, hemoglobin i na tkdrovou vodu.
Histologické nalezy po oSetreni IPL ukazuji na
novotvorbu kolagenu 1. a lll. typu a elastinu
v papildrni a retikuldrni dermis. Indikaci jsou
predevsim hyperpigmentace a teleangiekta-
zie. Spickové pristroje kombinujf IPL a RF (ELOS
technologie).

Neablacni rejuvenacni lasery (Q-switched
Nd:YAG laser, Nd:YAG s dlouhym pulzem, Nd:YAG
laser, Er:Glass laser) — redukce vrasek, homoge-
nizace kolagenu, zvyseni kozniho tonu.

Topicka terapie

Sunscreeny — Obsahuji chemické nebo fyzi-
kaIni filtry, u pokozky se sklonem k pigmenta-
cim a melasma je vhodné pouzivat filtry fyzikalnf
(zinc oxide, titanium dioxide) vzhledem k pro-
tekci v rozsahu nejen UVA, UVB ale i viditelného
spektra. Rada studif potvrdila zpomaleni procesu
kozniho starnuti pfi pravidiné aplikaci sunscreend.

Antioxidanty — Mezi antioxidanty pouzivané
k l1é¢bé starnuti pleti patfi vit. C, E, B3, CoQ10,
ALA, karotenoidy a polyfenoly. Rada téchto latek
ma protektivni efekt pfi vzniku UV indukované-
ho erytému, fotoprotektivni a anti-aging pUso-
beni téchto latek v topické ¢i systémové terapii
sleduji dlohodobé klinické studie, vysledky jsou
prabézné v zahranici prezentovany.

Vit. C je v k(zi ddlezitym kofaktorem lysyl
hydroxylazy a prolyl hydroxylazy, enzymd odpo-
vednych za syntézu kolagenu. Topicka aplikace
5-15% vit. C méd anti-aging pUsoben.

Vit. E (tokoferol): nachdzi se zejm. v zelening,
olejich, semenech a v soji. Peroraini medikace je
prevenci zesitovani kolagennich fibril a lipidové
peroxidace. Snizuje produkci ILl-8 a suprimuje
AP-1 DNA spojeni, které vede k down regu-
laci MMP-1 produkci. Viyssi davky vit. E vedou
k redukci chronického poskozeni kize vlivem
UVB, stejny efekt ma lokalni aplikace, kde do-
chdzi navic k redukci edému a erytému. Vit. E
a C pUsobf synergicky, pokud kombinujeme
15% vit. C a 1% vit. E, 0,5% ferulic acid — silny
rostlinny antioxidant — pUsobf jako antioxidant
a sunscreen se zdvojenym Ucinkem.

Aplikace 5% vit. B3: tydennf studie ukazala, ze
kombinace 5% niacinamidu a 1% N-undecylenoy!
fenylalaninu byla vice ic¢inna v redukci hyperpig-
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mentaci nez niacinamid samostatné, lokalnf apli-
kace niacinamidu vede ke Uprave koZnf elasticity
a vrasek, hyperpigmentaci.

Q10 je ¢asto pouzivanym anti-aging pro-
duktem. Je v 10x vétsi koncentraci nalezen
v epidermis nez dermis. Rada studif potvrdila
pfi topické aplikaci redukci vrasek, je také ucinny
vU¢i UVA radiaci — prevenci oxidativniho stresu
v keratinocytech, suprimuje aktivitu kolagenazy
v dermalnich fibroblastech.

Dalsi topické preparaty, na které se
soustiedi klinicky vyzkum

ALA (alpha lipoic acid), kyselind alfa lipoo-
vd — je silny antioxidant a protizanétlivé agens,
aplikace 5% ALA krému ukazuje signifikantni
korekci kozni nerovnosti oproti placebu.

Karotenoidy — beta karoten, astaxanthin a ly-
kopen jsou karotenoidy, které se jako organické
barvivo nachazi v rostlindch, nékterych bakte-
rifch, houbdach a fasach. Vsechny jsou vyrazné
antioxidanty na Urovni epidermalni a dermalni.
Majf vyrazné anti-aging ucinky v medikaci per
oralni i topické.

Polyfenoly (obsazeny v ¢erném a zeleném
¢aji, genistein, resveratrol, ellagic acid...) - ma-
ji vyrazny protektivni Gc¢inek pred UV radiaci,
predcasnym starnutim pleti a redukujf erytém.

Blokace glykace: Vit. C, E, B3, zinek a mangan
inhibujf in vitro glykaci albuminu.

Rustové faktory a cytokiny: rGstové faktory
reguluji buné¢nou proliferaci, chemotaxi a for-
movani extraceluldri matrix (ECM). Rstové fak-
tory derivované z cryptomphalus aspersa (SCA)
vyrazné regeneruji UV zéfenim poskozenou plet,
aplikace 8% SCA emulze a 40% SCA séra vedla
v klinickych studiich k signifikantni redukci peri-
okuldrnich vrasek a Upravé kozni textury.

PRP — uZiti autologni platelet-rich plasma (na
desticky bohaté krevni plazmy) vede k rejuvenaci
pleti cestou aktivace fibroblast(, vedouci ke zvy-
seni syntézy kolagenu a ostatnich komponent
matrix.

Retinoidy. pGsobi jak v epidermis, tak der-
mis. Aplikace 0,05% a 0,02% tretinoinu v krému
pusobf na intrinsické i extrinsické starnutf pleti.

Derivdty retinoidu a kombinace: all-tran-reti-
nol je prvni generaci retinoidd. Retinol redukuje
vrasky cestou inhibice MMP, kolagendzy a reduk-
ci exprese gelatindzy. Kombinace 0,3% retinolu
a 4% hydroquinonu (HQ) vyrazné efektivnéji
redukuje zndmky starnuti nez 0,05% tretinoin
krém samostatné. Klinické studie zahrnuji dalsf
kombinace (retinol 0,3% + DMEA, 0,1% tazaroten
krém, 0,3% adapalen gel apod.)

Hormony — lokalni aplikace estrogenu : 0,1%,
1% nebo 2,5% estradiol mé vliv na ochranu kliize
pred UV zafenim, nefedf viak zmény na kdzi jiz
poskozené.

Protizdnétlivé Idtky — colecoxib (selektivni
COX-2 inhibitor), v lokéIni aplikaci redukuje zanét
vyvolany UV radiaci.

Zavér

Trendem estetické mediciny jsou minimal-
né invazivni procedury, jejichz pocet vzrostl za
posledni 2 roky 0 45 %. Cilem modernf estetické
a anti-ageing mediciny je dosazenf pfirozené-
ho vzhledu se zachovalou mimikou a mélkymi
vraskami, tzv. french touch neboli také ,dobre
vypadat na svUj vek”.

Tohoto efektu je mozné dosahnout pomoci
kombinované lécby zvolené tak, aby Ucinek byl
synergicky a postihoval pokud mozno viechny
struktury mékkych tkanf. Vyuzitf konceptu kom-
binované terapie umoznuje restrukturalizovat

objemy obliceje tak, Ze dojde ke sjednoceni pleti
a ziskanf harmonie mezi réiznymi zénami obli¢eje.
Zakroky by mél provadét lékar vénujici se
plné estetické medicing, sledujici trendy a po-
sledni novinky, samozfejmosti jsou dlkladné
znalosti anatomie a vyhodou estetické citént.
Uvidime, co nového a jaké trendy pfinese
nadchazejici AMWC 2016 v Monaku.
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