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Nemocni, kterym je poskytovana paliativni hospicova péce, trpi velmi ¢asto koznimi afekcemi a konzultace ze strany dermatologa mii-
Ze byt nezbytna. Pievoz pacient, ktefi se nachazeji v tézkém klinickém stavu, je pfili$ zatézujici, ale zajisténi v¢asné osobni navstévy
dermatologa u lGzka mize byt obtizné. Cilem autort je poukazat na moznost provedeni konzultaci prostiednictvim internetového
pfenosu, kdy je zasilana pisemna dokumentace a fotodokumentace do ambulance dermatovenerologa, ktery po vyhodnoceni nalezu
odesle stejnou cestou zpét Iékaiskou zpravu s prislusnym doporuéenim. Autofi uvadéji dvé vlastni kazuistiky.
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Dermatological consultation in hospice by the internet

In patients in palliative hospice care suffering by dermatological diseases dermatological consultation can be needed. Transportation
of the patient to dermatological clinic is very stressful for bad clinical patient state but to ensure dermatological consultation in hospice
can be difficult. Author’s aim is to give a report on the possibility to ensure dermatological consultation by the internet when medical

documentation with appropriate photos is sent to specialist. Two author’s case reports are enclosed.
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Uvod

Kozni onemocnéni u nemocnych v paliativni
hospicové péci jsou pomérné bézna. Nékdy se
jednd o primarni kozni nadory. Vyjimkou nejsou
koznfnadory metastatické. U onkologickych ne-
mocnych v pokrocilych fazich choroby Ize sledo-
vat i nespecifické koZnf projevy v podobé ikteru,
pruritu anebo napfiklad lymfedém. V zavislosti
na urovni osetiovatelské péce a na stavu vyzivy
byvaji nemocni ohrozeni vznikem dekubitd. Na
druhé strané, pacienti s nejrliznéjsimi zavaznymi
chorobami mohou trpét koznimi afekcemi, které
nemusf mit pfimy vztah k zékladni diagnéze.
Nejcastéji jsou zjistovany dermatitidy (1) snizujici
jejich komfort, které ale Ize vhodné zvolenou
|é¢bou navzdory zavaznému klinickému stavu
pomérné vyrazné ovlivnit, pfipadné je zcela
vyhoijit (coZ nelze fici kupfikladu o hojenf chro-
nickych ran) (2). Optimalni fesenf spociva ve
vysetfeni odbornym koznim |ékafem. Pokud
nelze zajistit jeho osobni pfitomnost, stava se
vhodnym postupem konzultace pomoci inter-
netového pfenosu dat.

Kazuistika 1

80letd polymorbidni nemocnd byla pfijata
k paliativni hospicové péci do Hospice na Svatém
Kopecku po opakovanych cévnich mozkovych
ptihodach. V dUsledku prodélanych atak se stala
zcela imobilni, neschopna verbalni komunikace,

inkontinentni, vyZiva byla zajisténa nazogastric-
kou sondou.V anamnéze byla uvedena alergie na
antibiotika penicilinové fady a barbituraty. V ob-
lasti zad a hyzdi se béhem pobytu v hospici ob-
jevil exantém, ktery byl bez efektu lé¢en krémem
s obsahem betamethasonu a gentamicinsulfatu.
Vizhledem k ¢aste¢né zachovanému vnimani ne-
mocné a s predpokladem, Ze by exantém mohl
byt doprovéazen pruritem, byla snaha navzdory
celkové Spatné Zivotni progndze dosahnout lep-
siho terapeutického vysledku, proto byly fotografie
postizené kiZe a parere odeslany na ambulanci
Kliniky chorob koZnich a pohlavnich Fakultni ne-
mocnice v Olomouci. Na uvedeném pracovisti byl
nalez oznacen jako statis dermatitis s mikrobidInf
nadstavbou pii dlouhodobém lezeni. Doporucena
byla aplikace pfipravku s obsahem chlorhexidinu
v kombinaci chlorcresolem, hexamidinem a poté
magistraliter pfipraveného krému, jehoZ hlavnimi
ucinnymi slozkami byl carbethopendecin bromid
adexamethason. Po necelych dvou tydnech doslo
k vyraznému Ustupu exantému a posléze k jeho
Uplnému vymizen.

Kazuistika 2

V Hospici na Svatém Kopecku byla hospi-
talizovdna 79letd polymorbidni pacientka. Jejf
zakladni diagnézou byl karcinom prsu ve fazi
generalizace s mnohocetnymi metastazami do
plic. Vzhledem k pokrocilosti choroby byla trvale
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upoutdna na l0zko a pouzivala inkontinenéni
pomducky. BEhem hospitalizace se u nemocné
rozvinul svédivy a bolestivy exantém v peri-
anogenitalni krajiné. ObtiZze popisovala jako
dporné a velmi nepffjemné a vzdy je v ramci
svého celkového zdravotniho stavu uvadéla na
prvnim misté. Zprvu byla jako pfi¢ina oznacena
mykoticka infekce, a proto byl nasazen krém na
bazi clotrimazolu. Po péti dnech byla terapie
oznacena za nelcinnou, a proto byla telefonicky
kontaktovana ambulance Kliniky chorob koznich
a pohlavnich Fakultni nemocnice v Olomoudi,
kam byly prostfednictvim internetu zaslany
fotografie postizené krajiny spolu s pfislus-
nym parere. Kozni |ékarka vyhodnotila afekci
jako mikrobidInf ekzém a doporucila oplachy
hypermanganem s naslednym potfenim krémem
obsahujicim betamethason a gentamicin. Po
zahdjeni uvedené lécby velmi rychle odeznély
lokdIni projevy onemocnéni (UpIné zhojeni do
10 dnd) vetné velmi obtézujicich subjektivnich
obtizi. Nemocnd zemrela o dva mésice pozdéji
na zakladni onkologické onemocnén.

Diskuze

Moznost konzultovat dermatologa pro-
stfednictvim mailové korespondence vyuziva-
me v Hospici na Svatém Kopecku jiz fadu let.
Predpokladem dobré spolupréce je provedenf
kvalitni fotografie pfi dobrém osvétleni a vyso-
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kém rozliseni, coz vzhledem k vieobecné dobfe
pfistupné technice nenfv dnesni dobé problém.
Nezbytnou ¢ast zasilanych informaci tvofi parere
zahrnujici zejména Udaje o pfipadnych alergiich,
seznam podavané medikace a samozfejmé vy-
pis Udajl o zakladnim onemocnéni a pfidruze-
nych chorobéch.

Pfi pfenosu dat prostfednictvim internetu
je nezbytné mit na pameéti ochranu téchto dat
pred zneuZitim, jak to uklada vyhlaska ¢. 98/2012
Sb. (3), ktera vyzaduje zabezpeceni vypocetni
techniky softwarovymi a hardwarovymi pro-
stfedky pfed pfistupem neopravnénych osob
ke zdravotnické dokumentaci. Zde je tfeba zd-
raznit, ze mailova korespondence slouzi pouze
k prendseni dat po trajektorii: Iékaf hospice —
dermatologickd ambulance - a zpét. K pfenasenf
informaci jsou pouzivany bézné maily vyuzivajici
sluZzebnf adresy lékarU. Pristup do pocitace je
u obou komunikujicich 1ékaft chrdnén hesly.
Z ddvodu zajisténi bezpecnosti a ochrany dat

si dermatolog Udaje 0 nemocném zaslané pfes
mail pfenese do informacniho systému zdra-
votnického zafizeni a mail poté smaze. Stejné
tak i Iékar hospice si vytiskne Iékafskou zpravu,
kterou mu prostrednictvim mailu zaslal derma-
tolog, a mail opét z pocitace odstrani. Nejde
0 neregistrovanou lékafskou péci — pacient se
timto zpUsobem stdvd ambulantnim pacientem
pfislusného dermatovenerologa. V zéleZitosti
informovaného souhlasu nemocného rovnéz
postupujeme zcela standardné dle platné
legislativy.

Komunikace |ékafe hospice s ambulanci
dermatovenerologa se ukazuje byt efektivnim
a uZite¢nym prostfedkem ke zvyseni Urovné
poskytované péce. Lze pfipustit, ze diagnos-
tické posouzenfi kozni afekce pouze z monitoru
pocitace mdze mit omezenou validitu. Z tohoto
ddvodu je vhodna obezfetnost v pfipadech, kdy
by mohl byt pfehlédnut napfiklad svrab, jehoz
vyskyt v zafizenich zdravotnickych a v zafizenich
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socidlni péce nelze vyloucit. V opodstatnénych
pfipadech miZe byt dermatologické konzilium
s pfimou Ucasti dermatologa nezbytné.
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