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Konferencia sa konala pri prilezitosti 4. sveto-
vého dina hospicovej a paliativnej starostlivos-
ti a organizovali ju pracovnici Hospicu sv. Lazara
v Krakove pod patrondtom marsalka Malopolského
vojvodstva Marka Nawaru. Poznatky z tejto konfe-
rencie su dostato¢ne zavazného charakteru, a pre-
to si dovolujeme uviest obsirnejsiu spravu.

V Polsku sa hospicové hnutie zacalo rozvi-
jat zaciatkom 70-tych rokov, tj. v rokoch, kedy
v nasom $tate nebolo mozné zakladat hospice,
ani oddelenia paliativnej mediciny. Prvy hospic
zriadili pre chorych s onkologickymi ochoreniami
v Krakove roku 1972. Najvacsi rozmach hospico-

vého hnutia zaznamenali v 80-tych rokoch, ked

vzniklo 10 novych hospicov. Roku 2007 uz v Polsku
existovalo 67 [6zkovych hospicov — staciondrov,
256 zariadeni pre domacu hospicovu starostlivost
pre dospelych, tj. mobilnych hospicov a 36 mo-
bilnych hospicov pre deti, 66 oddeleni paliativnej
mediciny a 141 poradni paliativnej mediciny.

V suic¢asnosti v Malopolskom vojvodstve
existuje 130 hospicoy, z toho 10 diecéznych.
Podporuje ich 27 neziskovych organizacif.

Hospic sv. Lazara v Krakove patri k popred-
nym hospicom v Polsku. Zalozili ho roku 1981
ako modelovy hospic. Po vyse 25-ro¢nej ¢innosti
sa pracovnici mézu pochvalit nielen dobrymi
vysledkami prace, ale aj tym, Ze ich podporila
samotnad inicidtorka novovekého hospicové-
ho hnutia vo svete a zakladatelka Hospicu sv.
Kristofa v Londyne - Dame Cecilia Soundersov4,
ktord prvy raz navstivila Polsko roku 1978 a potom
opakovane. K podporovatelom hospicu patrili
nielen predstavitelia Krakovskej arcidiecézy a ve-
denia Malopolského vojvodstva, ale aj papez
J&n Pavol I, ktory pracovnikom hospicu udelil
pozehnanie a na povzbudenie im venoval cenny
umelecky dar - srdce z polodrahokamu.

Pracovnici tohto hospicu tradi¢ne kazdo-
ro¢ne organizuji medzinarodnu konferenciu,
na ktorej referuju o vysledkoch svojej prace do-
maci aj zahrani¢nf pracovnici, lekari, sestry a inf

odbornici hospicov. Obvykle sa urci hlavna téma
konferencie a Ucastnikov poziadaju, aby vo svojich
referdtoch zaujali k danému problému stanovisko,
predniesli svoje skdsenosti, tazkosti, konkrétne
vysledky, ndvrhy ¢i odpordcania. Referaty potom
publikuju v zbornikoch. Pracovnikov zo Slovenska
pozyvaju od roku 2004, za ¢o sme vdacn.

V roku 2006 bolo definovanou témou medzi-
narodného seminara Postavenie zdravotnej sestry
v hospicovom time, mozZnosti jej vzdeldvania,
doskolovania, porovnavanie jej statusu v jed-
notlivych krajindch. Skusenosti a vysledky pred-
niesli pracovnici spriatelenych hospicov z Velkej
Britanie, Irska, Nemecka, Holandska a okolitych
S$tatov vratane Slovenska.

V roku 2008 konferenciu organizovali v men-
som rozsahu ako obvykle a hlavnou témou bo-
la Progndza paliativno-hospicovej starostlivosti
a problém dobrovolnictva, prezentacia vlastnych
vysledkov préce, bilancovania viacrocnej ¢innosti
konkrétnych zariadeni. Pozvani boli pracovnici
z Polska, hostia z byvalého vychodného bloku,
konkrétne z Ukrajiny a Slovenska.

Prvy den konferencie organizatori vyhradili
demonstracii hospicu, odbornym prednéskam
a dvom diskusidm za okrdhlym stolom. Prednasky
prebiehali v piatich sekcidch.

V prvej sekcii vyclenili problém Prognézy
rozvoja paliativno-hospicovej a dlhodobej
starostlivosti v Malopolskom vojvodstve -
v kratkodobom horizonte rokov 2009-2012.
Tému analyzovali tri prednasky, obsah ktorych
mozno zhrnut do zaveru. Treba riesit najmé rozpor
medzi zvysenym narastom dlhodobo chorych
a hospicovych pacientov v terminélnej faze Zivota
a Umerne tomu aj zvysovanie persondlnych i fi-
nanc¢nych poziadaviek, tiez konkurenciu privatnych
ziskovych zariadeni (B. Jachimczak ,Perspektiva
paliativno-hospicovej starostlivosti v Malopolskom
vojvodstve v rokoch 2009-2012 v obdobi zvysene]
potreby starostlivosti o chorych s onkologickymi
ochoreniami a dihodobo chorych starsich pacien-
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tov."). Predpokladd sa, Ze problém bude treba riesit
skor svojpomocne a opatera chorych sa presunie
7 institucif do rodin a do trvalej pracovnej ndpl-
ne najma domacich sluZieb starostlivosti. Rodiny
bude treba uviest do problému opatery blizkych
(K.Kochan , Pripravy rodiny na starostlivost o choré-
ho vintenciach paliativno-hospicovej starostlivosti
a starostlivosti o dlhodobo chorych.). VedUci lekar
Hospicu sv. Lazdra v Krakove T. Gradalski v pred-
naske ,Rozdielne ndzory na riadenie starostlivosti
o dlhodobo chorych” predloZil otdzku rozdielov
starostlivosti o pacientov hospicovych a pacientov
s dlhodobymi, Zivot ohrozujicimi ochoreniami. Kto
ma kompetenciu rozhodovat, do akého zdravot-
nickeho ¢i socidlneho zariadenia pacient patri?

V diskusii za okruhlym stolom delegati pokra-
Covali v téme ,Sme pripraveni na zvysené potre-
by starostlivosti o dlhodobo chorych a starsich
pacientov?” Vlystupovali predstavitelia hospicoy,
geriatrie, Charitasu, Mestskych centier/foddelent
vzadjomnej pomodi a starostlivosti Malopolského
vojvodstva (tzv. MOPS ¢i osrédkow) a Spolkov ne-
ziskovych organizacii/obcianskych zdruzeni pre
starostlivost o chorych.

Druha sekcia bola vyhradend téme Hos-
picové dobrovolnictvo v Malopolskom voj-
vodstve, kde boli prezentované styri prednasky,
po ktorych nasledovala diskusia a prezentacia
jednotlivych dobrovolnickych organizacii zalo-
Zenych pri hospicoch, Charitase a dalsich vyssie
uvedenych organizaci.

Dobrovolnictvo v Polsku ma vyse 25-ro¢nu
tradiciu a venuje sa jej velkd pozornost. Netaja
sa tym, Ze sa skolili v Anglicku a vychddzaju zich
skuisenosti. Skolenia dobrovolnikov zahdjili roku
1982, vytvorili Sekciu hospicovych dobrovolnikov,
zalozili 27 skoliacich miest a roku 1983 v Hospici
sv. Lazdra v Krakove oficidlne zriadili Centrum
dobrovolnictva. V roku 2006 sa v Polsku podarilo
vypracovat Standardy pre hospicovych dobrovol-
nikov. Definovali ciele, Ulohy, poslanie, analyzovali
ich pohnttky, aj problémy vyskytujlce sa v riom.



Dobrovolnici vykondvaju svoju pracu v zhode
s Ustavou a ich ¢innost zahrnuli do oblasti verej-
no-prospesnych prac.

V Polsku o dobrovolnikov nemaju niidzu. Iba
v Malopolskom vojvodstve napriklad pracuje vy-
$e 1000 dobrovolnikov oboch pohlavi, rézneho
veku a vierovyznania, z toho 300 dobrovolnikov
pracuje pri 16zku chorého a podpore rodin pa-
cientov. Vtedy hovoria o hospicovom dobrovol-
nictve, tj. wolontariate hospicyjnom. Dalej maju
700 dobrovolnikov, ktorf vykondvaju podporné
prace v hospici, napriklad pri pranf, Zehleni, idrz-
be pradla, Satstva, pri obstaravani financif a roz-
nych materidlnych statkov, dobrovolnikov, ktorf
sa podielaju v akcii ,Nadej", tj. pri vysadbe cibul
narcisov vo verejnych parkoch miest a obcf, aj pri
predaji Zivych ¢ umelych narcisov v instituciach,
na uliciach miest a obcf, a tiez dobrovolnikov, ktorf
vykondvaju administrativne prace, ndbory novych
dobrovolnikov v skolach a instituciach, Skolenie
dobrovolnikov a pod. Tak vznikaju rozne sekcie
tzv. wolontariatu akcyjneho, tj. dobrovolnictva
akeného, ¢inného, t. urceného na akcie.

V tomto bloku boli prezentované Styri pred-
nasky. Pani E. Bodek v prednaske ,Hospicové dob-
rovolnictvo — jeho vyznam a ulohy” vyzdvihla
pracu dobrovolnikov, ktord je v Polsku vieobecne
uznavana, ocenovana a hodnotend ako verejno-
prospe$na praca. Prednéska J. Kucharskej ,Uloha
dobrovolnictva a formovanie zodpovednych pra-
covnikov pre kontakt s chorymi” nastolila zloZitu
otazku, ktord vyvolala dalsie otdzniky.

Predstavitel Charitasu sa venoval otdzke
dobrovolnictva na oddeleniach starostlivosti
pre dlhodobo chorych. Autor vyzdvihol ich pra-
cu a poukdzal na malé rozdiely medzi pracou
v tychto zariadeniach a v hospicoch.

Predstavitel MOPS v prednéske ,Dobrovol-
nictvo Mestskych centier/oddeleni vzdjomnej po-
moci a starostlivosti (MOPS)" analyzoval ich ¢innost.
Pracovnici Spolkov pre starostlivost o chorych sa
zamyslali, ¢i delenie dobrovolhictva podla institdci,
ktoré ich zaloZili, . na dobrovolnictvo hospicové,
charitasové a pod. méa este svoje opodstatnenie.

V prezentécii o dobrovolnictve v hospicoch
Malopolského vojvodstva sa pokracovalo té-
mou Dobrovolnictvo v sluzbe chorym a starsim
jednotlivcom. Vystupovali predstavitelia uvede-
nych organizacif a referovali o svojich skisenos-
tiach. Vystupili pracovnici hospicov pracujucich
s dobrovolnikmi, menovite z Hospicu v Bochini,
z Hospicu v Tarnovskom Darbove, Krakove,
Mechove, Tarnove. Zvlast vystupovali pracovnici
dobrovolnictva Charitasu a MOPS-u.

V tretej sekcii sa rozoberal problém Pod-
pora hospicovej starostlivosti a ziskavanie

finan¢nych prostriedkov v neziskovych/ob-
¢ianskych hospicovych zdruzeniach.

Viystupila riaditelka hospicu sv. Lazara v Kra-
kove pani Jolanta Stoklosa a pani R. Polomska,
ktoré maju dlhorocné skisenosti so ziskavanim
financii v hospicovom hnuti.

Druhy der konferencie pokracoval $tvrtou sek-
ciou, v ktorej zahrani¢ni hostia referovali o vyvoji
a stave hospicového hnutia v danej krajine.

Zo Slovenska sa toho roku ztcastnilo 15 pra-
covnikov hospicov, ktorf prezentovali 10 predna-
Sok. Uvodny referat “Vyvoj a stav hospicového
hnutia a paliativnej starostlivosti na Slovensku
v rokoch 2000-2008" autorov L. Scheidovd,
V. Chlebana, A. Valkyova sa venoval vyvoju a za-
sadnym predelom hnutia, vypoctu hospicoy,
oddeleni paliativnej starostlivosti i obcianskych
zdruzenf zameranych na vystavbu hospicov. Bol
uvodom k dalsim referdtom, ktoré predniesli
predstavitelia jednotlivych hospicov Slovenska
a vacsinou sa zaoberali konkrétnou ¢innostou
daného hospicu. Z Nitry Dr. K. Miciakova a Dr.
L. Séthové referovali o tom ,Kto sme — Hospic
dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre.".
Hospic sv. FrantiSka z Assisi v Palérikove pred-
stavili Dr. A. Kolldrova a Mgr. Z. Samuelova. PhDr.
S. Kuffa uviedol Hospic sv. Alzbety v Lubici a Ing.
V. Chlebana Hospic Milosrdnych sestier v Trencine.
Pracovnici Hospicu Matky Terezy z Bardejovskej
N.Vsi mali 5 referdtov: Sestra M. Pronékové uvied-
la ,Ako to bolo s nasim hospicom.’, . Pazakova
aIng. G. Malinkové informovali o vyvoji hospicov,
Sestra A. Sabolova zvolila tému ,Pacient a ve-
domie blizkosti smrti*, Bc. G. Benkova-Rybarova
a M. Pronékova prezentovali prieskum mienky
pribuznych o hospici, Sestra A. Sabolova sa zao-
berala problémom ,Pacient a psychika”.

Z Ukrajiny nasledoval referdt Dr. L. O. Andri-
jisinovey, riaditelky hospicu, na tému ,Hospicova
a paliativna starostlivost na Ukrajine — 11-ro¢-
né praca Ivano-Frankovského hospicu. Krok za
krokom." Popri popise ¢innosti hospicu uviedla,
7e hospicové hnutie na Ukrajine mozno dato-
vat od roku 1994, kedy pri Mestskej nemocnici
v Kyjeve otvorili prvy hospic s ndzvom ,Hospic”
s 25 16Zkami pre pacientov v termindlnom stadiu
onkologickych ochorenf. Zakratko otvorili Hospic
v Ilvano-Frankovskej a v rokoch 1995-1997 vznik-
li hospice v Korostene a Charkove. V roku 1999
vzniklo prvé zariadenie pre Domacu hospicovu
starostlivost vo lvove, ktoré vypoméaha aj rodindm
s chorymi na HIV.

Podla statnych smernic sa zakladanie 167ko-
vych oddeleni paliativnej starostlivosti zacalo
rozvijat v roku 2004 a prebieha do stc¢asnosti.
Bol zahajeny regiondlny rozvoj paliativnej sta-
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rostlivosti na Ukrajine. Prvé oddelenie paliativ-
nej starostlivosti oficidlne vzniklo v Nemocnici
Szeptyckého vo Lvove v roku 2004 s 8 [6Zkami
s priebeznym zvéacsovanim na 25.

V roku 2006 vznikla na Ministerstve zdravot-
nictva v spolupraci s Ministerstvom préce a social-
nych veci pracovna skupina projektu s ndzvom
“Stratégia zavadzania paliativnej starostlivosti na
Ukrajine." O rok neskér zaloZili Asocidciu paliativnej
starostlivosti. Za podpory Ministerstva zdravotnic-
tva vznikol v roku 2008 Institut paliativnej starost-
livosti a pri Geriatrickom centre v Kyjeve zaloZili
Centrum doskolovania pod ndzvom Skupinova
multidisciplindrna praca v systéme paliativnej
starostlivosti. Doteraz sa im vsak nepodarilo
vypracovat normy pre paliativnu starostlivost.
V sucasnosti na Ukrajine existuje 19 oddeleni pa-
liativnej starostlivosti so 600 [6Zkami.

Dr. V. Kahanjakova a J. Drobykova uvied-
li ¢innost Oddelenia paliativnej starostlivosti
v Nemocnici Szeptyckého v Kyjeve.

V piatej sekcii sa Ucastnici konferencie veno-
vali téme Spiritualna starostlivost v hospicoch
s vypovedami knazov pracujucich v hospicoch. Za
najtazsie otazky pastoralnej starostlivosti pova-
Zuju nielen otazky pacientov, ale aj ich rodinnych
prislusnikov o utrpeni a jeho vyzname v Zivote
¢loveka, o ¢ase, ktory chorému este ostéva do kon-
ca Zivota a ako ho vyuzit. Za Slovensko referoval
0 svojich pastoracnych skdsenostiach khaz Mgr.
A. Gromos z Hospicu sv. Bernadetky z Nitry.

Druhy den konferencie hostitelia pozvali
Ucastnikov do nedalekych Lagiewnikov, kde nav-
Stivili Sanctudrium BoZieho Milosrdenstva, hrob
Sv. Faustiny a Medzindrodné Studijné centrum
Jana Pavla Il. Pokracovalo sa sldvnostnym obe-
dom, popoludni diskusiou 0 moznej cezhranic-
nej spolupraci hospicov a o vzdjomnej vymene
skusenosti. Nasledovalo vypliiovanie dotaznikov
a vyjadrenie k danému problémui.

Zaverom mozno konstatovat, ze konferencie
v Krakove st vzdy poucné a obohacujlce, kedZe
Cerpaju z vlastnych, vyse 25-ro¢nych skisenosti,
taktiez z pocetnych studijnych i pracovnych za-
hrani¢nych pobytov. Pohostinnost organizatorov
je prikladnd a obohatena o kultirne i spolocenské
podujatia, ndvstevami pamatihodnosti, na ktoré
je Krakov prebohaty. Te$ime sa na ich tretiu ndv-
Stevu u nas.
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