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Na liecbu poruch periférneho a cerebralneho prekrvenia sa pouzivaju aj fytofarmaka a latky rastlinného pévodu. Z fytofarmak sa najcastejsie
vyuzivaju ucinky pagastanu konského (Aesculus hippocastanum), brusnice ¢ucoriedkovej (Vaccinium myrtillus), ginka dvojlaloéného (Ginkgo
biloba) a cesnaku kuchynského (Allium sativum). Z latok rastlinného povodu sa pouzivaju predovsetkym escin a flavonoidy (rutin, troxerutin,
oxerutin, diosmin, hesperidin). Niektoré latky st sticastou registrovanych pripravkov. Existuje v§ak aj velka paleta neregistrovanych priprav-
kov, ktoré su dostupné vo verejnych lekariach vo forme potravinovych doplinkov. Pripravky, ktort su registrované, maju registraciu ¢asto
podlozenu nevelkymi Stidiami, v ktorych bol tcinok dokazany na zaklade ovplyvnenia subjektivnych symptomov, menej ¢asto doslo k pozi-
tivnemu ovplyvneniu meratefného parametra. Randomizované Studie s homogénnymi tidajmi na dostatoéne velkych stboroch sa vyskytuju
velmi zriedkavo. Takéto Studie boli realizované predovSetkym u diosminu/hesperidinu, oxerutinu a do ur€itej miery aj pri ginku.
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PLANTS AND SUBSTANCES FOR TREATMENT OF PERIPHERAL AND CEREBRAL VASCULAR DISORDERS

Plants and substances of plant origin are also used for the treatment of peripheral and cerebral vascular disorders. Therapeutic effects
of following plants are widely used: horse-chestnut (Aesculus hippocastanum), bilberry (Vaccinium myrtillus), ginkgo (Ginkgo biloba) and
garlic (Allium sativum). Substances of plant origin which are used are mainly escin and flavonoids (rutin, troxerutin, oxerutin, diosmin and
hesperidin). Some of these substances are marketed as authorized drugs, some are available in community pharmacies as dietary sup-
plements. Authorisation of most marketed drugs is based on small scale trials that showed efficacy against subjective symptoms rather
than improvement of measurable parameters. Randomized studies with homogeneous data and performed on adequately large numbers
of patients have been available particularly for diosmin/hesperidin, oxerutin and to some extent also for ginkgo.
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Poruchy periférneho prekrvenia

Ochorenia ciev su klinicky a socidlnomedicin-
sky velmi vyznamné z dovodov ich astého vyskytu
a nasledkov. Tieto ochorenia postihuju asi sedminu
obyvatelstva. Popri akitnom zapale povrchovych zil
(tromboflebitida), hibokej zilovej trombdze (flebotrom-
bdza) a varixoch (ki¢ové zily) je velmi vyznamna aj
chronicka vendzna insuficiencia ako nasledok zmien
povrchového a hibokého Zilového systému. Chorobny
obraz je charakterizovany komplexom symptémov,
medzi ktoré patri pocit tazoby a bolesti noh po dih-
Som stéti alebo sedeni, ako aj nachylnostou na tvor-
bu edémov v oblasti ¢lenkov. Jeho podstata spoCiva
na poruche vendzneho toku spojeného so zvySenym
tlakom v cievach v dosledku:

obstrukcie alebo chlopriovej nedostato¢nosti

hibokych zil po flebotrombéze,

insuficientnych prevrtavajucich zil (Vv. perfo-

rantes) a/alebo

povrchovych varixov.

Podla Widmera rozliSujeme tri Stadia Zilovej
choroby. Prvé Stadium je charakteristické sympto-
mami stazy v nohdch, ako aj roz$irenim intra- a sub-
kutannych ciev. V druhom $tadiu sa pripajaju trofické
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zmeny koze s presunmi pigmentu (hyper- a depig-
mentécia). V trefom $tadiu sa vyskytuje vred pred-
kolenia (1).

Rizikovymi faktormi Zilovej choroby su: vek, de-
di¢nost, Zenské pohlavie, obezita, tehotenstvo, diho-
dobé stdtie, vysSia telesnd vyska, pripadne diétne
navyky a s tym spojené poruchy vyprazdhovania.
Vacsina hlavnych faktorov — okrem obezity a zapchy
— je neovplyvnitelna (2).

Liecba chronickej Zilovej insuficiencie zavisi od
Stadia choroby a tazkosti chorého. Rozhoduje sa
medzi konzervativnym postupom (rezimové opat-
renia a farmakoterapia) alebo radikdlnym postu-
pom (elimindcia varixov a refluxu). Zmyslom liecby
je prevencia vzniku a fixacia zilovej hypertenzie.
Kauzalnou lie¢bou je odstranenie refluxu na urovni
zilovych chlopni alebo obstrukcie v oblasti zilového
systému. Druhou moznostou redukcie Zilovej hyper-
tenzie je kompresivna lieCba — pri konzervativnom
postupe ide preto o zakladny lieCebny prostriedok.
V pokrogilych Stadiach choroby so zmenami v mik-
rocirkulécii — predovsetkym so zépalovou zlozkou,
s opuchmi a s poruchami trofiky koze — sa moze tiez
uplatnit farmakoterapia (2).

www.solen.sk / AMBULANTNA TERAPIA

Na medikamentéznu lie¢bu vendznych poridch
prddenia krvi sa pouzivaju (1):

venotonizujuce latky,

diuretika,

tzv. edémprotektiva.

Venotonizujice latky

Venotonizujici U¢inok maju hydrogenované na-
melové alkaloidy, predovSetkym dihydroergotamin.
ZvySenie cievneho tonusu ma zlepSit spatny prud
v cievach. Tym sa mé zabranif spomalovaniu krvného
prddenia, ktoré je faktorom podporujicim trombdzu.
Selektivne tonizovanie ciev bez ovplyvnenia arteridl-
neho riecista vSak nie je mozné alebo je mozné len
v obmedzenom rozsahu. PredovSetkym pri vy$Sej
dévke alebo parenterdinom podani dihydroergotaminu
vzniké nebezpeéenstvo poruch perifémeho prekrvenia
(ergotizmus). V sucastnosti nie je terapeuticky prinos
venotonizujucich latok jednoznaéne dokazany (1).

Diuretika

Na inicidlne ovplyvnenie vendznych edémov
(napr. pred nasadenim kompresivnych panétch
alebo sucasne s pouzitim kompresivneho obvézu)
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mozno pouzit v nizkych davkach tiazidové diureti-
k&, ktoré vyvolavaju mierne a suc¢asne protrahova-
né zvysenie diurézy. DIhodobé pouZivanie diuretik
nie je indikované. Neodporuc¢a sa podavat ani rych-
lo a silno posobiace kluckové diuretika. Zvysuju
nebezpecenstvo hemokoncentrécie, a tym zvysSuju
viskozitu krvi (1).

Edémprotektiva (venotonika,

venoprotektiva, venofarmaka)

Do tejto skupiny zaradujeme pripravky, ktoré
obsahuju:

- extrakty zo semena pagastanu konského
(Aesculus hippocastanum) alebo z neho izo-
lované triterpénglykozidy (escin),

- extrakty z Cervenych listov vinica,

- flavénové derivaty, napr. rutin alebo z neho
semisynteticky pripravené hydroxyetyl derivéty
rézneho zlozenia, napr. trihydroxyetylrutin (tro-
xerutin), resp. O-(B-hydroxyetyl)-rutozidy,

- kalciumdobesilat (1).

PouZivanie venotonik (alebo tiez edémprotek-
tiv, venoprotektiv alebo venofarmak) ma vo svete
vyrazne regiondlne rozlozenie Najroz8irenejSie
su vo Francuzsku, kde su na trhu desiatky typov
venotonik a tato krajina reprezentuje takmer 70 %
celosvetového trhu s venofarmakami. Podavanie
venotonik je velmi rozsirené aj v nemecky hovo-
riacich krajinach. Druhym pdlom su anglosaské
krajiny a Skandinavia. V Spojenych §tatoch, vo
Svédsku a v Nérsku nie je na trhu Ziadne venotoni-
kum a vo Velkej Britanii su venotonika odporucané
na lie€bu len velmi obmedzene. V liecbe sa pred-
poklada ovplyvnenie ako mechanickych, tak aj hu-
moralnych faktorov, ktoré vedu k rozvoju chronickej
Zilovej nedostato¢nosti. Zékladnym patologickymi
dejmi su: zilova dystenzia, abnormélna funkcia
chlopni, dilatacia kapildr a venul, akumulécia leu-
kocytov, zmena povrchového trenia (shear stresu
— zakladného regulaéného prvku v mikrocirkulacii),
hypoxia Zilovej steny v oblasti médie a adventicie
(prispievaju k zvySenej permeabilite) a nasledna
stimuldcia endotelu s uvofiovanim zépalovych
a rastovych faktorov.

Venotonika su latky prirodné, semiprirodné ale-
bo ide o chemické substancie. V mnohych priprav-
koch je kombindcia viacerych latok. Venofarmaka
prirodného pévodu obsahuju obvykle chemicky de-
finované latky, menej ¢asto ich zmesi, pri ktorych je
Standardizovany obsah najucinnejSej komponenty.
K najddlezitejSim venofarmakéam prirodného povodu
patria: bioflavonoidy a glykozidy a existuje este cely
rad vytazkov z rastlin (pagastan konsky, ginko dvoj-
lalo¢né, vytazky z hrozna, cucoriedok, grapefruitov,
cesnaku). Predstavitelmi syntetickych substancii su:
tribenozid, heptaminol a kalcium dobesilat (2).
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Tabufka 1. Klasifikacia hlavnych venotropnych latok.

flavonoidy
saponiny
syntetické latky

iné vytazky z rastlin

rutin (rutinozid), troxerutin, oxerutin, hesperidin, diosmin, kvercetin
escin (extrakt z pagastanu konského — Aesculus hippocatanum)
tribenozid, kalciumdobesilat, heptaminol

ginko dvojlaloéné, brusnica ¢ucoriedkova, cesnak kuchynsky, jadra grapefruitu

Tabufka 2. Prehfad vybranych venotonik pouzivanych v SR.

Uginna latka
rutin a rutozidy (O-beta-hydroxyetyl-rutozidy)

escin

rutozid + dihydroergokristin + eskulin
diosmin + hesperidin

hesperidin + extrakt z listnatca bodlinatého (Ruscus aculeatus)

+ vitamin C

troxerutin + heptaminol + extrakt z ginka dvojlaloéného (Ginkgo biloba)

kalciumdobesilat
tribenozid

Standardizovany extrakt z listov ¢erveného vini¢a AS 195

vitis viniferae folii extractum aquosum siccum
Standardizovany obsah flavonoidov 3 — 7 %

pagastan konsky (Aesculus hippocastanum)
+ listnatec bodlinaty (Ruscus aculeatus)

Pripravky - obchodny nazov

Cilkanol tob., Venoruton 300 tob.,
Venoruton Forte tbl., Venoruton gél

Aescin tbl., Reparil drageés, Reparil -
Gel N, Veniton gél, Yellon gél,

Anavenol obal. tbl.
Detralex potah. tbl.
Cyclo 3 Fort cps.

Ginkor Fort cps.

Danium tbl., Dobica cps., Doxium 500 cps.
Glyvenol 400

Antistax 180 mg tob.

Varixinal tbl., Varixinal gél

cucoriedky (Vaccinium myrtillus) + gotu kola (Centella asiatica)

pagastan konsky (Aesculus hippocastanum)

extrakt z listov ginka dvojlaloéného (Ginkgo biloba)

extrakt z listov ginka dvojlaloéného (Ginkgo biloba)
+ pupalka dvojroéna

heparinum natricum

heparinoid

Mechanizmus uc¢inku venotonik je komplexny
a nie je celkom objasneny. Udava sa, ze spolo¢nou
vlastnostou je zlepéenie Zilového navratu a lymfa-
tickej drenaze. Je potrebné zdéraznit, ze Casto ide
len o predpoklad, uvadzané Ucinky su ¢asto doku-
mentované len velmi vSeobecne a pri podrobnejsom
skumani vzbudzuju rozpaky.

NajCastejSie uvadzané ucinky venotonik su: zvy-
Senie Zilového tonusu, znizenie kapilarnej permeabi-
lity, pdsobenie na fibrinové perikapildarne manzety,
zvySenie fibrinolyzy, zniZenie hladiny plazminogénu,
potlacenie aktivacie leukocytov a zvySenie lymfatic-
kej drenaze (1, 2, 3).

Jednym z najpouzivanejSich venofarmak je es-
cin, zmes latok izolovanych zo semien pagastanu
konského. Zmes je tvorend predovSetkym Ciastocne
esterifikovanymi triterpenickymi glykozidmi. M& pro-
tizapalové a protiedémové Ucinky (zniZuje priepust-
nost kapilar). Niekedy sa kombindcia tychto Gcinkov
oznacuje pojmom venoprotektivny efekt. Rutozid
(rutin) je flavonoid s protiedémovym a protizépalovym

Yven gél, Venitan krém,
Fuss-Balsam mast

Tanakan tbl., Tebokan tbl., kvapky,
Ginkgo biloba kvapky, GinkoPrim tbl.,
GinkoPrim Max tbl., MemoPlus tbl.

Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na tob.

Lioton gél, Heparin AL Gel 30.000
dermalny gél

Heparoid Léciva mast

ucinkom. K novsim flavonoidom patri diosmin s dobre
dokdzanym protizapalovym a antiedematéznym Géin-
kom. Podobny t¢inok ma hesperidin. V Slovenske; re-
publike je k dispozicii kombinovany pripravok s obsa-
hom diosminu a hesperidinu a aj pripravok s obsahom
hesperidinu, extraktu z listnatca bodlinatého (Ruscus
aculeatus) a kyseliny askorbovej.

Podobny ucinok, t. j. protizapalovo-antiedema-
tdzny maju aj semisyntetické venofarmaka zo skupiny
flavonoidov. Tato skupina obsahuje chemicky modifiko-
vané latky prirodného povodu. Prikladom je tribenozid
znizujlci predovsetkym priepustnost kapilar. Troxerutin
je semisynteticky derivat bioflavonoidu rutinu s protie-
démovym ucinkom. K jeho efektu patri i zvySenie de-
formability erytrocytov. K dispozicii je aj kombinovany
pripravok, ktory okrem troxerutinu obsahuje heptami-
nol a extrakt z ginka dvojlaloénatého, ktoré potencuju
protizépalovy a antiedematézny ucinok (1, 2, 3).

Syntetické venofarmakéd sa pouzivaju na tera-
piu chronickej zilovej nedostato¢nosti, hemoroidov
a diabetickej retinopatie. Podla mnohych autorov je
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ich ucinok pri diabetickej retinopatii a pri profylaxii
mikroangiopatie sporny. Kalcium dobesilat je sof ky-
seliny dihydroxybenzénsulfdnovej s protizapalovym
Ucinkom a s priaznivym efektom na priepustnost
kapilar. Synteticky je vyrabany i heptaminol, ktory je
sticastou kombinovanych pripravkov.

Klasifikdciu venotropnych latok zndzorfuje
tabulka 1. Prehfad vybranych pripravkov s obsa-
hom venotonik je v tabulke 2.

Na zéklade analyzy klinickych $tudii nemozno
povedat, ze venotonika nemaju Ziadne relevantné
udaje z klinickych &tudii a ze ich preskripcia sa opie-
ra len o vagnu empiriu. Existuju sprévne navrhnuté
a vedené randomizované $tudie kontrolované place-
bom alebo inym lie¢ivom. Problémom je vSak vel-
kost stiborov a stanovenie meratefného vysledného
ukazovatela. Pri vredoch predkolenia je obvyklym
parametrom Ucinnosti dokumentovand redukcia plo-
chy rany, pripadne percento kompletného vyhojenia
v Case. V $tddidch intervenujlicich polymorfné faz-
kosti vyplyvajuce z pritomnosti Zilovej hypertenzie
je situacia zlozitejSia. NajCastejSim objektivne do-
kumentovanym efektom je zmenSenie obvodu alebo
objemu koncatiny. Miera fazkosti ako ukazovatel
subjektivneho stavu bola Studovana pomocou Skaly
bolesti, pritomnostou kicov, &i tazobou v koncati-
nach. Je velmi malo tudii, ktoré by boli metodicky
Cisté. Vo fleboldgii je nedostatok randomizovanych
Stadii kontrolovanych placebom, ktoré pouZivaju
nespochybnitelné metodiky merania. Posudzovanie
etioldgie edému je niekedy tazké, podobne ako aj
hodnotenie diskomfortu v koncatindch. Rovnako
pri Statisticky pozitivne vychéadzajucich $tudiach je
evidentné, Ze sa tu prejavuje vyrazny placebo efekt.
Dokaz U€inku maju v najsirSej miere dokumentované
2 venotonikd — mikronizovand purifikovand flavono-
idnd frakcia (diosmin — hesperidin) a hydroxyetyl-
rutozid. AvSak aj pre mnoho ostatnych latok mame
v obmedzenom rozsahu ddkazy o ich lie¢ebnom pri-
nose. K nim patri escin, kalcium dobesilat, derivaty
z ginka dvojlaloéného, derivaty ruskogeninov.

Mozno povedat, Ze niektoré venofarmaké maju
dokézany antiematdzny ucinok a priaznivo ovplyv-
nuju symptoémy choroby. Su popri zakladnej lieChe
akou je kompresia, skleroterapia a chirurgické me-
tody stcastou lie¢by chronickej Zilovej insuficien-
cie. Ich hlavnou indikéciou su edémy a symptémy
v jasnom vztahu k chronickej Zilovej nedostatog-
nosti — tazoba v kon¢atinach, pélenie alebo bolest,
pripadne tfazkosti v moznej vézbe na chronicky
Zilovu insuficienciu — parestézie, noéné kfée ale-
bo nepokojné nohy. Nema zmysel ich indikovat
u asymptomatickych varixov, pretoze nespomaluju
progresiu choroby.

Chybou je teda nepodat vo vymedzenych pripa-
doch venotonikd. Su¢asne s odstupom niekolkych
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tyzdiioch je potrebné vyhodnotit efekt lie¢by a pod-
la efektu zvazovat prinos ich dalSej preskripcie. Aj
v pripade dobre tolerovanej lieCby venotonikami
plati, Ze nejde o lie€bu samospasitelnd, ktoru lekar
predpiSe raz a navzdy bez toho, aby dalej kontrolo-
val efekt a dalsi vyvoj choroby (2).

Venofarmakaé na lokdlne pouzitie

Topicky pouzivané venofarmaka obsahuju pre-
dovsetkym heparin a heparinoidy alebo kombinacie
heparinu s mnohymi inymi latkami alebo vytazkami
z rastlin (napr. benzylnikotinat, tinktura z arniky hor-
skej (Arnica montana). Maju predovSetkym masazny
efekt, ucinnost iného charakteru nie je dostatoéne
dokladovana (1).

Cerebrdlne poruchy prekrvenia
Cerebralne poruchy prekrvenia maju z 90%
pri¢inu v arteriosklerotickych zmendch postihnutych
ciev. RozliSujeme akutne ischemické poruchy prekr-
venia a chronickd cerebrovaskuldrnu insuficienciu.
Pri akutnych ischemickych poruchach prekrvenia sa
pouzivaju inhibitory agregacie trombocytov (napr.
kyselina acetylsalicylovd, fibrinolytikd, osmotické
diuretikd). Terapia chronickych portch prekrvenia je
len obmedzene mozna a v stic¢asnosti neuspokojiva.
Podobne ako pri periférnych poruchdch prekrvenia
stale sa objavuiju aj pozitivne vysledky (aj v kontrolo-
vanych klinickych Studiach) napr. s naftidrofurylom,
dihydroergotoxinom a predovsetkym s velmi Cas-
to pouzivanymi extraktami z ginka dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba). Relevantnost tychto tdajov je véak
stale predmetom silnej kontraverznej diskusie (1).
Extrakt z listov Ginkgo biloba je najpredavanej-
$im fytofarmakom v Eurépe. Pouziva sa na lie¢bu
symptdmov skorych $tadii Alzheimerovej choroby, na
vaskularnu demenciu, periférnu klaudikéciu a tinitus
vaskularneho pévodu. Patri aj medzi 10 najlepSie pre-
davanych fytofarmak v Spojenych Statoch. Existuje
viac ako 120 publikovanych klinickych Studii o ginku,
predovietkym z Eurdpy. Standardizovany pripravok
extraktu Ginkgo biloba je EGb 761. Standardizované
pripravky obsahuju 24% ginkovych flavonoidnych
glykozidov, 6 % terpénovych lakténov a nie viac ako
5 ppm ginkolickych kyselin. Ginko je dobre zna$ané,
ale zvySuije riziko krvacania pri si¢asnom pouzivani
s warfarinom a kyselinou acetylsalicylovou a ostat-
nymi antiagregaCnymi latkami, s ginsengom.
Mechanizmus Ucinku ginka je zaloZeny na
jeho ucinkoch ako neuroprotektivnej latky, anti-
oxidantu, vychytavaca volfnych radikalov, mem-
branového stabilizatora a ako inhibitora dosticko-
vého aktivaéného faktora. Dalsie farmakologické
ucinky zahrfiuju relaxaciu endotelu na zaklade
inhibicie cyklickej GMP fosfodiesterdzy, inhibiciu
vekom podmieneného Ubytku muskarinergnych
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cholinoceptorov a alfareceptorov a stimuléciu
vychytavania cholinu v hipokampe. Extrakt ginka
inhibuje aj depoziciu beta-amyloidu (4).

Prehlad liecivych rastlin s Géinnymi
latkami upravujicimi poruchy
periférneho a cerebrdlneho prekrvenia

ZlepSenie cievnej cirkulacie je dané roznymi
farmakologickymi Ucinkami, ktoré zahffaju proti-
zapalovu a antioxida¢nu aktivitu. Rastlinné drogy
s tymito U€inkami sa ordinuju v terapii nepravidel-
ne roz$irenych Zil s najCastejSou lokalizaciou na
dolnych koncatinach, pri hemoroidoch, poskode-
nej vizualnej ostrosti a este na zlepSenie pamate,
ked dochadza k ovplyvneniu krvného prietoku
mozgom. K lie¢be sa Casto pridavaju aj antiagre-
gacné a antikoagulacné latky, ¢im dochadza
k zvySeniu odolnosti cievnej steny. Medzi najviac
vyuzivané patria: pagastan konsky, brusnica Cu-
Coriedkova, ginko a cesnak (5).

Pagastan konsky — Aesculus
hippocastanum, ¢. Hippocastanaceae
Stredne vysoky strom s dlafiovito zlozenymi lista-
mi. Listy maju dihé stopky, st sedem az devétpocet-
né, dlafiovito zlozené. Biele kvety tvoria kuzelovité
metliny. Plody su zelené tobolky s dvomi lesklymi se-
menami. Terapeuticky sa vyuziva extrakt zo semien.
Obsahové latky: Farmakologicky U¢innd je zmes
triterpénovych saponinov (escin 13 %), droga dalej
obsahuije flavonoidy, triesloviny, Skrob, proteiny, olej
a kumariny.
Pouzitie: Escin zmenSuje opuch, znizuje ka-
pilarnu permeabilitu a zvySuje cievny tonus.
Protizapalové pbsobenie je dané zmenSenou
priepustnostou kapilarnych stien. Escin spolu
s flavonpoidmi pdsobi spazmolyticky. Extrakt
z paga$tanu cCasto Standardizovany na obsah
escinu sa pouziva predovsetkym pri chronickej
cievnej insuficiencii, hemoroidoch a liecbe kf¢o-
vych zil, zapaloch Zil, trombdz, ale aj rozsiahlych
posttraumatickych hematdmov aj pri prevencii
pooperaénych hematdmov a edémov.
Davkovanie: Beznd davka je 600 mg extraktu den-
ne, ¢o odpoveda 100 mg escinu. V pociato¢nej dav-
ke je mozné uzivat 90 — 150 mg escinu, pricom na-
sledne pri udrziavacej lie¢be postaéi 35 — 70 mg.
Kontraindikécie a interakcie: Liecbe by sa mali
vyhnif pacienti s poskodenim pecene a obliciek,
s tromboembolickou chorobou, tehotné a dojciace
Zeny. Escin moze zosilnit G¢inky dikumarolovych
antikoagulancii a zvySuje riziko nefrotoxicity pri
kombin&cii s inym nefrotoxickymi liekmi.
Neziaduce ucinky: Extrakt je dobre zndSany
v beznych davkach, ale pri prekroéeni odporuca-
ného davkovania sa mozu vyskytnut gastrointesti-
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nélne fazkosti a bolesti hlavy pri vnitornom uZiva-
ni a zriedkavé mierne svrbenie koZe az kontaktné
dermatitidy pri vonkajSom pouziti. Po podani vy-
sokych davok boli popisané nefrotoxické Ucinky.
Semend pagastanu musia byt $pecidlne uprave-
né pred ich lieCebnym pouzitim. Nikdy neuZivajte
nespracované semena. LieCebne sa vyuziva len
extrakt alebo samotny izolovany escin (5, 6, 7).

HVL (hromadne vyrabané lieky)
Registrované lieky:

AESCIN tbl., Kutnowskie Zaklady Farmacetyczne
Polfa S.A., Polsko.

Obsahuje: Escinum alfa 20mg v 1 potahovanej tablete
REPARIL drg., Madaus GmbH, KéIn, SRN
Obsahuje: Escinum 20mg v 1 potahovanej tablete
VENITAN gel, Lek Pharmaceutical and Chemical
Company d.d., Slovinsko.

Obsahuije: Escinum-beta 10mg (1%) v 1g gelu.
YELLON gel, Zentiva a.s., Hlohovec, SR.
Obsahuje: Escinum-beta 5mg, Heparinum natricum
501Uv1ggelu

Vyzivové doplnky:

PAGASTANOVE BYLINNE KVAPKY gtt., Aromatica
¢z s.r.o., Ceska republika

Obsahuje: liehovy extrakt z pagastanu konského.
PAGASTANOVA MAST, Aromatica cz s.r.0., Ceska
republika

Obsahuje: Aesculus hippocastanum, Calendula
officinalis, Achilea millefolium, Thymus serphyllum,
Tocopherol acetate, Adeps suilus, Cera flava.
VARIXINAL tbl., Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuje: pagastan konsky extrakt 1000 mg, listna-
tec bodlinaty extrakt 800 mg, ¢ucoriedky

extrakt 200mg , gotu kola extrakt 100 mg.
VARIXINAL gel, Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuje: Pagastan konsky, Listnatec bodlinaty, ¢u-
Coriedky, Gotu kola.

YVEN gel, Calendula a.s., Slovenska republika
Obsahuje: Aesculus hippocastanum, Mentha piperi-
ta, Glycerin, Triethanolamin, Carbomer,

Parfum, Menthol, Camphor, Alcohol, Aqua.

YVEN H gel, Calendula a.s., Slovenska republika
Obsahuije:: Aesculus hippocastanum, Mentha piperita,
Sodium heparin, Glycerin, Triethanolamin, Carbomer,
Parfum, Menthol, Camphor, Alcohol, Aqua.
ALPAGEL S EXTRAKTOM Z GASTANU, Alpa a.s.,
Ceska republika.

Obsahuje: Aqua, Alcohol denat. 30%, Chestnut
extract, PEG-40 Hydrogenated Castor oil,
Glyceryl Polymethacrylate Propylene Glycol,
Menthol, Triethanolamine, Camphor, Parfum,
Phenoxyethanol, Methylparaben, Butylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben,
Citral, Eugenol, Cinnamal, Linalool, d-Limonene.
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Brusnica ¢ucoriedkové - Vaccinium
myrtillus ¢. Vacciniaceae

Husto rozkonareny krik. Malé, vajcovité, kratkostop-
katé listy maju v pazuchéch ruZovkasté kvety. Plody
su ¢iernomodré bobule. Terapeuticky sa vyuZivaju
plody aj listy.

Obsahové latky: Makké, duzinaté bobule obsahuju
katechinové triesloviny, antokyany, flavonoidy, orga-
nické kyseliny, kyselina askorbova, glukéza, fruktdza
a pektiny.

Pouzitie: Plody ¢ucoriedky boli uz tradi¢ne pouzi-
vané ako antidiabetikum, adstringens a antisepti-
kum pri lieCbe hnacky. Dnes su viac vyuzivané na
zlepSenie krvnej cirkulacie pri lieCbe hemoroidov
a inych foriem Zilovej nedostato¢nosti, tiez Speci-
alne pri lieCbe a prevencii oénych ochoreni ako je
retinopatia zapri¢inena cukrovkou alebo vysokym
krvnym tlakom.

Antokyany pdsobia na cievy, zmen$uju priepust-
nost drobnych kapilar a zlep$uju aj regeneraciu
oCne;j sietnice. Obsah antokyanov podmiefuje aj
spazmolytické pdsobenie. Pre obsah trieslovin
sa neupravena rastlinna droga stale vyuziva pre-
dovSetkym ako antidiarhoikum. AvSak izolované
farbiva su sucastou roznych pripravkov na pod-
poru videnia, pouzivaju v liecbe Serosleposti, ale
aj v jej prevencii.

Davkovanie: 20 - 60g suSenych plodov denne, 100
— 3009 Cerstvych plodov, 10mg izolovanych antoky-
anov 2-krat denne.

Kontraindikacie a interakcie: Nie su zname.
Neziaduce t¢inky: Nie st zndme (5, 6, 7).

HVL

Pripravky s obsahom extraktu z brusnice ¢ucoried-
kovej st u nas len vo forme vofnopredajnych, nere-
gistrovanych vyZzivovych doplinkov.

EYE FORMULA tbl., Swiss Herbal Remedies Ltd.,
Kanada

Obsahuije: Cuoriedkovy extrakt 40 mg, betakarotén
1000 mg, vitamin E 2,5mg, vitamin C

100mg, zinok 25mg, med' 1mg, lutein 6 mg.
OSTROVIDKY cps., Noventis s..0., Ceska republika
Obsahuje: suchy extrakt cuCoriedok 99 mg, betaka-
rotén 6,7 mg.

PROVENS tbl., Unimed Pharma, Slovenska republika
Obsahuije: Antokyany z Eucoriedkovych plodov 3mg,
Polyfenoly zo zeleného ¢aju 100mg,

Proantokyany z kory borovice 50 mg.

PROVISIO tbl., Unimed Pharma, Slovenska republika
Obsahuje: lutein 6mg, ¢ucoriedkovy extrakt 20 mg,
vitamin E 30mg, selén 0,05mg a pom. latky.
VARIXINAL tbl., Walmark s.r.0., Ceské republika
Obsahuje: ¢ucoriedky extrakt 200mg, pagastan
konsky extrakt 1000 mg, listnatec bodlinaty

extrakt 800 mg, gotu kola extrakt 100 mg.
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VITAVISION tbl., Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuje: ¢ucoriedky extrakt 1000,0 mg, biofla-
vonoidy 50,0 mg, Beta karotén 3,0 mg, aksamitnik
vzpriameny extrakt 190,0mg.

Ginko dvojlalo¢né - Ginkgo biloba,
¢. Ginkgoaceae

Strom dorastajuci do vySky 40 metrov. Korunu
ma kuzelovitu, u saméich jedincov byva StihlejSia.
Typickeé su ploché, dvojlalocné listy s roznymi vyrez-
mi a vejarovitou Zilnatinou. Terapeuticky sa vyuZiva
ususeny list alebo jeho dlomky (Ginkgo folium). List
je zltozelenej, Zltohnedej alebo nasedlej farby, na
vrchnej strane tmavsi, celistvookrajovy s nepravidel-
nym zérezom roznej velkosti s nepravidelnymi lalok-
mi alebo bez lalokov. Cepel listu je 4 — 10cm Sirokd,
klinovitd, dvojlaloéna, niekedy vSak bez lalokov.
Obsahové latky: Flavonové glykozidy — kempfe-
rol, kvercetin, izoramnetin a terpénové laktony
— ginkgolidy a bilobalidy.
Pouzitie: Standardizovany extrakt z ginko biloba
(Egb761) ma hemoreologické, antioxidacné, vazo-
dilataéné a neuroprotektivne Uéinky, zvySuje pa-
méfovu vykonnost, prietok krvi mozgom, koronarny
prietok a blokuje ucinky PAF, faktoru aktivujuceho
dosticky. Uz pred 5000 rokmi vyuzivala stara ¢inska
medicina U¢inky ginka na terapiu poriich paméte,
bolesti hlavy, a zavrate. V st¢asnosti najnovsie po-
znatky poukazuju na moznosti jeho SirSieho vyuZitia
najmé pri cerebralnej, srdcovej a periférnej ischémii,
pri traumatickom poskodeni mozgu, pri poruchach
dugevnej vykonnosti obzvlast na podklade chronic-
kej mozgovej cievnej nedostatocnosti. Tiez bola po-
tvrdena cinnost pri terapii Alzheimerovej choroby.
Dévkovanie: Tekuty extrakt: 0,5ml 3 - 4 x denne (ale-
bo 80 - 120 mg/den), tinktdra: 0,5ml 3 — 4 x denne.
Kontraindikacie a interakcie: Lieky a vyZivové
doplnky s obsahom ginka su kontraindikované u pa-
cientov s poruchami zraZania krvi, pri krvacavych
stavoch a vyraznejSom zniZeni agregability erytro-
cytov alebo trombocytov, tiez u pacientov uzivajicim
heparin a iné antikoagulancia. Neodporucaju sa ani
v tehotenstve, pocas dojéenia a defom do 12 rokov.
Ginkolidy su silnymi inhibitormi PAF (faktoru aktivu-
juceho krvné dosticky), preto nie je vhodna kombi-
ndcia ginka s antikoagulanciami a antitrombotikami.
V skuskach in vitro flavonové aglykény najma kver-
cetin a z biflavonoidov amentoflavon inhibuje enzym
CYP 450 izoformu CYP 2C9. Tieto zistenia si v8ak
vyzaduju zhodnotenie v klinickych skuskach.
Neziaduce ucinky: V terapeutickych davkach neboli
zaznamenané Ziadne neziaduce ucinky. VyZivové do-
pnky s obsahom kyseliny ginkolovej m6zu spdsobit tra-
viace fazkosti a bolesti hlavy. Semena ginka st jedovaté
(toxin 4-O-methylpyridoxin), ich uzitie vo velkom mnoz-
stve mdzZe spdsobit vazne problémy, otravy az smrt (8).
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HVL

Podla ¢lenenia ATC patri lieCivo ginko dvojlalocné
medzi psychostimulancia a nootropika. Su tu zara-
dené registrované lieky s jeho obsahom:
TANAKAN tbl. obd 30 x 40 mg, Ipsen, Franctzsko
TANAKAN tbl. obd 90 x 40 mg, Ipsen, Francuzsko
Obsahuje: Ginkgo bilobae extractum siccum stan-
dardisatum (Egb761) 40mg.

TEBOKAN thl. obd 20 x 40mg, Dr. Willmar
Schwabe GmbH und Co., SRN

TEBOKAN tbl. obd 50 x 40mg, Dr. Willmar
Schwabe GmbH und Co., SRN

Obsahuje: Ginkgo bilobae folii extractum siccum
(Egb761) 40mg.

TEBOKAN gtt 1 x 20ml, Dr. Willmar Schwabe
GmbH und Co., SRN

TEBOKAN gtt 1 x 50ml, Dr. Willmar Schwabe
GmbH und Co., SRN

Obsahuije: Ginkgobilobae folii extractum siccum (Egb761)
1ml =9,6mg ginkgoflavonoidov a 2,4 mg gingolidov.
GINKOR FORT 30 cps, Beaufour Ipsen Industrie,
Franctzsko

Obsahuje: Ginkgo bilobae extractum 14 mg.

V praxi si okrem registrovanych liekov aj produk-
ty, ktoré nie su liekmi, ale pouzivaju sa na podporu
a ochranu zdravia. Su to vyzivové doplinky. V posled-
nom obdobi bol zaznamenany narast vyZivovych do-
plnkov s obsahom ginka dvojlaloného. Zo vSetkych
vyzivovych doplnkov s obsahom extraktu ginka je
Standardizovany iba pripravok BIO BILOBA, Pharma
Nord, Dansko s obsahom 100 mg $tandardizovaného
vytazku z listov Ginka dvojlaloéného. Dalsie vyZivové
doplnky s obsahom ginka v sledovanych lekamach:
J-GINKGO BILOBA, Jamienson Lab., Ltd., Kanada
Obsahuje: 40 mg extrakt z listov Ginkgo biloba.
GINKO FORTE cps, Green Swan Pharmaceutikals,
Ceska republika

Obsahuje: 40 mg extrakt Ginkgo biloba

GINKO BILOBA + ZELENY CAJ eff tbl., Vitar s.r.0.,
Ceska republika

Osahuije: zeleny ¢aj extrakt, ginkgo bilobae extrakt
15mg.

GINKOPRIM tbl. 30, Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuje: 30 mg Ginkgo biloba.

GINKOPRIM MAX tbl 30, Walmark s.ro., Ceska
republika

Obsahuje: 60 mg ginkgo biloba,

GINKOSTIM tbl. 30, Walmark s.r.0., Ceské republika
Obsahuje: Ginko dvojlaloéné, prasok z listov 4mg,
guarana extrakt 600 mg, gotu kola 250 mg.

GINKGO+PUPALKA cps 30, Walmark s.r.o., Ceska
republika

Obsahuje: extrakt suSenych listov 400 mg.
MEMOPLUS tbl, Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuje: Ginkgo biloba 10mg, vitamin B6 2mg, hor-
¢ik 100 mg, fosfatidylcholin 100mg, kofein 30mg.

Cesnak kuchynsky - Allium sativum,
¢. Apiaceae

Bylina vysoka do 80cm. Listy mé ploché, sivo-
zelené, na vrchnej strane Zliabkovité. Belavé kvety
tvoria riedky skrutkovity okolik. Plody su drobné ci-
bulky. Lie¢ebne sa pouziva cibula cesnaku charak-
teristického pachu a chuti. Je zlozend z duzinatych
podihovastych striéikov, zakrytych obalom z bielych
alebo fialkovastych Supin.
Obsahové latky: Cesnak obsahuje vySe dvesto
ucinnych latok. Farmakologicky najdolezitejSia je
silica (0,3 %), zlozena zo sirnatych zlu¢enin alliinu,
alicinu a aloénu. Alliin sa mechanickym poruSenim
tkaniva drogy enzymaticky meni na medziprodukt —
kyselinu alylsulfénov a ta sa dalej meni na pachnu-
ci alicin (S-alylcysteinsulfoxid) odpovedny za vSetky
vyznamné ucinky drogy.
Pouzitie: Cesnaku su pripisované antitrombotické,
hypolipidemické, antihypertenzivne, antioxidacné
a antibakteridlne ucinky. Indikuje sa ako doplnkova
terapia pri ochoreniach kardiovaskuldmeho systé-
mu, po mozgovej prihode, aterosklerdze, koronarnej
trombdze a inych cievnych ochoreniach. Bol dokéza-
ny i chemoprofylakticky ucinok cesnaku. Redukuje
riziko vzniku kolorektélneho, zalidoéného, plticneho
a ezofagialneho karcinému. Pri zapalovych a ples-
novych ochoreniach v Ustnej dutine sa odporica
lokdlna aplikacia.
Dévkovanie: Cerstvy cesnak: 4g denne (max. 5 strt-
¢ikov denne). Praskovand droga: max. 900mg denne.
Kontraindikéacie a interakcie: Pripravky s obsahom
cesnaku nie su vhodné pri zvySenej ¢innosti Stitne;
Zlazy (hypertyredze). Rovnako nie st vhodné tieZ pri
zépale Zalidka alebo Zalido¢nom vrede. NSAID,
antikoagulancid, antihypertenziva a lieCiva inhibu-
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juce pecenovy metabolizmus (cimetidin, ciprofloxa-
cin, klaritromycin, diltiazem, enoxacin, erytromycin,
fluoxetin, fluvoxamin, itrakonazol, ketokonazol, pa-
roxetin, ritonavir, nefazodon) pdésobia s cesnakom
synergicky resp. aditivne.

Neziaduce ucinky: U citlivych jedincov sa mozu vy-
skytnut dyspeptické fazkosti alebo pri lokalnej apli-
kacii alergické prejavy. U deti do dvoch rokov je nut-
na opatrnost pri podavani ¢erstvého cesnaku, jeho
extraktov alebo silice. Hojné uZivanie moze spdsobit
podrazdenie sliznice Ust a Zaludka. Dihodobé uziva-
nie, prip. narazové vysoké davky mozu vyvolat na-
uzeu, vracanie, hnacky. U jedincov s niz8im krvnym
tlakom mozu nastat az mdloby. Pri uzivani vysokych
davok sa pridruzuje cesnakovy zapach (8).

HVL

Pripravky s obsahom cesnaku st u nés len vo for-
me volnopredajnych neregistrovanych vyzivovych
doplInkov.

ALICIN tob, Walmark s.r.0., Ceska republika
Obsahuije: cesnakovy olej 2mg.

BIO CESNAK, Pharma Nord, Dansko

Obsahuje: cesnak v prasku 300 mg.

CESNAK, K - Max Health Product Co., USA
Obsahuje: cesnak 2mg (ekvivalent 1000 mg surové-
ho cesnaku)

CESNAK + HLOH + IMELO 100 kps, Bano
Obsahuje: 150mg cesnaku, 60mg vytazku plodu
hlohu, 60mg vytazku imela, repkovy olej, mliecny
tuk, Zelatinu a sorbitol.

J-ODOURLESS GARLIC, Jamienson Lab., Ltd.,
Kanada

Obsahuje extrakt z cesnaku 500 mg.
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