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Zo zahranicnej tlace

Davky neuroleptik v liecbe deliria
pacientov s pokrocilym nadorovym
ochorenim
(Neuroleptic dose in the management of
delirium in patients with advanced cancer)
Delirium je najcastejSou neuropsychiatrickou
komplikaciou u pacientov s pokrocilym nadorovym
ochorenim.V obdobi kratko pred smrtou postihuje
85 % pacientov. Na timenie priznakov deliria sa po-
uzivaju neuroleptikd, napr. haloperidol, olanzapin,
risperidon a quetiapin. Autori sa v Studii podujali
zistit sposoby podavania neuroleptik podla pod-
typu deliria u pacientov s pokrocilym nadorovym
ochorenim a vztahy medzi davkami neuroleptik
ovplyviujucimi symptémy deliria a stresom pre
pacienta, osetrujucich ¢lenov rodiny, sestry a ostat-
nych $pecialistov z paliativnej mediciny.
Retrospektivne hodnotili Udaje tykajuce sa 99
pacientov s pokrocilym nadorovym ochorenim.
Sledovali davky réznych neuroleptik, vyjadrené po-

mocou ,ekvivalentu dennej davky haloperidolu”
(HEDD) a ich efekt na potlacenie deliria, ovplyvne-
nie frekvencie symptémov deliria a stres z pohladu
pacienta, rodiny, sestier a paliativnych odbornikov.
Hypoaktivne delirium bolo zistené u 20 %, zmiesané
u 67 9% a hyperaktivne u 13 % pacientov. Naj¢astejsie
bol pouzivany haloperidol (72 %), kym olanzapin
a chlérpromazin boli pouzité len u 17 % a 12 % pa-
cientov. Chlérpromazin, lorazepam a midazolam
boli Castejsie pouzité pri hyperaktivnych deliridch.
Medidn HEDD bol 2,5 mg a bol signifikantne vy3si
pri hyperaktivnych a zmiesanych deliridch nez pri
hypoaktivnych deliridch. Davky neuroleptik boli vse-
obecne nizke a zdali sa neefektivne na predchadza-
nie dalSiemu deliriu. 74 % pacientov, ktorf sa prebrali
7 deliria, vnimalo epizddu deliria ako stresujicu.
Vysledky potvrdili, Ze HEDD neuroleptik zavis
od typu deliria. Hyperaktivne a zmiesané delirium
je spojené s vacsou agitaciou pacienta, ¢o je lahsie
rozpoznatelné, a preto aj Castejsie liecené, nez je
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hypoaktivne delirium. Davky neuroleptik sa zvy-
Sovali v pripadoch spojenych s vacsimi obavami
lekdra a sestry zmozného deliria. U pacientov, ktorf
sa dostali z deliria, je neschopnost spomentt si, ¢o
sa dialo pocas tejto epizddy a obava z opakovania
deliria zdrojom intenzivneho stresu. Nevyhnutna
je optimalizacia lie¢by deliria v paliativnej medici-
ne a sledovanie Ucinnosti a bezpecnosti vyssich
davok haloperidolu a inych neuroleptik.

(Zdroj: Hui D, Bush SH, Gallo LE, Palmer JL,
Yennurajalingam S, Bruera E. Neuroleptic dose in the
management of delirium in patients with advanced
cancer. J Pain Symptom Manage 2010; 39: 186-196.)
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21. september 2010 - Svetovy den Alzheimerovej choroby

Bratislava, 17. septembra 2010 — Alzheimerova choroba (ACH) je
vo vyspelych statoch povazovana za vazny socialny, zdravotnicky
a spolocensky problém, ktory sa dotyka nielen samotnych chorych,
ale aj ich blizkych pribuznych, ktori nesti na svojich pleciach psychicku
a ekonomicku zataz. Podla svetovych statistik priblizne 1 % obyva-
telov vyspelych krajin trpi tymto ochorenim a jej vyskyt ma rasttcu
tendenciu. V Eurdpskej tnii sa pocet chorych pohybuje na trovni
7,3 miliéna (1). Na Slovensku trpi Alzheimerovou chorobou priblizne
50 - 60 tisic udi, o ktorych sa stara okolo 100 - 150 tisic rodinnych
prislusnikov, pribuznych a blizkych. Aj z tohto dévodu si cely svet
21. septembra pripomina Svetovy den Alzheimerovej choroby.

Podla prieskumu TNS realizovaného v maji 2010, vseobecné po-
vedomie o Alzheimerovej chorobe a jej priznakoch ¢i moznostiach lie¢-
by je na Slovensku vysoké. Priblizne 38 % respondentov pozné niekoho
z0 svojho okolia, kto trpf tymto ochorenim. Podla tohto prieskumu,
v pripade, Ze by blizka osoba trpiaca Alzheimerovou chorobou potrebo-
vala nepretrzitl opateru, nadpolovi¢né vacsina respondentov (58,7 %)
by tuto situdciu riesila prave starostlivostou v rdmci rodiny. Domdca starostlivost
medzi blizkymi bola najcastejsie uvadzana ako najlepsi spdsob starostlivosti
o ¢loveka trpiaceho Alzheimerovou chorobou (43,8 %). Napriek tomu vsak
konkrétne zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré je zamerané na starostlivost
o ludf' s Alzheimerovou chorobou, vedelo uviest iba 8,2 % respondentov.

Prave na nedostatok Specializovanych pracovisk, ktoré by poskytovali
odbornu starostlivost o pacientov s ACH a potrebu vzdeldvania opatro-
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vatelov reaguje projekt zakladania kontaktnych informacnych miest pre
pacientov a ich pribuznych, ktory realizuje Slovenska Alzheimerova spoloc-
nost (SAS)., IdedInym miestom pre vznik takychto miest si domovy déchodcov
adomovy socidlnych sluZieb, v ktorych sa nachddza odborny persondl, ktory
madZe svoje odborné znalosti a skusenosti z kaZdodennej starostlivosti odo-
vzdat aj rodinnym prislusnikom, ktorf sa staraju o clena rodiny v domdcom
prostredi. Slovenskd Alzheimerova spolo¢nost méZe takymto zariadeniam
pomact pri zakladani kontaktnych miest formou poradenstva a vzdeldvania
opatrovatelov,” hovorf tajomnicka SAS a spravkyna nadacie MEMORY
AlZbeta Veseld. Prvé kontaktné miesto pri Domove déchodcov a domove
socidlnych sluzieb v Holici, ktoré otvorili minuly rok, Uspesne pokracuje
v zacatej ceste a pravidelne organizuje stretnutia podpornej skupiny pre
pribuznych. Pre seniorov zorganizovali uz 12 tréningov pamati.

Zaujem o zalozenie kontaktnych miest zo strany domovov déchod-
cov a domovov socialnych sluzieb existuje (napr. v Banskej Bystrici, Hronci,
Banskej Stiavnici, Dolnom Kubine). Nevyhnutnym zékladom pre budo-
vanie siete je viak odborne pripraveny personal.,, Tento rok preto Naddcia
MEMORY vypisala vyzvu prdve pre takéto zariadenia na podporu vzdeldvania
ich pracovnikov,” vysvetluje A. Veseld. Zdmerom kontaktného miesta je
tiez poskytnut pomoc rodindm pri starostlivosti vytvorenim podpornej
a vzdelavacej skupiny z opatrovatelov a rodinnych prislusnikov.

Viac informdcif najdete aj na www.alzheimer.sk.
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