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Antiperspiranty jako bézna soucast podpazni hygieny vyznamné redukuji vylu¢ovani potu apokrinnimi zlazami, a tim ovliviuji té-
lesny pach. Poceni ma u ¢lovéka vyznam zejména pro termoregulaci. Historie pouzivani podpazni hygieny saha do davné minulosti,
avsak rozvoj skute¢nych antiperspirantt, jejichz hlavni ic¢innou slozkou jsou slouc¢eniny aluminia nebo zirkonia, odstartoval poc¢atkem
20. stoleti. Kromé pozitivniho efektu, kterym je sniZzeni nezadouciho poceni a s nim spojeného rizika télesného zapachu, mohou anti-
perspiranty ovliviiovat lidské zdravi i negativné. Nepfimym negativnim efektem je plisobeni freon(, obsazenych v antiperspirantech,
na snizeni mnozstvi ozonu v atmosfére. Na zemsky povrch tak dopada vétsi mnozstvi skodlivého UV zafeni se vsemi znamymi disledky
na ktizi, z nichz nejzavaznéjsi je vznik koznich nadoru. Latky v antiperspirantech dale mohou negativné ovliviiovat lidské zdravi pfimo.
Diskutuje se o potencialnim efektu vstfebanych latek na riizné organy, dobife zdokumentované jsou nezadouci kozni reakce, zejména
antiperspiranti k rakoviné prsu. Meta-analyza praci vzniklych v letech 1950 az 2012 prokazala, ze pouze dvé z téchto studii disponuji
kontrolni skupinou zen a odhadem rizika. Ani jedna z téchto dvou studii vliv pouzivani antiperspirant(i na rozvoj rakoviny prsu nepro-
kazala, nicméné jsou potfebné dalsi studie na toto téma.
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Health aspects of antiperspirants

Antiperspirants as a common part of axillary hygiene significantly reduce sweat secretion by the apocrine glands, thus affecting body
odour. In man, perspiration has major importance in terms of thermoregulation. The history of using axillary hygiene goes back a long
time; however, the development of true antiperspirants, whose main active ingredients are aluminium or zirconium compounds, started
in the early 20th century. In addition to the positive effect of reducing undesirable sweating and the associated risk of body malodour,
antiperspirants can also affect human health in a negative way. An indirect negative effect is the effect of freons, contained in antiper-
spirants, on reducing the amount of ozone in the atmosphere. A larger amount of harmful UV radiation thus falls on the Earth's surface
with all the well-known effects on the skin, the most serious of which is the development of skin cancer. Moreover, substances in anti-
perspirants can negatively affect human health directly. The potential effect of the substances absorbed on various organs is discussed;
adverse skin reactions, particularly irritant dermatitis, contact allergic eczema, granuloma formation, or aerosol burns, have been well
documented. A possible link of antiperspirants to breast cancer is the most important issue. A meta-analysis of papers published in the
years 1950 to 2012 has shown that only two of these studies include a control group of women and arisk estimate. Neither of these studies
showed an effect of antiperspirant use on the development of breast cancer; however, further studies are required concerning this issue.
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Uvod

Antiperspiranty se v poslednich nékolika de-
sitiletich staly nedilnou soucasti télesné hygieny
v civilizovanych zemich. Nazev vychdzi z latin-
ského zékladu (spiro- = prvni ¢ast slozenych slov,
majici vyznam dech, dychani, dechovy, perspirace
= dychanf kiz) aznamena tedy pfipravek proti
poceni. V béZzném Zivoté byvad pojem antiper-
spirant ¢asto smesovan s pojmem deodorant
(z latinského odor = pach), tedy pfipravek proti
pachu. Antiperspiranty tak predstavuji specific-
kou skupinu deodorant(, kdy snizenf télesného
pachu je docileno praveé predevsim diky omezenf
tvorby potu. Je zndmym faktem, Ze samotny pot
prakticky nepachne, ale teprve jeho rozkladem
kozni mikroflérou, kterd je pro kazdého jedince
do ur¢ité miry specifickd, vznika télesny pach.
Deodorac¢niho efektu Ize docilit i jinym zplso-
bem (aniz je ovlivnéno mnozstvi vyprodukova-
ného potu), napfiklad antibakteridlnimi pfisadami,

které snizuji mnozstvi mikroorganizmd na kzi,
a tim zabranujf rozkladu potu. Obecné Ize fici, Ze
v civilizovanych kulturach je télesny pach, zejmé-
na pokud je intenzivni, vniman negativné.

Perspirace
(poceni, transpirace, diaforéza)
Pojmem pocenf oznacujeme produkci teku-
tého sekretu potnimi Zldzami u savct. U ¢love-
ka md poceni vyznam predevsim pro regulaci
télesné teploty, kdy evaporaci potu dochazi
k ochlazeni povrchu. Zajimavé je, ze ne vsichni
savci vyuzivajf tohoto mechanizmu stejnou mi-
rou. Zatimco napfiklad u konf a primatC véetné
¢lovéka je poceni pro termoregulaci zésadni, pes
vyuziva vice jiny mechanizmus, a to odparovani
tepla z jazyka, tlamy a faryngu pfi intenzivnim
dychani. Produkce potu u ¢lovéka mize byt
v extrémnich podminkach vysokd — 2-41/hod.,
za den pak mdze dosdhnout 10-141 (1).

Pot je vyméskem potnich ZIdz. U ¢lovéka jsou
ekrinni potni Zldzy rozmistény na vetsiné kozni-
ho povrchu, jsou mensi, ulozené v dermis blize
povrchu, a vyustuji na povrch samostatne. Co
do kvantity se vétsina potu produkuje v ekrinnich
Zlazach. Tento pot obsahuje hlavné vodu a ion-
ty, pfedevsim Na a Cl. Apokrinni potni Zldzy se
vyskytuji ve specifickych lokalitach, a to v axilach,
kolem prsnich dvorcd, kolem pupku a v anogeni-
taIni oblasti. Jsou vétsi, ulozené hloubéji v dermis
az v subcutis a vyUstuji nad mazovou zldzou do
infundibula viasového folikulu. Jejich sekret je
vazky, bohaty na lipidy (2).

Historie podpaznich deodorantt je dlouhd
a jejich pouzivani zminuje jiz v 9. stoleti u¢enec
a vdestranny umelec Ziryab, ktery pasobil na
Uzemi FiSe nazyvané araby Al-Andalus, zauji-
majici ve své dobé mj. velkou ast Pyrenejského
poloostrova. V novoveku se objevil 1. komer¢né
vyrabény deodorant s ndzvem ,Mum®, jehoz
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hlavni Ucinnou sloZkou byl zinek, v roce 1888
ve Filadelfii. Ve 40. letech 20. stoleti byl vynale-
zen princip kulickového pera, ktery byl vyuzitvr.
1952 v deodorantu typu ,roll-on’, pouzivaném
dosud.

Vyvoj antiperspirant( odstartoval v r. 1903
pripravkem s ndzvem Everdry. V r. 1941 bylo z3-
sluhou vynalezce a chemika Julese Monteniera
(1895-1962, Chicago, lllinois) patentovano mo-
dernf slozeni antiperspirant(, které se vyzna-
¢ovalo lepsi sndsenlivosti nez u dosavadnich
preparatl. Toto patentované slozeni bylo vyu-
Zito u pfipravku Stopette (spray), populdrniho
v 50. letech, a déle v Siroké skale produktl v 60.
a 70. letech, napf. vyrobct Gilette, Henkel aj.

Pokud jde o slozeni, hlavni sou¢asti antiper-
spirantd jsou:

B Aluminium chlorid, Aluminium chlorhydrat
®  Aluminium zirconium tetrachlorhydrex gly’
®  Aluminium zirconium trichlorhydrex gly'

®  Kamenec hlinito-amonny— NH4AI(SO4)2 -
12H20

Kamenec hlinito-draselny- KAI(SO4)2 -
12H20 (,kamenec”)

Fragrance

Konzerva¢nf latky-parabeny
AntimikrobidIni latky (triclosan)

Ptirodni esenciani oleje

Mechanizmus plisobeni spociva v tom, Ze
slouceniny hliniku, které jsou nezbytnou sou-
¢asti antiperspirantd, vytvofi spolu s elektrolyty
obsaZenymi v potu gelovou zatku, coz vede
k ucpani vyvodu potni zlazy, a dale denaturaci
keratinu ve vyvodu potni Zldzy dochdzi k obtu-
raci vyvodu. Zpétnou vazbou tak nastava snizenf
tvorby potu.

Antiperspiranty jsou dostupné v rliznych
forméach, nejcastéji jako aerosol (,spray”), roztok
(,roll-on”), krém, gel, nebo v pevné formé jako
tyc¢inka (,stick”). Zatimco prvni tfi jmenované
formy jsou populdrnéjsi v Evropé, v USA vedou
pfipravky gelové a pevné.

Pripadné vlivy antiperspiranti na zdravi
Ize rozdélit na nepfimé, uplatrujici se prostied-
nictvim vlivu na zivotni prostredi, a pfimé, pfi
lokaInim nebo systémovém pulsobeni na or-
ganizmus.

Nepfimé vlivy antiperspiranti
na zdravi

Pokud jde o vliv antiperspirantii na Zivotni
prostiedi, nejznamejsi a také nejzavaznéjsije pd-
sobenifreond. Jde o halogenované uhlovodiky,

1. (*Podle International Nomenclature of Cosmetic Ingredients)

které jsou soucasti chladicich a hnacich médii,
tedy i spreju. Chlér, ktery se z freon( uvolriu-
je, zpUsobuje ve stratosféfe snizeni mnozstvi
ozdénu. Ozoén se uplatiiuje pii zachycovani krat-
kovinného ultrafialového zéreni dopadajiciho
na zemsky povrch (3). V mistech tzv. ,0zénové
diry” je zemsky povrch vystaven vétsimu mnoz-
stvi tohoto zéfeni, coz ma negativni Ucinky na
oci a kiiZi a je zfejmé jednou z hlavnich pficin
narGstu malignich koznich nddord. Aby se ome-
zilo mnozstvi téchto skodlivych latek v atmo-
sfére, byl prijat 16. zafi 1987 v Montrealu tzv.
Montrealsky protokol o ldtkach poskozujicich
0zonovou vrstvu Zemé, ktery je provadécim
protokolem Videnské umluvy o ochrané ozé-
nové vrstvy, podepsané v bfeznu 1985 ve Vidni
(4). Ceskoslovensko se smluvni stranou Videriské
Umluvy stalo 30. prosince 1990 a Ceské repub-
lika se jako nadstupnickad zemé stala smluvni
stranou dnem svého vzniku. K Montrealskému
protokolu pfistoupilo pfes 190 statl svéta a jeho
hlavnim cilem je vylouceni vyroby a spotfeby
regulovanych latek (96 chemickych latek), které
podle védeckych dtkazd poskozuji ozonovou
vrstvu. Jde o pIné halogenované chlor-fluo-
rované uhlovodiky (CFC, laicky ,tvrdé freony”)
a brom-fluor-uhlovodiky, ale i o ¢&ste¢né halo-
genované chlér-fluorované uhlovodiky (HCFC,
laicky ,mékké freony”). Do roku 1987 se na svété
spotfebovalo asi 1,1 mil. tun CFC ro¢né, z toho
asi 5500 tun pripadalo na dne$ni CR. Presto, ze
v EU byla v roce 1994 ukoncena vyroba freon(,
problém vyfesen nenfi jednak vzhledem k to-
mu, ze fada zemi se k Montrealskému protokolu
nepfipojila, a navic jde o latky chemicky velmi
stalé, které v atmosfére pretrvéavaji i desitky let.
Z dermatologického hlediska tim spi$ zlstava
vyznamnou slozkou boje proti poskozenf kiize
UV zafenim intenzivni fotoprotekce.

Pfimé vlivy antiperspirantu
na zdravi

V souvislosti s negativnimi vlivy antiperspi-
rantl na zdravi se spekuluje o pldsobeni dvou
hlavnich slozek téchto pfipravkd, tj. aluminia
a zirkonia, které ovliviuji vyse uvedenym me-
chanizmem tvorbu potu. Aluminium (hlinik) je
neesencialni kov, ktery nema zddny pfinos pro zi-
vé bunky. Zda se, Ze cestou gastro-intestinalniho
traktu je jeho resorpce mald a kov je eliminovan
ledvinami. K parenterdlni aplikaci mdze dochazet
cestou vakcin, i. v. roztokd nebo kdzf a rovnéz pfi
hemodialyze a nasledné k uklddanfv réznych or-
ganech, napt.v mozku, kostech, jatrech, slezing,
svalech aj. (5). Podobné ani zirkonium nepatfi
mezi biogennf prvky. Z obavy pfed Ucinky pfi
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dlouhodobém vdechovani vydala vr. 1977 FDA
(Food and Drug Administarion) zakaz pouzivanf
sloucenin zirkonia v aerosolech.

Pfi plsobeni antiperspirantd na kiizi mohou
vzniknout tyto nezadouci reakce (6, 7, 8):

Kontaktni alergicky ekzém — uplatnit se
mUze de facto kterdkoliv sloZka pripravku, zejmé-
na aluminium, konzervacnf latky, fragrance aj.

Iritace kiiZe, kterd narusenim kozni bariéry
zvysuje moznost senzibilizace vci dalsim 1atkdm
obsazenym v antiperspirantech. Irita¢ni potenci-
al ma zejména propylenglykol a krystaly obsahu-
jici synteticky siran hlinito-draselny (kamenec).

Granulomatézni reakce v axilach byla po-
psana po zirkoniu.

Aerosolové ,popdleniny” jsou omrzliny
vzniklé poklesem teploty az 0 60°C pfi neopa-
trné aplikaci aerosolu na kizi z malé vzdalenosti.

Snad nejzavaznéjsi otdzkou, objevujici se
v souvislosti s pouzivanim antiperspirantd, je
jejich vztah k rakoviné prsu. Tyto zpravy se ob-
jevily na internetu zacatkem tisicileti a vzbudily
samozfejmeé zéjem médii i odborné verejnosti.

K objasnénf této otdzky vznikla fada studif,
které dochézeji k rdznym, mnohdy protichtd-
nym zévéram. Profesorka P. D. Darbre u Unverzity
v Readingu (U. K) poukazuje ve svych cetnych
pracich zejména na vliv parabend, imitujicich vliv
estrogend, a solf aluminia, jeZ mohou ovliviiovat
DNA (9,10, 11, 12, 13, 14). Na druhou stranu byly
parabeny prokazany iv prsni tkani (ve 4 rlz-
nych lokalitdch prsu) 40 Zen po mastektomii,
které podpazni deodoranty neuzivaly. Celkem
bylo vysetfeno 160 vzork(, z nichz 99% obsa-
hovalo alespon 1 paraben a 60% obsahovalo
vsech 5 nejcastéjsich parabenl (nejvice byly
zastoupeny propylparaben a metylparaben).
Tyto parabeny zfejmé pochdzely z jiné nez pod-
pazni kosmetiky, dale z 1ékd a z potravin (15).
Rovnéz skodlivy vliv aluminia na prsni tkan je
podle dalsich zdroji pochybny (16). Na otazku
vztahu podpazni kosmetiky ke karcinomu prsu
reagovaly svymi prohlasenimii védci z instituci,
jako je National Cancer Institute v tom smyslu,
Ze si nejsou vedomi jakéhokoliv presvédcivého
ddkazu o spojitosti pouzivani podpaznich an-
tiperspirantl nebo deodorantd s naslednym
rozvojem rakoviny prsu. Podobné reagovala
i American Cancer Society prohlasenim, Ze stu-
die neprokazaly zddnou pfimou souvislost mezi
parabeny a rakovinou prsu a Ze existuje fada dal-
sich sloucenin v zivotnim prostfedi, které rovnéz
napodobuji Ucinek pfirozené produkovaného
estrogenu.

Jak se tedy zorientovat v téchto protichtid-
nych informacich aje pouha nepfitomnost



dikazu pro skodlivy efekt antiperspirant( do-
stacujici pro uklidnéni, ze tento skodlivy efekt
skute¢né neexistuje?

Na tuto otazku se snazi odpovédét nedavna
studie (17), zabyvajici se meta-analyzou praci,
které vznikly k tomuto tématu. Autofi prohledali
databidze MEDLINE, EMBASE, PubMed, Current
Contennts Connect a Google Scholar od roku
1950 do roku 2012 dle klicovych slov ,deodorant”
a ,breast cancer” nebo ,breast neoplasm” nebo
breast carcinoma”. Kritéria pro zarazeni byla, ze
studie zahrnovala kontrolni skupinu Zen, které
nebyly diagnostikovany s onemocnénim prsu,
a studie obsahovala odhad rizika. Byl pouZit mo-
del ndhodného efektu pro vypocet poméru
sanci pro Ucinek deodorantu na rakovinu prsu.
Autofi nalezli tfi studie, které zkoumaly Ucinek
pravidelného uzivani deodorantu na vyvoj rako-
viny prsu. Dve studie splnily kritéria pro zafazenf
(18, 19). Treti studie nezahrnovala skupinu vnitfni
kontroly, ale spise zkoumala Ucinek antiperspi-
rantl ve vztahu k véku pfi diagndze rakoviny
prsu (20).

Dvé uvedené studie, splhujici kritéria au-
torl provadéjicich meta-analyzu, byly tzv. ,ca-
se-control” studie (studie pfipadd a kontrol)
a neprokézaly zvySenou incidenci karcinomu
prsu u pravidelnych uzivatell antiperspirantd.
U jedné studie (18) bylo dokonce zaznamena-
no vyrazné snizené riziko pfi pravidelném po-
uzivani deodorantd (odhad rizika byl ve sméru
ochranného ucinku, pomér sanci — tzv. odds
ratio = 0,80; 95 % interval spolehlivosti =
0,50-1,28).

Epidemiolgickd meta-analyza tedy nenasla
ddikaz pro to, Ze by pripravky podpazni hygieny
podporovaly rozvoj rakoviny prsu. To je jisté pro
viechny Zeny i muze uzivajici antiperspiranty Ci
deodoranty pfizniva zprava. Zda se, Ze vyznam
zevni aplikace parabent obsazenych v téchto
pifpravcich je pro ,parabenovou hypotézu” malo

pravdépodobny vzhledem k jejich nizké koncen-
traci. Laickd i odborna verejnost viak jisté uvita
dalsi kontrolované studie, které by mohly tyto
obavy definitivné vyvréatit.

Zaveér

Ke snizeni jakychkoliv zdravotnich rizik
pfispiva spravné a uvazlivé pouzivani téchto
pfipravkd. Nezanedbatelné je napfiklad mnoz-
stvi nanaseného pfipravku a frekvence jeho po-
uzivani, dale také volba vhodného produktuy,
at jiz jde o jeho formu ¢i slozeni. To je dllezité
zejména u rizikovych skupin, napfiklad alergikd.
Pripravky neni vhodné nanaset bezprostfedné
po holeni podpazi, kdy mize byt pfechodné
narusena koznf bariéra a hrozi tak vétsi riziko
iritace, senzibilizace i vstrebavani jednotlivych
soucasti pfipravku. Rovnéz aplikace podpazni
kosmetiky na jakkoliv chorobné zménénou kdzi
je problematicka a pacient by se mél o jejim
pouzivani poradit s dermatologem.

Na zakladé aktudlné dostupnych informa-
ci se zdd, Ze pfi rozumném pouzivani téchto
pripravkd je jejich pfinos, kterym je hygienicky
standard odpovidajici moderni dobé, vy3si neZli
jejich pfipadna rizika.
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