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Prdca vseobecného lekdra pre deti a dorast - ndpin
prdce detského lekdra v linii prvého kontaktu

MUDr. Marta Spanikova

VYDUR . r. 0., ambulancia pre deti a dorast, Bratislava

Vseobecny lekar pre deti a dorast ma v starostlivosti deti od narodenia do veku 18 rokov plus tristoSestdesiatpat dni a v niektorych

pripadoch, podla dosiahnutého vzdelania v oblasti dorastového lekarstva, az do ukoncenia pripravy na povolanie. Pracu lekara pre deti
a dorast moézeme rozdelit do tychto piatich okruhov: prevencia, kurativa, navstevna sluzba, hospodarsko-ekonomicko-pravna ¢innost
a vzdeldvanie v ramci vlastného ziskavania vedomosti o novych trendoch v pediatrii, ako aj podiel na vzdeldvani pacientov, rodi¢ov
a obyvatelstva v ramci jeho smerovania k spravnej vyzive, zdravému zivotnému stylu a boju proti civiliza¢nym ochoreniam.

Prevencia

Praca detského lekéra v ambulancii prvého
kontaktu je orientovana profylakticky. Prevencia
je metddou prace vseobecného lekara pre deti
a dorast. Podla poctu a vekového rozlozenia detf
v starostlivosti lekdra jej venuje az 1/3 svojho
pracovného casu. Tato metdda prace sa zaklada
na pravidelnych preventivnych prehliadkach.
Népliou a frekvenciou preventivnych prehlia-
dok sa zaoberd Priloha ¢. 2 Zékona ¢. 577/2004
Z.z. Prehliadky sa vykondvaju podla nasleduju-
cej schémy:

- v 1.roku najmenej 9-krdt, a to minimalne
3-krat v prvych troch mesiacoch Zivota,
« medzi pdtndstym a osemnastym mesiacom

Zivota,

v tretom a Siestom roku zivota,
«vsiedmom roku Zivota,

-+ pocas skolskej dochadzky kazdé 2 roky.

Dalej sa vykonéva vystupna prehliadka po
skonceni zakladnej skoly, vstupna prehliadka po
nastupe na strednu skolu, potom kazdé 2 ro-
ky a po absolvovani strednej Skoly vystupna
prehliadka.

Pacientov na prehliadky k lekdrovi pozyva
zdravotna sestra. Ide teda o aktivitu vyvijanu
70 strany ambulancie. Pozyvanie sa realizuje
formou pozvanok odosielanych postou, telefo-
nicky, e-mailom alebo kratkymi textovymi spra-
vami (,esemeskami”) v mobilnej sieti. Ak sa rodic¢
nedostavi na preventivnu prehliadku po 1. vyz-
ve, odosiela sa 2. pozvénka a ak sa ani na tuto
nedostavi, odosiela sa doporucend pozvanka. Jej
odoslanie sa zaznamendva v dokumentécii. Ak sa
ani po tejto vyzve rodi¢ s dietatom na prevenciu
nedostavi, je mozné a vhodné tuto skutocnost
oznamit prislusnému oddeleniu socidlnych veci
a zdravotnictva $tatnej spravy.

Napln preventivnych prehliadok sa cias-
to¢ne meni podla veku dietata. Zakladom je aj
tu vzdy anamnéza, kde zistujeme, ¢i ma dieta

nejaké zdravotné tazkosti, akd je strava dietata,
pravidelnost vyprazdnovania, u starsich detf
a adolescentov zlozvyky a patologické navyky,
u adolescentiek pripadny druh antikoncepcie,
u vsetkych zaradenie do stredisk aktivneho Spor-
tu, eventudlne vrcholovych Sportovych stredisk.
Zistujeme matkou pozorované nezvycajnosti
v spravani dietata a adolescenta, taktieZ zazna-
mendvame skolsky prospech a problémy pri
uceni. U novorodencov a dojciat pokracujeme
vysetrenim Uplne nahého dietata, zmeranim
dlzky, obvodu hlavicky, hrudnika a dizky dietata
a zékladnym fyzikdlnym vysetrenim. VySetrime
dosiahnutd uroven psychomotorického vy-
voja a porovndme ju s normou pre dany vek.
Sucastou kazdého preventivneho vysetrenia
v tomto veku je odporucanie tykajuce sa vyzi-
vy dietata, doj¢enia, postupného zaradovania
nemliecnych prikrmov do stravy dietata. Vo ve-
ku do 18 mesiacov sa zameriavame hlavne na
rozvoj reci, uzatvorenie fontanely a hodnotime
celkovy zdravotny stav, ako aj dosiahnutd Uro-
ver psychomotorického vyvoja. V nasledujucich
preventivnych prehliadkach meriame tlak krvi (je
potrebna manzeta vhodna pre dany vek), vyset-
rujeme skriningovo mog, Uroven reci, vyslov-
nost, orientacne vysetrujeme zrak. Podla platnej
ockovacej schémy v urcitom veku je sucastou
preventivnej prehliadky aj oc¢kovanie dietata.
O preventivnej prehliadke sa vykond v doku-
mentécii podrobny zdznam o zdravotnom stave
dietata a urobf sa celkovy zaver vysetrenia, ktory
obsahuje odporucania rodi¢com, v odévodnenych
pripadoch pozvanie na kontrolné vysetrenie skor
ako o 2 roky, odporucenie laboratérneho vyset-
renia pri podozreni na niektoré ochorenie alebo
odoslanie k Specialistom v pripade, Ze bolo néjde-
né ochorenie, ktoré takéto konzilium vyzaduje.
Cielom preventivnych prehliadok je
sledovanie zdravotného stavu dietata, v¢asné
odhalovanie vyvojovych chyb, chronickych
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ochorenf a akychkolvek poruch, ktoré by mali
za nasledok nezdravy vyvoj dietata. Prevencia
ako metdda prace vseobecného lekdra pre deti
a dorast sa zakladd na principe longitudinalneho
sledovania dietata a mladistvého od narodenia
do dospelosti. Lekar pri zhodnoteni vysledku
preventivneho vysetrenia sleduje, ¢i nenastali
vykyvy v raste, hmotnosti, retardacia psychomo-
torického vyvoja vzhladom na predchadzajuce
vysledky vysetreni. Pri podozreni na moznost
ochorenia sa dieta dalej podrobne sleduje
a podla potreby sa vysetri na Specializovanom
pracovisku. Preventivna prehliadka je zérover
priestorom na poucenie rodicov aj pacienta
o zdravej vyZive, zdravom Zivotnom Style a moz-
nosti predchadzat civiliza¢nym ochoreniam.

Kurativa

Vysetrenie pri ochoreni dietata

Na vysetrenie a lieCbu pacientov s akutny-
mi priznakmi ochorenia alebo s exacerbaciou
chronickych ochorent je vyhradend asi 1/2 aZ
2/3 ambulantnych hodin lekdra. Lekdr svoju
pracu v tejto oblasti aktudlne prispdsobuje
podmienkam v regidne, kde pracuje. Zvacsa
vyhradf 1-krat tyZdenne odpoludnajsie ambu-
lantné hodiny. Riadi sa aj dostupnostou hromad-
nej dopravy, hlavne v oblastiach s rozsiahlejsim
spadovym uzemim ambulancie. Niektorf lekari
v takychto regidnoch pracuju aj na niekolkych
réznych miestach v urcenych dnoch. Podla spo-
sobu prace lekara tento vykonava aj navstevy
u akutne chorych pacientov alebo u pacientov
s chronickymi ochoreniami. Lekdr spolu s det-
skou sestrou manazuje pracu v ambulancii
sposobom objednévania pacientov na urcity
¢as a ur¢ovanim poradia pacientov na principe,
s ktorym su pacienti obozndmeni.

Praca pri stanoveni diagnézy u akutne cho-
rého pacienta alebo pri exacerbécii chronického
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ochorenia spociva v odobrati anamnézy, fyzi-
kdlnom vysetreni zoblec¢eného pacienta, podla
priznakov ochorenia aj otoskopickom vysetrent,
hlavne u malych deti. Na stanovenie diagnézy
vyuziva moznosti rychlej laboratérnej diagnosti-
ky v.ambulancii (CRP test, orientacné vysetrenie
mocu, rychle stanovenie pritomnosti pyogénne-
ho streptokoka v hrdle a iné), odosiela material
na biochemické, sérologické a mikrobiologické
vysetrenie do prislusnych laboratdrii, vyuziva
dostupné zobrazovacie metody.

Cielom vysetrenia je stanovenie diagndzy
alebo diferencidlinej diagndézy, ktorej vysledkom
je urcenie lie¢by, poucenie pacienta a stanovenie
terminu kontrolného vysetrenia, ak je potrebné,
alebo odoslanie pacienta na konzilium do $pe-
cializovanej ambulancie, v zavaznych pripadoch
na hospitalizaciu na prislusné oddelenie nemoc-
nice. O vysetreni a jeho vysledku urobi lekar
podrobny zépis do dokumentécie pacienta.

Spoluprdca vieobecného lekara pre
deti a dorast so Specialistom

Poznat a dodrziavat principy tejto spoluprace
je velmi dolezité na stanovenie diagndzy, racio-
nélne zdévodnené kontroly podla zdravotného
stavu pacienta, ur¢enie a dodrziavanie spravnej
medikamentoznej liecby a liecebného rezimu.
Z3kladom je dostato¢na vzdjomna informova-
nost medzi lekdrmi, ¢im sa zamedzf duplicitnym
vysetreniam a zataZzovaniu pacienta aj zdravot-
nictva. Vseobecny lekar pre deti a dorast odosie-
la pacienta k Specialistovi z tychto dévodov: pri
podozreni na ochorenie vyplyvajice z podrob-
ného vysetrenia pri preventivnej prehliadke, pri
akutnom ochoreni, ktoré vyzaduje konzilium
Specialistu a pri podozreni na zavazné alebo
chronické ochorenie, ktorého diagnézu nie je
mozné stanovit vysetrenim v ambulancii lekdra
prvého kontaktu. Odosielajuci lekar by mal ve-
diet, preco pacienta k Specialistovi odosiela a ¢o
od neho pozaduje a tieto skutocnosti by mal
jasne vyplyvat z pisomnej Ziadosti o konzilidr-
ne vysetrenie, ktord ma obsahovat anamnézu,
hlavne tykajtcu sa rieseného problému a zavaz-
nych informécii o zdravotnom stave pacienta,
alergickd anamnézu, aktudlny nalez fyzikalneho
vysetrenia, vysledky vykonanych laboratérnych
vysetreni suvisiacich s ochorenim, ktoré treba
riesit, doterajsiu lie¢bu a informaciu o dlhodobo
uzivanych liekoch. Na zaver odosielajuci lekar
uvedie diferencidlnu diagnozu, kvoli ktorej vy-
Setrenie v Specializovanej ambulancii pozaduje.
Po vysetreni u Specialistu by mal lekar dostat od
$pecialistu zaver vysetrenia s ndlezmi, odporuca-
niami, lie¢bou a potrebou kontrolného vysetre-
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nia a jeho terminu. V zavaznych pripadoch lekar
vyuziva moznosti konzilia so Specialistom alebo
vyssim ¢i klinickym pracoviskom telefonicky,
osobnym rozhovorom alebo prostrednictvom
e-mailu. Odoslanie na odborné konzilium, jeho
vysledok alebo vysledok osobného konzilia uz
spominanou formou zaznamend lekar do doku-
mentdacie pacienta.

Dispenzarna starostlivost

Deti chronicky choré, deti so zmyslovymi, te-
lesnymi a dusevnymi chybami, deti ohrozené pros-
tredim su zaradené do dispenzérnej starostlivosti.
Tato metdda préace poskytuje detom sustavnu od-
bornu starostlivost, sledovanie liecby, lie¢cebného
rezimu, vyvoja a priebehu ochorenia. Vseobecny
lekdr v starostlivosti o tieto deti v spolupraci s od-
bornikom, $pecialistom navrhuje a odosiela chro-
nicky choré deti na klimaticku lie¢bu.

Lekarska sluzba prvej pomoci

Vseobecny lekér pre deti a dorast vykonéva
aj lekdrsku sluzbu prvej pomoci pre deti v regio-
ne, kde pracuje po dohode a uzatvoreni zmluvy
s organizatorom tejto sluzby. Mali by sa tam riesit
len pripady akutne vzniknutej poruchy zdravia.
Této prdca ma tiez svoje Specifikd. Zvacsa sa
lekar stretdva s pacientom, ktorého nepozna
a jeho akutny problém mariesit v priebehu krat-
keho ¢asu. Aj napriek tomu nesmie pochybit.
Z3kladom na stanovenie spravnej diagnozy je
vzdy déslednd, kvalitng, krdtka cielend anamnéza
(vyvoj, vyZiva, ockovanie u deti do 1 roka, u star-
Sich deti otazka na chronické ochorenie dietata,
alergiu na lieky, trvalt medikamentéznu liecbu,
u adolescentiek treba zistit, ¢i uZivaju peroralnu
antikoncepciu, lieky, ktoré dieta uzivalo v pos-
lednych 3 mesiacoch, diétne chyby, mozny Uraz
a priznaky akutneho ochorenia) a celkové vyset-
renie zobleceného dietata.

Navstevna sluzba

Lekar podla zvoleného spdsobu préace vyko-
ndva preventivne a kurativne ndvstevy.

Preventivna navsteva sa tyka hlavne prvého
vysetrenia novorodenca v rodine. Je to dolezité
na spoznanie prostredia, v ktorom bude dieta
vyrastat. lde o zistenie hygienickej Urovne rodiny,
Cisav priestore, kde dieta Zije faj¢i, aké st rodinné
pomery, moznosti pomoci matke pri starostlivosti
odieta zo strany rodinnych prislusnikov, ale aj aky
je spodsob vyzivy, Zivotny styl, ¢i svetonazorové
zameranie rodiny, ktoré v buducnosti ovplyviuje
pracu lekdra s rodinou a dietatom.

Navsteva akutne chorého dietata doma ma
svoje vyhody (dieta je v prirodzenom prostred),

nemuselo opustit domov napriklad pri hortcke,
nie je rozmrzené z ¢akania a inych deti v ambu-
lancii), ale aj nevyhody (nie vzdy dobré osvetlenie,
nemoznost iného nez fyzikalneho vysetrenia).

Hospodarsko-ekonomicko-pravna
cinnost

Vseobecny lekar pre deti a dorast musi plnit
aj povinnosti v oblasti hospodérskeho zabezpe-
¢enia ambulancie v pripade, Ze nie je zamest-
nancom, ale samostatne zarobkovo ¢innym
subjektom. Sdm alebo prostrednictvom sestry
¢i dodavatelskej firmy musf zaobstarat zariadenie
ambulancie, ktoré musf spihat poziadavky dané
zakonom. Taktiez zabezpecuje zdravotnicky ma-
teridl, ockovacie latky a ich bezpec¢né uskladne-
nie.V oblasti ekonomiky a prava musi riesit vzta-
hy so zamestnancami, poistoviiami, aby véetko
fungovalo podla platnych zakonov. TaktieZ vo
vztahu k pacientom musi dbat na dodrZiavanie
zdkona a poskytovat pacientom dostato¢né
informacie o ich zdravotnom stave, pouzitych
diagnostickych metddach, moznostiach liecby
apodobne. O tom, Ze tieto informacie paciento-
vi (zdkonnému zastupcovi) poskytol, zaznamena
v dokumentécii informovany suhlas pacienta
(zédkonného zastupcu) s jeho podpisom.

Vzdelavanie

Lekar poskytuje zdravotnu starostlivost svojim
pacientom na zaklade hlbokych znalosti daného
odboru, ktoré musi neustale prehlbovat, ¢asto
aj korigovat, ba dokonca aj menit pod vplyvom
novych objavov, novych diagnostickych a lieceb-
nych moznostf. Preto vzdeldvanie formou studia,
seminarov, konferencif a sympdzif je sicastou pra-
ce lekdra aj v primarnej starostlivosti. Lekdr vyuziva
v ambulancii aktudlne mozZnosti elektronickej
komunikécie s poistoviiami, s pacientmi, s inymi
lekdrmi, ako aj moznosti on-line prepojenia na
ziskavanie vysledkov z laboratorii a hlasenie pre-
nosnych ochorenfa chripky. Vzhladom na zvacsa
blizky a dlhoro¢ny vztah s ludmiv komunite, kde
pracuje a Zije, sa ¢asto stava aj osobnostou, ktord
prostrednictvom prednésok, osobnych stretnutf
a roznych akcif ovplyvnuje zdravotné uvedome-
nie obyvatelov, ich smerovanie k zdravej vyzive,
zdravému Zivotnému stylu a prevencii civiliza¢-
nych ochorentf.
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