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SPRAVAV Z 51. KONFERENCIE SLOVENSKEJ
SPOLOCNOSTI VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO

LEKARSTVA

Peter Liptak

V diioch 16. -18. oktdbra 2008 privitali uz tradicne Bojnice ticastnikov 51. konferencie Slovenskej spolo¢nosti vS§eobecného praktického
lekarstva SLS (SSVPL), ktora bola jej XXIX. vyro¢nou konferenciou. Organizovala sa ako prva WHO konferencia v§eobecnych lekarov na

Slovensku.
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Na 51. konferencii SSVPL sa zu¢astnilo viac ako
500 vSeobecnych lekdrov z celého Slovenska, ktori
mali moznost oboznamit sa s najnovsimi vedeckymi
poznatkami z réznych oblasti vSeobecnej praktic-
kej mediciny. Doraz bol polozeny na ich aplikaciu
do dennej praxe vSeobecnych obvodnych lekérov.
Pocas troch dni odznelo na konferencii Slovenskej
spoloénosti  vSeobecného praktického lekarstva
(SSVPL) 71 prednddok od vyznamnych nasich aj
zahrani¢nych Klinickych profesorov, praktickych
vSeobecnych lekarov a expertov na vSeobecné le-
karstvo a rozvoj primarnej zdravotnej starostlivosti.
Hovorilo sa velmi podrobne aj o kompetencidch
vSeobecnych praktikov pri poskytovani primarnej
starostlivosti orientovanej na pacienta a na komunitu
tak, aby tato mohla byt ¢o najlepSia.

Otvorenie konferencie

Vo Stvrtok 16. oktdbra v Gvode vystupila riaditel-
ka odboru zdravotnej starostlivosti a oSetrovatelstva
sekcie zdravia MZ SR MUDr. Adriana Liptakova,
PhD., s pozdravnym posolstvom ministra zdravot-
nictva SR MUDr. Richarda Rasiho, ktorym podporil
aktivity vSeobecnych lekdrov a prevzal nad nasou
konferenciou zastitu. Potom konferenciu pozdravil
dekan LF UK v Bratislave prof. MUDr. Peter Labas,
PhD., ktory vyzdvihol déleZiti Ulohu vSeobecného
lekdra v zdravotnickom systéme. Za kolegov z CR
vystupil prednosta Ustavu vieobecného lekérstva
1. LF UK z Prahy MUDr. Bohumil Seifert, ktory sa
podelil s aj pre nas délezitou informéciou, Ze ich
Spoleénost vieobecného Iékafstvi CLS JEP ziskala
moznost organizovat v roku 2013 v Prahe svetovu
konferenciu naSej vedeckej svetovej organizacie
v8eobecnych lekdrov WONCA WORLD 2013 a vy-
zval nds na pripravu Uc¢asti na tuto konferenciu.

Zaujimava diskusia sa uskutocnila medzi de-
kanom LF UK profesorom Labasom a prednostom
Ustavu vSeobecného lekarstva z 1. LF Karlovej uni-
verzity z Prahy B. Seifertom. Dekan Laba$ sa zau-
jimal o existenciu Ustavu veobecného lekarstva na
Karlovej univerzite a prejavil zaujem zriadit katedru
vSeobecného lekarstva aj na LF UK v Bratislave.
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Obrazok 1. Ugastnici konferencie sledujii prednasky v kinoséle Kulttirneho centra v Bojniciach.

Lieéba chronickych rdan a dekubitov

V bloku o lie¢be chronickych ran a dekubi-
tov odzneli prednasky dekana LF UK v Bratislave
a prednostu 1. chirurgickej kliniky, prof. MUDr. Petra
Labasa, PhD., prednostu cievnej kliniky NUSCH
Bratislava prof. MUDr. Vladimira Sefranka, CSc.,
prednostu kliniky plastickej chirurgie v Bratislave
doc. MUDr. Jozefa FedeleSa, CSc., dermatologic-
ky MUDr. Tatiany Pavlusovej a farby praktikov hajil
vo svojej prednaske vSeobecny praktik MUDr. Peter
Liptak. Z bloku vyplynula potreba rozsirit kompeten-
cie véeobecnych lekarov a umoznit im predpisovanie
modernych obvézov a pomécok potrebnych na lie¢-
bu komplikovanych pacientov s chronickymi ranami
a dekubitmi v domacom prostredi tak, ako to umoz-
nuju stc¢asné poznatky medicinskej vedy.

Kardiolégia

V' rdmci bloku venovanom kardiologickym
ochoreniam vystupili prof. MUDr. Jan Murin, CSc.,
prof. MUDr. Igor Riecansky, DrSc., a doc. MUDr.
Stefan Farsky, CSc. Prednasala sa problematika
srdcovych infarktov, zlyhavania srdca, problema-
tika diagnostiky a lie¢by vysokého krvného tlaku.

V podvecernom diskusnom bloku o srdcovo-ciev-
nej prevencii sa trojica nasich poprednych kardio-
|6gov zhodla s predstavitelmi vSeobecnych lekarov
(MUDr. Peter Liptak, MUDr. Zuzana Nedelkova,
MUDr. Peter Marko) na nevyhnutnosti pripravit
preventivny kardiovaskuldrny program postave-
ny na sieti ambulancii vSeobecnych lekarov. Jeho
realizacia v ambulancidch vSeobecnych lekarov je
preduréena aj tym, Ze v sucasnosti ma kazdy ob&an
v pocitadi véeobecného lekéra vedenu datovu kartu,
ktora mdze obsahovat Udaje, ako je vyska krvného
tlaku, obvod pasa, hodnoty cholesterolu, glykémie
a mnozstva dalSich.

Gastroenterologické ochorenia
a lymfomy

V paralelnom bloku sme sa venovali vzdelavaniu
v problematike starostlivosti o pacientov s celiakiou
a novym diagnostickym metédam v gastroenterold-
gii. Podrobné prednésky informovali o ochoreniach
spojenych s infekciou Helicobacter Pylori, vSeobecni
lekéri boli obozndmeni s vysledkami projektu SSVPL
SLS - Testuj alie€. Projekt sa realizuje od zaCiatku ro-
ku 2008. Pacienti s ochoreniami, ktoré sposobuje HP
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Obrazok 2. Predstavitelia medzinarodnych organizacii - vfavo dr. Diederik Aarendonk (EFCP), vpravo MUDr. Darina
Sedlakova, MPH (WHO) a dr. Pim de Graaf (WHO) - v zakuti inStalacie k worskhopu o prevencii rakoviny hrubého creva.

do 45 rokov, su diagnostikovani pomocou vySetrenia
na antigén HP zo stolice. Su lieCeni v ambulancidch
vSeobecnych lekdrov a nie je potrebna invazivna
fibroskopia a ani drahy dychovy test na HP infekciu.
Diagnostiku a vylieCenie pacienta zvladne na urovni
sucasnych vedeckych poznatkov vSeobecny lekar
sam bez potreby konzultovat $pecialistu. Primar
MUDr. Rudolf Hréka, CSc., z gastroenterologickej kli-
niky v Bratislave a prednosta Ustavu véeobecného le-
karstva 1. Lekarskej fakulty Univerzity Karlovy z Prahy
MUDr. Bohuslav Seifert informovali o moZnostiach
prevencie rakoviny hrubého &reva v SR a CR. Z dis-
kusie vyplynulo, Ze na Slovensku by bolo potrebné,
aby sa zjednodusilo vykazovanie vySetrenia OK pre
poistovne tak, aby priebeh skriningového programu
nebol umelo brzdeny administrativnymi prekézkami.

Velmi zaujimavé bolo aj veCerné pracovné stret-
nutie o v€asnej diagnostike rakovinovych ochoreni
lymfatickych uzlin, na ktorom prednaSala MUDr.
Veronika Ballova, predsednicka Slovenskej myeld-
movej spolo¢nosti.

O pandémii cukrovky

V piatok v prednékach o cukrovke, ktord je
dnes chépand ako komplexné generalizované srd-
covo-cievne ochorenie, zaznelo velké znepokojenie
nad st¢asnou pandémiou tohto zavazného chronic-
kého ochorenia. Na Slovensku je dnes evidovanych
300 000 diabetikov, ale su¢asne sa predpoklada,
ze nediagnostikovanu cukrovku ma dalSich 300 000
ob&anov. Budeme Gakaf, aZ tito obgania dostanu
infarkt, mozgovu porazku alebo oslepnu? Alebo sa
ich pokusime este véas vyhladat a liecit? To je velka
Uloha prave vSeobecnych lekérov, na tom sa zhodli
prof. MUDr. Jaroslav Rybka, DrSc., zo Zlina, nestor
Ceskoslovenskej diabetolégie, prof. MUDr. Marian
Mokan, DrSc., z Martinskej LF, predseda Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti a prezident SSVPL MUDr.
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P. Liptak. SSVPL pripravila a bude realizovaf v roku
2009 projekt vyhladavania a lie¢by diabetikov v am-
bulanciach vSeobecnych lekdrov a tento projekt,
ktorému odbornd pomoc SDS prisfubil aj profesor
Mokan, mdze byt nadejou pre slovenskych pacientov
s doteraz nepoznanou cukrovkou.

namil Gcastnikov doc. MUDr. Miroslav Brozman,
CSc., priekopnik uvedeného progresivneho postupu
lieGenia a manazovania CMP na Slovensku.

Worshop o prevencii rakoviny
hrubého ¢reva

S velkym zaujmom sa stretol workshop s defmi
Bojnickej ZS k Ulohe deti pri prevencii rakoviny hrubé-
ho Ereva u ich rodicov. V kongresovej sale deti vitalo
obrovskeé ruzové nafuknuté hrubé Erevo. Rekvizita uz
rok putuje po Slovensku a informuje ob&anov o tejto
doleZitej problematike. S asi 150 detmi viedla diskusiu
MUDr. Z. Kostalova, ktord prejavila velky kus empa-
tie. Diskutovalo sa o ich stravovacich a pohybovych
navykoch o fajéeni deti o problematike vztahov rodi-
¢ov a deti. Deti po skupinkach prechadzali cez hrubé
¢revo a oboznamovali sa s jeho anatdémiou a s tym,
ako vyzerd rakovina hrubého Ereva, ¢o su to predra-
kovinové $tadid, a ako je mozné predist tomuto ocho-
reniu u ich rodicov tym, ze budd chodit na pravidelné
preventivne prehliadky a budd si davaf vysetrovat
stolicu na skryté krvacanie. Reakcie deti boli velmi
pozitivne a mozno povedat, Ze worskshop o zodpo-
vednosti deti za zdravie rodi¢ov sa vydaril. Tuto aktivi-

Obrazok 3. MUDr. Anton Hanusin s figurinou na workshope o resuscitécii v malej séle.

Lieéba cievhych mozgovych prihod

V dalSom bloku sa hovorilo o nghlych cievnych
mozgovych prihodach (NCMP), o tom, ze v sucas-
nosti sa ischemické NCMP lieCia novou metddou,
ktora je ovela ucinnejSia ako doterajSie. Ide o roz-
pustenie zrazeniny v upchanej cieve v mozgu, kto-
rym dochadza k Uplnej obnove preru§eného krvného
zasobovania mozgovych buniek kyslikom a zivinami.
Pri novej metode rozhoduje ¢as. Pacient musi byt lie-
¢eny do niekolko hodin od vzniku ischemickej CMP,
preto je rozhodujuca véasna diagnostika podozrenia
na cievnu prihodu. A to je prave v rukach obvodného
lekara. S touto problematikou velmi dokladne oboz-

tu si nenechali ujst ani experti WHO dr. Pim de Graaf,
splnomocnenec WHO pre rozvoj primérnej starostli-
vosti v Eurdpe, a dr. Diederik Arendonk, koordinator
Eurépskeho féra primarnej starostlivosti (European
Forum for Primary Care EFPC), ktori sa zu¢astnili na
workshope s velkym zaujmom.

0 infekénych chorobéch
a osteoporéze

V' infektologickom bloku prednasok, ktory za-
stresovali prednasatelia z Infekénej kliniky LF UPJS
zKosic, odznela aktualizécia antibiotickej lie¢by pred
jesennym zvySenym vyskytom respiranych ocho-
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Obrazok 4. Uastnici konferencie sleduju so zaujmom urologicky workshop.

reni v ambulanciach, problematika Zltatiek a HPV
infekcie, ktorej prevencia o¢kovanim by mohla viest
k redukcii vyskytu rakoviny kréku maternice u Zien.

V kratkom, ale dolezitom bloku o osteoporéze
a prevencii patologickych fraktur sa touto problema-
tikou zaoberala MUDF. Elena Durigova z Hiohovca
a MUDr. Eelena Rexova z Ruzomberka.

Praktické workshopy

V' sobotu pokracoval program vzdeldvania
vSeobecnych lekarov praktickymi ukdzkami a na-
cvi¢ovanim praktickych zru¢nosti v pracovnych sku-
pinach. Najviac zaujal urologicky workshop, ktory
viedla vSeobecnd lekdrka z Velkého Biela MUDr.
Jana Bendova. Doc. MUDr. Jozef Marencak, PhD.,
z urologického oddelenia zo Skalice hovoril 0 doleZitej
problematike véasnej diagnostiky a lieby benignej
hyperplézie prostaty a prof. MUDr. Dalibor Pacik,
CSc., z Brna predniesol nemenej doleZitu problema-
tiku rakoviny prostaty. Bol polozeny velky déraz na
digitalne rektélne vySetrenie, ktoré by mal dokladne
ovladat kazdy véeobecny lekdr. Na cirkulujicich si-
likénovych modeloch si pritomni precvicili digitéine
rektalne vySetrenie (DRV) a hodnotili rdzne nélezy
na prostate.

Mimoriadny zaujem vyvolal blok o resuscitacii,
ktory ndm pripravil MUDr. Anton Hanusin zo za-
chrannej sluzby EMS Poprad. VSeobecni lekéri mali
moznost preskusat si Gcinnost svojej techniky re-
susciticie na pocitacom monitorovanych figurinach.

Liekova problematika

Ddlezity bol farmakologicky blok. PharmbDr.
Dominik Tomek, MPH, prednasal o farmakoeko-
nomike a kategorizécii liekov, vSeobecna lekarka
MUDr. Iveta Vaverkova upozornila na preskrib¢éné
obmedzenia, ktoré su prekazkou dostupnosti kvalit-
nej lieCby pre pacientov v teréne primarnej starost-
livosti. MUDr. Pavol Gibala, CSc., veduci sekcie
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bezpeénosti liekov Statneho tstavu pre kontrolu lie-
&iv (SUKL), mal prednasku o neziaducich Géinkoch
liekov a MUDr. Jana Bendova informovala o projek-
te farmakovigilancie, ktory sa v suc¢asnosti realizuje
v ambulancidch vSeobecnych lekarov.

Primdrna starostlivost

V logistickom dvojbloku o primarnej starostli-
vosti za predsednictva MUDr. Dariny Sedlakovej,
MPH, riaditelky kancelarie WHO na Slovensku, za
Ucasti predstavitefov ministerstva zdravotnictva
a uz menovanych predstavitelov WHO a EFPC,
ako aj predstavitefov zdravotnych poistovni, od-
zneli velmi délezité prednéasky, ktoré urCuju po-
stavenie vSeobecnych lekarov ako predstavitefov
primarnej zdravotnickej starostlivosti pri budovani
zdravotnictva postaveného na potrebach fudi aj na
Slovensku. O zdravotnej starostlivosti orientovanej
na pacienta a na komunitu v Eurépskom kontex-
te a o aktivitach Eurdpskeho féra pre primarnu
starostlivost (EFPC) hovoril jeho koordindtor dr.
Diederik Aarendonk z Utrechtu v Holandsku a o
sucasnej priorite WHO - rozvoji primarnej starost-
livosti hovoril spinomocnenec pre rozvoj primarnej
starostlivosti v Eurdpe dr. Pim de Graaf z Kodane.
Prezident SSVPL MUDr. P. Liptak informoval
0 sucasnej situdcii v SR a stupni rozvoja zdravot-
nickej starostlivosti orientovanej na pacienta a na
komunitu v si¢asnosti v SR a 0 moznych planoch
do buducnosti. Riaditelka odboru zdravotnej sta-
rostlivosti a oSetrovatelstva sekcie zdravia MZ SR
MUDr. Adriana Liptakova, PhD., hovorila o pod-
pore rozvoja primarnej starostlivosti v SR ako ciefa
vlady SR pri reforme zdravotnickeho systému. Ide
predovSetkym o podporu integrdcie zdravotnych
a socidlnych sluzieb v priestore primarnej starost-
livosti.

Prednasatelia aj diskutujuci hovorili aj 0 viadnej
konferencii v Talline v juni 2008, kde MZ SR pod-
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pisalo deklaréciu, z ktorej vyplyva podpora rozvoja
primarnej starostlivosti v SR. Hovorilo sa o Svetovej
zdravotnej sprave WHO 2008, ktora je cela venova-
né& budovaniu primérnej zdravotnej starostlivosti, ako
najefektivnejSieho prvku zdravotnickeho systému,
ktory umoZiuje dosiahnutie zdravia pre vSetkych
obyvatelov v kazdej krajine.

Rezonovala aj diskusia o tlohe vymennych listkov.
Konferencia zdéraznila dolezitost ponechania manaz-
mentu zdravotnej starostlivosti o pacienta v rukach vie-
obecnych lekéarov a podporila existenciu vymennych
listkov v terajSej podobe, o umoziiuje efektivne ma-
nazovat vySetrovanie a lie¢bu pacientov. Ochorenia po
urcity stupen zlozitosti lieci vSeobecny lekar a k Specia-
listom odosiela iba ochorenia, ktoré svojou zloZitostou
prekracuju jeho moznosti. Budovanie tohto efektivneho
systému si véak v stcasnosti vyzaduje vefku pozomost
viddy, MZ SR a zdravotnych poistovni na zlepsenie
pristrojového a pocitacového vybavenia a rozvoja fud-
skych zdrojov v sektore vSeobecnych lekarov.

V dalSom programe vystupil hlavny odbornik
pre vSeobecné lekdrstvo doc. MUDr. Jan Gajdosik,
PhD., viceprezidentka pre kvalitu SSVPL MUDr. Z.
Nedelkova, MUDr. P. Makara, MPH, MUDr. Peter
Marko a predstavitelia poistovni, za VSZP hlavny re-
vizny lekar MUDr. Du$an Michali¢ka, PhD., MPH,
a Ing. Oravsky, riaditel ndkupu zo zdravotnej pois-
tovne Union.

Aktivity SSVLP
O vzrastajucej aktivite vSeobecnych lekérov

sveddi aj to, Ze pocas konferencie vznikli nové pra-

covné skupiny SSVPL SLS:

e pre véasnu diagnostiku a liebu chronickych ran
a cievnych ochoreni dolnych kon¢atin;

o pre v€asnu diagnostiku a lieCbu pacientov s DM
Il - registrovalo sa zatial 38 lekarov z celého
Slovenska do pripravovaného pilotného projek-
tu, ktory zacne od januéra 2009;

o pre urologické ochorenia.

Rozsiril sa pocet lekarov v uz existujucich pra-
covnych skupinach:

o pre vyuzitie pocitacov a informaénych technolo-
gii v praktickej medicine;

o pre diagnostiku a lieCbu infekcii HP - Testuj
a liecl;

e pre oCkovanie.

Dalsia, XXX. vyroéna konferencia SSVPL SLS

sa uskutoCni v Bojniciach 15. — 17. oktdbra 2009.

MUDr. Peter Liptak

prezident SSVLP
www.vpl.sk
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