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V ¢lanku autorka uvadi prostiedky ustni hygieny u déti a doporuéené techniky cisténi chrupu v jednotlivych vékovych kategoriich.
Detailné jsou popsany zubni kartacky, pomicky pro mezizubni hygienu, zubni pasty a tstni vody. V hygiené dutiny Gstni u déti maji

vyznamnou roli rodice, ktefi jsou pro dité prikladem, uci dité cistit chrup, pomahaji s ¢iSténim, u starsich déti provadéni tstni hygieny

kontroluji a dité motivuji.
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Oral hygiene in children

In this article, the author introduce various instruments of oral hygiene in children and presents different toothbrushing techniques
recommended in each age category. Toothbrushes, interdental hygiene tools, toothpastes and mouthwashes are described in details.
Parents have a highly important role in oral hygiene of their children, since not only could be a good example to their own children but
also because they teach their children to clean properly their teeth, they assist during toothbrushing, they supervise the implementation
of oral hygiene and they provide with motivatation their children for keeping their oral hygiene in good standards.
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Uvod

Nezastupitelnou ulohu v prevenci zubniho
kazu a onemocnéni parodontu ma pravidelné
a dikladné odstranovéni zubniho mikrobidlniho
plaku — hygiena dutiny Ustni. Hygiena dutiny
ustni zahrnuje viechna opatreni, kterd vedou
k uc¢innému odstrariovéani zubniho mikrobidlni-
ho plaku a minimalizuji riziko poskozent tvrdych
a mékkych tkanf dutiny Ustni. Pé&i o hygienu
dutinu Ustnf rozdélujeme na kazdodennf (doma-
cf) a na péci profesionalni, provadénou v zubni
ordinaci lékafem nebo dentdini hygienistkou.
Profesiondlni hygienicka péce o chrup a pa-
rodont zahrnuje motivaci pacienta, instruktaz
vhodné a ucinné techniky Cisténi chrupu, vybér
vhodnych pomUcek, odstrafiovani retencnich
mist pro zubni mikrobidlni povlak a monitoro-
vani domaci péce (1, 2).V détském véku je péce
dentélni hygienistky vhodna zejména u déti
s mentadlnim nebo motorickym hendikepem,
u déti se zavaznym celkovym onemocnénim
a u détf s vysokym rizikem vzniku zubniho ka-
zu (3).

Tézisté prevence zubniho kazu a onemoc-
néni parodontu spociva v domaci péci o duti-
nu Ustni. Kazdodennf zékladni Ustni hygiena je
zaloZena na cisténi chrupu zubnim kartackem
a pastou s fluoridy.

Pomiicky dentalni hygieny
Zakladni typy zubnich kartack

Zubni kartacek je nejdulezitéjsi pomucka
pro hygienu dutiny Ustni. Slouzi k odstrafiovan{

zbytkl potravy a zubniho mikrobidlniho plaku
ze zubnich ploSek a dasni. Pfi pouziti specialni
techniky Cisténf se rovnéz pouziva k masazim
mezizubnich papil a gingivy. Zubni kartacky se
déli na ru¢nf a elektrické.

Rucni zubnf kartacky se od sebe lisf ve-
likosti, tvarem a zakfivenim Uchopové casti
kartacku, velikosti a tvarem hlavy kartacku
a pouzitymi vlakny. Na vldkna zubnich kartac-
kd se v soucasné dobé pouZivaji pouze syn-
tetické materidly. Syntetickd vidkna zdstédvaji
v porovnani s prirodnimi delsi dobu pevn4,
elastickd, nepfijimaji vodu a jsou vhodnéjsi
i z hygienického hlediska. Vldkna majf byt na
konci zaoblend, aby nezrafovala gingivu (4).
Primér pouzitych vldken je v rozmezi 0,15 mm
az 0,28 mm a urcuje tzv. tvrdost kartacku (1).
Tvrdost kartacku je také ovlivnéna délkou
vldken, kterd se doporucuje v rozmezi 10 -
12 mm, jejich elasticitou a mnozstvim (1).
U nékterych typt kartacku je v jejich nazvu
uvedeno i mnozstvi vidken. Kartacky s vétsim
poctem vldken patfi mezi nejjemnéjsi. Tvrdost
vldken je obvykle uvedena na obalu kartacku.
Kromé specidlnich velmi mékkych kartackd
ur¢enych pro pacienty po chirurgickych vy-
konech a Urazech v dutiné Ustni se kartacky
dle tvrdosti rozlisuji na mékké, stfednf a tvrdé.
Zubni kartacky se lisi rovnéz zéstfihem vla-
ken, ktery mdze vytvaret rovnou plochu nebo
jsou snopce vldken tvarovany do pismene
NV Neékteré kartacky maji vidkna dvoji délky,
z nichZ mék¢i a tendf jsou na obvodu a slouzf
k masazim dasni. Nékteré kartacky jsou opat-
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fené barevnym indikatorem opotfebeni, coz
je odlisné zabarvenf ¢asti vidken. Odbarveni
téchto vldken pfi pouzivani signalizuje majiteli
nutnost vymeny kartacku za novy.

Pouzivani elektrickych zubnich kartackd
predstavuje alternativni zplsob provadéni
hygieny dutiny Ustni. Tyto zubni kartacky maji
rlzny design a jejich pracovni ¢ast vykondava
rotacni nebo oscilacni pohyb. U¢innost elek-
trickych zubnich kartackd se povazuje za srov-
natelnou nebo dokonce vy3si nez u ru¢nich
kartackl (5). U elektrickych zubnich kartackd
je konstantni pohyb hlavice a vldken, coz je
vyhodné zejména u osob, které maji pro-
blémy s cisténim chrupu rucnim kartackem.
Nevyhodou elektrickych zubnich kartackd je
jejich vys3si cena, kterd mlze vést k tomu, Ze
se hlavice kartd¢ku neobménuje tak ¢asto, jak
by bylo tfeba.

Elektrické zubni kartdcky jsou zejména
indikovany u osob se specidlnimi potfebami,
neuromuskularnimi poruchami, s omezenou
zru¢nosti, se zdvaznym zakladnim onemoc-
nénim, u obtizné motivovatelnych pacientd,
u pacientd nedostate¢né a neochotné dlou-
hodobé spolupracujicich a u nékterych détf
(6). U déti mohou byt problémy s pouzivanim
ru¢niho karta¢ku pfi omezené zru¢nosti a ne-
schopnosti zvldadnout doporucenou techniku
¢isténi (7). Déti se vyznacuji také mensi trpé-
livosti a nedostate¢nou systemati¢nosti pfi
¢isténi chrupu. Elektricky zubnfi kartécek je
pro svij atraktivni vzhled rovnéz vhodny pro
motivaci ditéte.
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Obrdzek 1. Cisténi chrupu malého ditéte prsto-

vym kartdckem

Obrdzek 2. Prstovy kartacek

Specialni typy zubnich kartack

V soucasné dobé existuje celd fada speci-
alnich zubnich kartackd, které jsou vhodné pro
urcité vekové kategorie nebo urcitd mista na
chrupu anebo jsou vytvoreny pro pacienty se
zvIdstnimi potfebami.

Prstovy kartacek

Prstovy kartdcek je gumovy navlek na ukazo-
vacek opatfeny jemnymi gumovymi stétinkami.
Pouziva se pro ¢isténi docasnych fezékl v horni

Obrdzek 5. \/elikost pracovni ¢asti zubniho
kartdcku pro nejmensi déti

Obrdzek 3. Nékusny kartacek

i dolni Celisti, jakmile zacinaji profezavat do du-
tiny Ustni (obrazky 1, 2).

Nakusny kartacek

Nakusny kartacek Ize pouzivat jiz u nejmen-
$ich détf, kterym docasné zuby zacinajf profeza-
vat do dutiny Ustni (obrazek 3).

Celogumovy kartacek

Celogumové kartacky muize dité pouzivat
od 7-8 mésicl véku a slouzi k nacviku uchopenti
kartac¢ku, manipulace s kartdckem a nakusovanf
(obréazek 4).

Détsky zubni kartacek

Zubnf kartacky pro nejmensi déti majf krat-
kou pracovni ¢ast velikosti pouze 15 mm a jem-
na vldkna délky asi 10 mm, kterd nezranuji mékké
tkédné dutiny Ustnf (obrazek 5). Pro ptedskolni
déti jsou nejvhodnéjsi kartacky s pracovni ¢asti
délky 20 mm (obrazek 6) a pro mladsi skolnf vék
25 mm (obrazek 7). Starsi skolni déti pouzivaji kar-

Obrdzek 6. \/elikost pracovni ¢asti zubniho
kartdcku pro predskolni déti

Obrdzek 4. Gumové kartacky

tdcek typu Junior nebo jiz kartdcek pro dospélé

(1,8).V soucasné dobé se davé prednost zubnim
kartackdm s mékkymi vlakny, aby se zabranilo
poranéni gingivy pfi ¢isténi chrupu a u starsich
déti poskozenf tvrdych zubnich tkani.

Vyukovy détsky zubni kartacek

Tento typ kartackd slouzi k nacviku ¢istént
détského chrupu. Vyukové kartacky maji ob-
vykle del$i tchopovou ¢ést, aby rodice mohli
[épe s kartackem manipulovat v dutiné Ustnf
ditéte. Na drzatko je mozné pfipevnit zafizent,
které zabrani tomu, aby si dité neopatrnym
pouzivanim kartacku v distélInich partiich duti-
ny Ustni zpUsobilo poranéni napf. na meékkém
patre.

Zubni kartacky pro déti se specidlnimi
potifebami

Tyto kartacky maji obvykle rdzné upravena
drzétka pro snadnéjsi uchopeni a manipulaci
v dutiné Ustni (7).

Obrdzek 7. Velikost pracovni ¢asti zubniho
kartacku pro skolni déti
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Ortodontické kartacky

Pro déti s fixnimi ortodontickymi aparaty je
ur¢en specidlni typ kartacku se zastfihem vldken
ve tvaru pismene ,V* Tyto kartacky umoznuji
odstranit zubnf mikrobidIni plak souc¢asné z or-
todontickych zamk i zubnich plosek, na kterych
je fixni aparat pripevnén.

Kartacky na snimatelné ortodontické
aparaty a snimatelné détské nahrady

Snimatelné nahrady a ortodontické apara-
ty je tfeba udrzovat v dokonalé Cistoté. Pouhé
oplachnuti vodou je nedostatecné. Naprosto
nutné je jejich dokonalé ¢isténi kartackem s jem-
nymi vidkny.

Jednosvazkové kartacky (solo kartacky)

Tyto kartédcky majf pouze jeden svazek vla-
ken. PouZivaji se k Cisténi hlife dostupnych plo-
sek zubl. Vhodné jsou napt. pro odstrafiovanf{
plaku ze Zvykacich plosek profezavajicich se
zubU a ze zubU profezanych mimo zubni oblouk.
Jednosvazkové kartacky jsou nepostradatel-
né pro cisténi chrupu s fixnim ortodontickym
aparatem.

Prostiedky pro mezizubni hygienu

Samotné zubni kartd¢ky neodstranf dosta-
tecné zubni mikrobidlni plak z mezizubnich pro-
storll. Pro mezizubni hygienu se pouzivaji zubnf
nité, pasky, mezizubni kartacky a paratka.

Zubni nit (dental floss)

Zubni nit je tvofena nylonovymi vidkny, kterd
mohou byt potazena tenkou vrstvou vosku ne-
bo napusténa fluoridovym roztokem. Voskované
zubni nité se snadnéji zavadéji do mezizubnich
prostord. Déti mohou zacit pouzivat zubni nit
po ddkladné instruktazi okolo 12 rokd veéku
(8). U mladsich déti je vhodné, aby mezizubni
prostory Cistili zubni niti rodic¢e. Rodi¢e mohou
pouzivat tzv. flosspick (drzédtko na zubnf nit),

Obrdzek 8. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro

ale musf byt velice opatrni, aby ditéti neporanili
mezizubni papily.

Zubni paska

Je tvorena plochym vidknem, které se snad-
no zavadi do mezizubnich prostori u stésnané-
ho chrupu.

Zubni paratko

Pardtka jsou nejstarsi prostredky mezizubni
hygieny. Pouzivaji se zejména k odstrariovani
zbytk{ potravy, Ize s nimi odstranovat plak i ma-
sirovat mezizubn{ papila. Jsou dfevéna nebo
plastova. Specidlnim typem paratka je tzv. chlu-
paté paratko slouzici k odstranovani plaku.

Mezizubni kartacky

Jsou vhodné pro ¢isténi tzv. otevienych me-
zizubnich prostord, které vznikaji, pokud dasen
nevyplriuje zcela interdentalnf prostor. Mezizubnf
kartacky majf rizné velikosti i rdzné tvarované
uchopové ¢ésti. Vhodna velikost mezizubniho
kartacku se vybird pomoci specialni interdentél-
ni sondy. U détf se mezizubni kartacky pouzivajf
zejména k cisténi zubd s fixnim ortodontickym
aparatem, u mezernatého chrupu a v pfipadé
pritomnosti otevieného mezizubniho prostoru
nasledkem Urazu nebo chirurgického zakroku.

Zubni pasty

Zékladem vsech preventivnich programd
je denni pouzivani zubnf pasty s fluoridy. Zubnf
pasty napomahaji mechanickému odstranovani
zubniho mikrobidlniho plaku a kromé obvyklych
slozek (abraziv, detergentl, zmékcovadel, plniv,
sladidel, korigencif chuti, barviv a konzerva¢nich
¢inidel) obsahuji také ucinné latky. Nejvyznamnéjsi
znich jsou fluoridy, déle antiseptika, adstringencia,
desenzibilizacnilatky, prostfedky omezuijici tvorbu
zubniho kamene, nékteré enzymy (laktoperoxida-
zu, lysozym), bélici pfisady a vitaminy. Z hlediska
prevence zubniho kazu u déti jsou nejdllezitéjsi

Obrdzek 9. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro

fluoridy (9). Zubni pasty nejcastéji obsahuji fluorid
sodny, fluorid cinaty, monofluorofosfore¢nany
a aminfluoridy (1). Vyznamné misto v prevenci
zubniho kazu zaujimaji aminfluoridy, které majt
v porovnani s anorganickymi fluoridy fadu vy-
hodnych vlastnosti. Povrchové aktivita aminflu-
orid& umozriuje rychlé sifent fluoridového iontu
v dutiné ustni a pokryti povrchu zubd. V mirné
kyselém prostredf reaguji ionty fluoridu s hydro-
xyapatitem zubni skloviny za vzniku precipitat(
fluoridu vépenatého. Fluorid vapenaty plsobi jako
dlouhodobd ochrannd vrstva, kterd zajistuje vyssi
odolnost zubni skloviny proti plsobenf kyselin.
Aminfluoridy se rovnéz vyznacujf antibakteridinim
pUsobenim, protoze snizujf metabolickou aktivitu
kariogennich mikroorganismda.

Podle obsahu fluoridd Ize zubni pasty roz-
délit na détské, pro dospélé a terapeutické. Dle
doporuceni Evropské akademie pro détskou sto-
matologii (10) jsou zubni pasty s obsahem 500
ppm fluoridovych aniontd vhodné pro nejmensi
déti (6 mésicl az 2 roky). Pro starsi déti (2 -6
rokd) se doporucuji pasty s 1000 ppm fluoridd
a u déti nad 6 rokl s 1450 ppm. Dilezity je nejen
obsah fluorid@ v zubni pasté, ale také mnozstvi
zubni pasty, které se poutZije pfi Cisténi chrupu.
Pro nejmensi déti do dvou let je vhodné apli-
kovat na zubni kartdcek pouze malé mnozstvi
zubni pasty s fluoridy (obrazek 8), protoze tyto
déti pri cisténi zubd spolykaji az 70% pouzité
pasty. Timto zplsobem se vyznamné zvysu-
je alimentami privod fluoridd s rizikem vzniku
tzv. skvrnité skloviny (11, 12). U pfedskolnich déti
se doporucuje mnozstvi zubni pasty velikosti
hrasku (obrazek 9). Détem do 6 let by zubni
pastu méli davkovat na kartadcek vzdy rodice.
U Skolnich déti, které si jiz dobfe umi vyplach-
nout Usta a zubnf pastu nepolykaji, mizeme jiz
bez obav pouzit zubnf pastu pokryvajici asi 2/3
vldken kartacku (obrazek 10).

Terapeutické zubni pasty pro dospélé obsa-
huji 2 500 ppm fluoridd a pro déti nad 6 let 1 800

Obrdzek 10. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro
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ppm. Terapeutické zubni pasty je vhodné pouzi-
vat pouze na doporuceni zubniho lékare.

Ustni vody

Ustni vody jsou uréeny pro déti starsf nez
6 rokd, protoze u mladsich déti je riziko jejich
polykani. Ustnf vody se li§f navzajem slozenim
a pouzivaji se z rznych dlvody, ale v zddném
pfipadé neslouzi jako ndhrada mechanického
odstranovani zubniho mikrobidiniho plaku zub-
nim kartackem. Obvykle obsahuji vodu, alkohol,
dochucovadla, barviva a detergenty. Ustni vody
s alkoholem jsou urceny pouze pro dospélé
pacienty. Z Uc¢innych latek obsahuijf fluoridy,
antimikrobiéIn latky ¢i adstringencia. Ustnf vo-
dy rozdélujeme na kosmetické, terapeutické
a kombinované (13). Kosmetické ustni vody po
vyplachu kromé prijemného pocitu v Ustech
také docasné redukujf zapach z Ust. Terapeutické
ustni vody slouZi k prevenci zubniho kazu, snizujf
mnozstvi zubniho mikrobidlniho plaku a zlep-
Suji zanét dasni. Obsahuji obvykle aminfluo-
ridy nebo anorganické fluoridy, chlorhexidin,
sirokospektry antisepticky prostredek triclosan,
kvarterni amonné slouceniny, zine¢naté soli,
extrakty hefmanku, salvéje, maty, soli hlinfku,
pfirodnf silice, esencidIni oleje (mentol, tymol,
eukalyptol) nebo metylsalicylat (1, 13).

Terapeutické Ustnfvody s obsahem 225 ppm
fluoridd jsou urceny pro denni pouzivani, zatim-
co ty, které maji 900 ppm fluoridd, se pouzivajf
jednou tydné. Ustni vody obsahujici antiseptické
prostfedky (napf. chlorhexidin, triclosan) jsou
uréeny zejména pro déti, u kterych je z rdz-
nych dlvodd problematickd hygiena dutiny
dstni (napt. déti hendikepované, dlouhodobé
upoutané na ltzko, po chirurgickych vykonech
v dutiné udstni).

Hygienicka opatieni
dle véku ditéte

Hygiena chrupu u déti ve véku
6-24 mésict

S ustni hygienou u ditéte by méli rodice zacit
co nejdfive po profezani prvnich docasnych
zubUl do dutiny Ustni, tzn. asi v 6-8 mésicich
véku. Caste¢né profezané docasné zuby u ma-
|ého ditéte je nejvhodnégjsi Cistit prstovym kar-
tackem (obrazek 3). U nejmensich déti, kterym
se docasné zuby zacinaji pravé profezdvat, je
mozné pouzivat i ndkusny kartacek, ktery slouzi
soucasné i jako hracka (obrazek 5), nebo rlz-
né typy celogumovych kartackd (obrazky 6, 7),
které mlze dité pouzivat od 7-8 mésicll véku.
Prvni docasné zuby by rodice méli détem cistit

alespon jedenkrat denné, nejlépe vecler pred
usnutim ditéte (14).

Hygiena dutiny Ustni ve véku 2-3 roky

Ve véku okolo 2.-3. roku Zivota ma dité jiz
profezany kompletni docasny chrup. V tomto
véku ma dité zacit pouzivat svdj prvni zubni
kartacek. Malé dité ma zubnf kartacek pouze
jako hrac¢ku a nenf schopno si zuby vycistit samo.
Proto je velice dllezitd aktivni Ucast rodic, kteff
ditéti nejméné dvakrat denné (rdno po snidani
a vecer pred usnutim) chrup vycisti. Nejvhodnéjsi
technikou ¢isténf pro tuto vekovou skupinu jsou
drobné krouZivé pohyby kartackem po viech
zubnich ploskach (metoda dle Foneho). V tomto
veku Ize jiz na kartadc¢ek nanést malé mnozstvi
détské zubnfi pasty s nizkym obsahem fluoridl
(500 ppm) (10).

Hygiena dutiny Ustni ve véku 3-6 roki

Déti ve véku 3-6 rokd se jiz udi ¢istit chrup
drobnymi krouzivymi pohyby (metoda dle
Foneho) za dohledu rodic¢l (1, 8). Zru¢né pred-
skolnf déti se mohou zacit ucit tzv. roll metodu.
Vldkna kartacku se pfiloZi na pfipojenou gingivu
asi pod Uhlem 45 stupnd k dlouhé ose zubu
a poté se za soucasného otaceni podél dlou-
hé osy kartacku posouvaji smérem ke zvykaci
plosce zubu. Zvykaci plosky se &isti drobnymi
horizontaInimi nebo krouzivymi pohyby (1).
Rodice dbaji, aby cisténi chrupu bylo pravidel-
né (rano po snidani a vecer pfed usnutim) a aby
v détech vypéstovali ndvyk na Ustni hygienu.
Détem chrup po cisténi zkontroluji a dodisti.
Ke kontrole hygieny dutiny Ustni mohou po-
uzit metodu obarveni zubniho mikrobialniho
plaku pomoci tablet obsahujicich napf. barvivo
erytrozin. Dité tabletu nechd rozpustit v Ustech
nebo ji rozkouse a pritomny plak se obarvi podle
pouzitého barviva (1). V tomto veku je rovnéz
velmi dlleZity osobni pfiklad rodicd.

Hygiena dutiny Ustni ve véku 6-10 rokl

Nejvhodnéjsi technika cisténi chrupu pro
tento vék je roll metoda. Aby tato metoda byla
Ucinngd, vyzaduje ddkladnou instruktdz a nacvik
pred zrcadlem. Rodice provadéni hygieny duti-
ny Ustni v tomto obdobf pravidelné kontrolujf,
pfipadné docistuji problematicka mista a méné
zru¢nym détem pomahaji.

Hygiena dutiny Ustni ve véku
10-15 rokd

V tomto vékovém obdobi je mozné zacit
déti ucit pouzivat zubnfi nit, pfipadné jednosvaz-
kové kartacky u nositell fixnich ortodontickych

s aminfluoridom

Proti zubnému kazu
u deti i najmensich

Uz od prvého
zibka

0-3 roky 3-6 rokov 0-6 rokov

Aby bolo cistenie
zubov zabavou...

Detska zubna pasta elmex’ s aminfluoridom
do 6 rokov aJunior do 12 rokov st G¢inné v pre-
vencii i lie€¢be zubného kazu. Speviiuji zubnu
sklovinu, zvy3uju jej odolnost a zastavuju tvorbu
zubného kazu mlie¢nych zubov i trvalého chrupu.

Systém elmex’JUNIOR

® v Case prerezavania
trvalych zubov

* pri pouzivani ortodontickych
aparatov

(o e
intenzivna
fluoridacia

1x
tyzdenne

almex

Tuli

== /

od 6 rokov
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od 6 rokov

Na vyrobky elmex® sa informujte u vasho
zubného lekéra alebo dentélnej hygienicky.
Ziadajte v lekarnach! Blizsie informacie:
www.elmex.sk, Infolinka: 02/40 200 400.

Dovoz a distribdcia: INTERPHARM Slovakia, a.s.,
Uzbecka 18/A, 821 06 Bratislava
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aparatl. Rodice by méli dohlizet na pravidelné
provadenf Ustni hygieny a u méné zru¢nych
¢i méné peclivych déti jsou vhodné i kontroly
kvality ¢isténi. V tomto véku Ize jiz s fadou déti
nacvi¢ovat modifikovanou Stillmanovu meto-
du, kterd spociva v pfiloZzeni vidken kartacku na
pfipojenou gingivu pod Uhlem asi 45 stupn
a v provadeni drobnych vibracnich pohybd (1).
Déle se vldkna pohybuji vertikalné pfes volnou
i pfipojenou gingivu a pokracuji po povrchu
zubu. Zvykaci plosky se &isti drobnymi horizon-
talnfmi pohyby.

Zaveér

Pti provadéni Ustnf hygieny je dlleZita pra-
videlnost — doporucujeme istit zuby nejméné
dvakrat denné, ale optimalni by bylo ¢isténi po
kazdém jidle. Cisténi chrupu v dobé mezi jidly
je mozné ¢astecné nahradit zvykanim zvykacky
bez cukru, které zvysuje salivaci a urychluje od-
plavovéni sacharidd z dutiny Ustni. Pfi ndcviku
a provadéni hygieny dutiny Ustni je nutna aktiv-
ni Ucast a ddslednost rodicd. Nejlepsi motivaci

k ¢isténf chrupu dftéte je osobni pfiklad rodicl
a sourozencd.

V soucasné dobé je na trhu velké mnoz-
stvi rdznych zubnich kartackd, zubnich past,
ustnich vod a dalsich pomUcek pro provadéni
Ustni hygieny u déti. Zubni Iékaf nebo dental-
ni hygienistka by méli na zakladé véku ditéte,
jeho zruc¢nosti a stavu chrupu doporucit nejen
vhodnou techniku ¢isténf chrupu, ale také nej-
vhodnéjsi pomucky.
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Tlacovd sprdva

Respiracny syncycidlny virus

Bratislava, 9. november 2011 -V priebehu prvych dvoch rokov Zivota
sa s respiracnym syncycialnym virusom (RSV) stretne prakticky kazdé dieta.
Zvacsa sa prejavi ako typicka virdza, ktord sa prejavi nadchou, zvysenou tep-
lotou a po dvoch-troch droch odznie. Schopnost predéasne narodenych
deti branit sa RSV infekcii je vsak vyrazne oslabend. Dospeli, ktori takmer vietci
prekonali RSV infekciu v detstve, maju vytvorené Specifické protildtky proti
tomuto virusu. Matka odovzdava tieto protilétky svojmu dietatu cez placentu
az v poslednych mesiacoch tehotenstva, a preto je priebeh ochorenia u pred-
¢asne narodenych detf omnoho zavaznejsi. Zapal priedusniciek, ktory tento
virus spdsobi, zvysuje aj imrtnost predcasne narodenych detf, a to takmer
az 17-krét viac ako u detf, ktoré sa narodili v termine. ,Deti, ktoré vyZadovali
kyslikovd liecbu vo véasnom novorodeneckom veku, majt viac ako 50 % vyssiu
pravdepodobnost RSV infekcie, ktort je potrebné liecit uz v prvom roku Zivota,”
uvadza MUDr. Jaroslava Orosova.,V niektorych pripadoch takéto deti potrebujti
pocas prvého aZ druhého roka Zivota liecbu systémovymi kortikosteroidmi alebo
dlhodobu domdcu kyslikovu liecbu. Vtedy je RSV infekcia obzvidst nebezpecnd.
Umrtnostna RSV infekciu je v rozmedziod 3 % do 4%, avsak v skupine predcasne
narodenych detiaz8,11 %." Infekcia RSV méze poskodit dychaci aparat tak, Ze po
vyliecenf primarnej infekcie bude dieta vo svojom dalSom Zivote mat tazkosti
sdychanim a bude trpiet chronickymi dychacimi tazkostami a astmou. Dalou
skupinou detf, ktoré ohrozuje RSV, su deti s viodenymi chybami srdca
(VCHS). Podla statistik je v skupine deti s VCHS kazdorocne priblizne 37 %
deti infikovanych RSV, pricom — kedZe tieto deti su ¢asto v nemocniciach,
ide o0 nozokomialne ndkazy. V skupine tychto deti sa az 2/3 pacientov nakazi
RS virusmi pocas prvého roku zivota. Okrem priznakov typickych pre tento
virus sa u nich prejavuje aj srdcovym zlyhdvanim, dysrytmiou, hypotenziou
a dalsimi sprievodnymi a Zivot ohrozujucimi javmi.

Pediatria pre prax | 2011; 12(5) | www.solen.sk

RSV napada dychaci systém, sposobuje zapal hornych aj dolnych
dychacich ciest, sprevadzany mierne zvysenou teplotou, vytokom z no-
sa, pocitom Skriabania v hrdle, podrdzdenostou a dalsimi priznakmi
nadchy. RSV je vysoko infekény virus. | ked infikovana osoba Siri virus
najma v prvych 4 — 6 dioch ochorenia, jeho $irenie méze byt aj niekolko
tyzdnov od zaciatku infekcie. Virus sa najcastejsie dostéva z ¢loveka na
¢loveka kvapockovou infekciou, preZiva aj na povrchu predmetov ako su
napriklad hracky alebo oblecenie. KedZe ide o virusovu infekciu, pri lie¢be
sa nevyuzivaju Ziadne antibiotika, ale len lieky zmiernujuce priznaky.
Infekcia najneskor do tyzdna odznie. U deti, ktoré su predcasne narodené
alebo trpia vrodenymi chybami srdca a poruchami dychacich orgédnov
sa priznaky choroby prejavia nielen zvysenim teploty, letargiou a apatiou,
ale postupne sa zhorsuju, ked sa infekcia zacina sirit do plic. Objavuje sa
kicovity kasel, lapanie po dychu, zéstava dychu, piskanie, modrajuce Usta
a pery. Dieta doslova nevlddze dychat a postupne sa telo odkyslicuje.
V najhorsich pripadoch sa dych zastavi Uplne. Proti RSV neexistuje
kauzalna lie¢ba, do popredia sa tak dostava prevencia. Spociva jednak
v hygienickych opatreniach a v pouziti humanizovanej monoklonnej IgG
protildtky anti — RSV. ZloZenie a Struktura tejto molekuly je z 95 % identické
s ludskou IgG — protilatkou. Nejde o oc¢kovanie, pri ktorom sa do tela do-
davaju antigény, ktoré podporia tvorbu obrannych latok v samotnom tele,
ale priamo o vpravenie tychto obrannych latok do tela. Latka sa podéava
v sezdnne RSV infekcif, od oktébra do aprila, v mesacnych intervaloch.

Odporuca sa, aby Standardné vysetrovanie RSV antigénu z na-
zofaryngealneho sekrétu bolo pravidelne vykonavané pocas RSV
sezoény, rovnako ako aj hldsenie tohto virusového ochorenia aby sa stalo
standardnym celoplo$nym Ukonom, podobne ako chripka.





