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Sprdva z 3. biendle o hospicovej starostlivosti
4.9. 2010, Martin

prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD."2, doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD."2, MUDr. Alena Mazgutova'?2

' JLF UK a UNM v Martine
2 Hospice o. z., Martin

Prvi septembrovu sobotu sa uskutocnilo
3. bienéle hospicovej starostlivosti. ISlo o tradic-
nu konferenciu s medzindrodnou Ucastou, ktoru
usporaduvaju Hospice, o. z. v Martine a JLF UK
v Martine za spoluticasti mesta Martin.

Hlavnou témou konferencie bola praca mul-
tidisciplinarnych timov zamerana na terminal-
nych pacientov a na ich sprevadzanie, tak ako
aj naich rodinnych prislusnikov ¢i blizkych v tomto
tazkom obdobf Zivota. Na podujati sa zUcastnilo
takmer 50 Ucastnikov, ktori sa stretli v krdsnom
prostredi historického Stefanikovho Ustavu.

Program bol rozdeleny do troch blokov.
Prvy blok otvorili prednésajuci, ktori umoznili
pritomnym vniest sa do duchovnej oblasti prob-
lematiky. ,Criepky” poznania Uskalf starostlivosti
o tazko chorych pacientov osvetlil cez prizmu
dlhoro¢nych skusenosti v spiritudinej oblasti
prvy pozvany prednasajuci, dostojny pan Igor
Korytak. Spiritudlne pdsobenie na pacientov
a ich rodiny v hospicovej starostlivosti doplnil
autor Cerstvymi zazitkami z Nemecka. Doéstojny
pan Pavol Kollar predniesol prispevok o histo-
rii vyvoja charitativnej sluzby na uzemf Eurépy
s dérazom na Slovensko. Pripomenul, Zze sku-
to¢néd charitativna starostlivost, ako ju pozndme
aj dnes, je v Eurépe dielom krestanstva, o ¢om
svedc¢ia mnohé historické fakty. Tieto historické
Udaje viak sustavne absentuju tak v zakladnych
i vSeobecnych informdcidch, ako aj v ucebniciach
av studijnych kurikuldch. Pre buducnost Europy, ale
aj pre spolahlivé fungovanie charitativnych in-
stitucii bez odchylovania sa od pévodnych tloh
a cielov je mimoriadne délezité doplfat si znalost
pravdivych faktov o koreroch aj vyvoji ndsho kon-
tinentu a z nich vyplyvajuceho charitativneho die-
la. Doc. Alzbeta Hanzlikova priniesla auditoriu
u nds zriedkavejsie diskutovanu tému mobilnych
hospicov. V nasich legislativnych a ekonomickych
podmienkach, kde je vybudovanie a financova-
nie hospicovych zdravotnickych zariadenf este
stale nerozvinuté, bude najaktuélnejsia pomoc
mozna najskér v podobe mobilnych hospicov, pri
ktorom sluzby ,putuju” k pacientovi do doméac-
nosti. Napriek spolahlivému fungovaniu takychto
sluzieb vo vyspelejsom zahranicf je aj tento spo-

sob pomoci nasim pacientom a blizkym u nas
nedostatocny a zatial aj nedokonaly.

V druhom bloku vystupili zahrani¢ni U¢astnici,
ktorf sa zamerali najmd na prezentaciu vysledkov
diplomovych bakalarskych a magisterskych prac,
z ktorych uputali najmé zavery, ktoré referovala
Doc. Jana Kutnohorska v prezenticii Sebareflexia
smirti u zdravotnickych pracovnikov. Precizne me-
todicky prepracovand praca s pouzitim velkych
vysetrovanych suborov poodhalila niektoré pre-
kvapivé fakty s rozlicnou intenzitou a pestrostou
uvedomovania si konec¢nej fazy svojho Zivota ¢i
Zivota svojich blizkych. Vyzdvihla najma dolezi-
tost sebareflexie, sebauvedomovania, Zivotnych
hodnot aj zodpovednosti. Autorka na zaver kon-
Statovala, Ze nestaci poznat iba teoretické techniky
komunikacie, ale je potrebny prakticky $pecificky
nacvik v komunikacnych zru¢nostiach. Len tak moé-
7u sestry kvalitne posudit stav pacienta, pomahat,
spravne informovat a sprevédzat. Podobne Mgr.
Helena Kisvetrova prezentovala vysledky vysku-
mu s ndzvom Nazory sestier na fenomén zkosti zo
smirti u termindlne chorych v domécej starostlivos-
ti. Zaujimavé pozorovanie skoncila konstatovanim,
Ze efektivita zvladania tejto tazkej problematiky je
vyznamne ovplyvnend dizkou praxe sestier a ich
zaujmom o celoZivotné vzdeldvanie.

V bloku predndsok venovanych prevazne
praktickym potrebam pacientov a ich rodin
zaujali pracovnic¢ky rehabilita¢ného zariadenia
z liecebne sv. Frantiska pre seniorov z Bratislavy,
PhDr. Alica Slamkova a Lubomira Jagelkova,
ktoré opisali skutocne zazité praktické prekazky
v praci a zamerali sa najma na zvladanie Uzkosti
pacientov. Podla autoriek je doélezité umoznit
pacientovi ventilovat vnutornd Uzkost a strach.
Tdto situdciu zvlddaju ¢lenovia podporného ti-
mu (rodinni prislusnici, znami) na individuélnej
urovni. Ulohou zdravotnickych pracovnikov je
riesit situacie na profesionalnej drovni. Jednou
z moznosti, ako moézu sestry icinne pomoct pa-
cientom s Uzkostou, je vyuzitie klasifikacnych sys-
témov osetrovatelstva, ktoré zabezpecuju pouzi-
tie jednotného jazyka pri identifikacii problémov
pacientov s naslednou efektivnou kooperaciou
pri uspokojenf jeho jednotlivych potrieb.
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Obrdzok 1. Pripravu na prezentdcie zabezpecovala
jedna z prednésajucich Mgr. Petra Dankovicova

Obrdzok 2. Konferenciu otvorili a hosti privitali
prof. Katarina Adamicova a doc. Zelmira Fetisovova

Obrdzok 3. Sekciu zahrani¢nych prednasok viedli
MUDr. Alena Mazgutové a Mgr. Helena Kisvetrova

Prednasajuci v dalsom programe nacrtli viace-
ré pestré problémy terminalne chorych. V referate
Mgr. Petry Dankovicovej boli nacrtnuté problémy
portch dusevného zdravia v obdobf staroby a ich
zvlddanie. Pre pacienta je potrebné udrziavat aktivitu
zameranu na stimuldciu mozgovej ¢innosti a na pre-

venciu zmien v kognitivnej oblasti, ktoré sa nazyva
mozgovy tréning. Vychadza z toho, ze schopnost
ucenia, plasticita mozgu trvaju do konca Zivota.
Mozgovy tréning sa vykondva prostrednictvom
réznych vzdelavacich aktivit, samostudiom, pracou
s pocitacom, lGstenim krizoviek, slovnymi hrami.
V rdmci socidlnej opory sa vyuzivaju komunikacné
zru¢nosti, napr. pozorne pocuvat, rozpravat pomal-
Sie, zretelne, poskytnut priestor na otazku, odpoved,
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vyuzivat humor v situdcidch, ked'je to vhodné. Prof.
Katarina Adamicova informovala o moznostiach
socidlneho zabezpecenia v Case, ked sa staroba
stane socidlnou udalostou a prida sa k zdravotnym
problémom pacienta. Pripomenula viaceré statom,
samospravou, rodinou a nestatnymi organizaciami
ponukané moznosti v rdmci sicasnej legislativy
aich vyuzivanie pre ulahcenie Zivota postihnutého
ako aj jeho blizkych. Zdverom v prednaske MUDr.
Alena Mazgutova podrobne a exaktne vysvetlila
moznosti a formy optimalneho sprevadzania zomie-
rajucich a ich rodinnych prislusnikov. Na kazuistikach
poukazala na mozné spdsoby reagovania pri spre-
vadzani pacientaijeho blizkych, ako aj oetrujuceho

personalu, ktoré méze mat prejavy osobnostnych
dynamizmoyv, ale aj psychickej poruchy.

Organizacny tim sa potom rozltcil s pritom-
nymi a slubil toto zaujimavé a na informacie plod-
né podujatie opakovat opét po dvoch rokoch.

Prispevky inextenso, ktoré odzneli na konferencii,
zostavovatelia vydaju uz tradi¢ne v recenzovanom
zborniku, ktory dostanu véetci autori a bude pristup-
ny aj pre odbornu & laicku verejnost a pre zaujemcov.
Viydanie zbornika zostavovatelia planuju zverejnit aj
v Casopise Paliativna medicina a liecba bolesti.

Na zaver organizatori podakovali JLF UK
v Martine za poskytnuté priestory, Marii Stuchlej
za precizne vykonané pripravné prace, bez ktorych

sa konferencia nemoze uskutocnit, ako aj mestu
Martin za financ¢ny dar, ktory umoznil vydareny prie-
beh konferencie a moZnost vydania Zbornika.

prof. MUDr.

Katarina Adamicovd, PhD.

UPa JLF UK a UNM Martin

Kolldrova 2, 036 59 Martin
katarina.adamicova@jfmed.uniba.sk

Viac informacii najdete na

www.paliativnamedicina.sk

Tlacovd sprdva

Novy sposob liecby prelomovej bolesti

onkologickych pacientov

Bratislava, 11.10. 2010 — Dna 11. oktébra, ktory Svetova zdravotnicka
organizécia a Medzindrodnd asociacia pre studium bolesti vyhldsila za
Svetovy den boja proti bolesti, priniesli lekari a vyskumnici zo spo-
lo¢nosti Gedeon Richter vysledky sledovania novej liecby prelomovej
bolesti pre onkologickych pacientov na Slovensku. Od tohto dra mézu
zaujemcovia vyuzit aj prvu internetovu poradnu o prelomovej bo-
lesti na Slovensku na stranke www.richter.sk. Spolo¢nost zarover
zahdjila spolupracu s Ligou proti rakovine v projekte tykajucom sa
prelomovej bolesti.Vdrioch od 11. do 14. oktdbra prebiehali v Bratislave,
Kosiciach a Martine diskusné stretnutia s pacientmi, ktoré usporiadal
Gedeon Richter s Ligou proti rakovine v ramci Eurépskeho tyzdia
proti bolesti.

Pocet onkologickych pacientov na Slovensku predstavuje &islo
vyssie nez 282 000, ¢o je viac ako pocet obyvatelov druhého najvac-
Sieho mesta. Nahlu, nepredvidatelnu, velmi intenzivnu bolest (prelo-
movU bolest) mézu pacienti pocitovat v kazdom stadiu ochorenia.
Trvé priemerne pat az niekolko desiatok minut a v priebehu dna sa
moZze opakovat. Moznosti liecby boli doteraz obmedzené a liecilo sa
priblizne tisic chorych. ,Odbornd verejnost pouZiva pojem prelomovd
bolest priblizne péit rokov. Citime zodpovednost hovorit o nej a verime, Ze
spolocne odstartované aktivity a komunikované informdcie prinesu tlavu
pre mnohych pacientov,” zdérazriuje PharmDr. Peter Turek, generalny
riaditel Gedeon Richter Slovensko.

Paliativna medicina a lie¢ba bolesti | 2010; 3(3) | www.solen.eu

Novy sposob lie¢by prelomovej bolesti onkologickych pacientov
sublingvalnymi tabletami s Gc¢innou latkou fentanyl je k dispozicii
uz aj na Slovensku, s preskripcnym obmedzenim na algeziolégov, on-
kolégov a neurolégov. ,Prelomovd bolest si vyzaduje silné analgetikum
s rychlym ndstupom a adekvdtnym trvanim Ucinku. Pacienti s nim maju
velmi dobré skisenosti. U vécsiny sa uz v krdtkom casovom obdobi dosiahlo
dostatocné zmiernenie bolesti,” informuje MUDr. Lubomira Nemcikova,
hlavnd odbornicka pre oblast algezioldgie na Slovensku. Podjazykova
forma ulahcuje Zivot pacientom aj ich pribuznym, ktorf doteraz poznali
analgetikd v injek¢nej forme do svalu alebo Zil. Podévali ich chorym
v domécom osetreni. Nova liecba ponuka rychlejsi nastup ucinku ako
znamy morfin, ktorého pdsobenie sa prejavuje neskoro, az po tridsia-
tich minutach. Tabletka pod jazyk pomdze aj chorym so zvracanim i
tazkostami s prehitanim, pretoze obchadza traviaci trakt.

,Kazdy z nds vdcsinou bolest preZiva inak, no vysporiadat sa s riou
musi sdm. Nie je jednoduché sa s riou vyrovndvat. Vitame spoluprdcu so
spoloc¢nostou Gedeon Richter, ktord iniciovala verejnt diskusiu na tému
bolest. MoZno i rozhovory s pacientmi ¢i ich pribuznymi i v Centrdch po-
moci Ligy proti rakovine poskytnt zucastnenym iny pohlad na prezivanie
bolesti a na jej zviddnutie. Verime, Ze tdto prvd forma spoluprdce prerastie
do prospesného a dlhotrvajiceho partnerstva medzi Ligou proti rakovine
a Gedeon Richter,” hovori na margo nového premiérového projektu Ing.
Eva Kovacova, vykonna riaditelka Ligy proti rakovine.



