Odborné podujatia

Xlll. Cesko-slovenské dialégy o bolesti,
6. - 8. oktobra 2011, Kosice

MUDr. Darina Hasarova

ALGOS, s.r. 0., Ambulancia chronickej bolesti

Siesteho az dsmeho oktdbra 2011 privitala
vychodoslovenskd metropola Kosice nielen
algezioldgov z celého Slovenska a Ceska, ale aj
inych odbornikov, ktorych problematika bolesti
zaujala a maju k nej ¢o povedat. Napriek tomu,
7e mnohi museli prekonat vzdialenost napriec¢
celym Slovenskom, velmi milo nds prekvapila
bohatd Ucast ceskych kolegov. Pomohlo tomu
na jednej strane priame letecké spojenie, ale
na druhej strane, mnohi Ceski kolegovia prisli
na chut cestovaniu vlakom. Uz na Eurépsky
kongres do Hamburgu mnohf volili tuto for-

mu cestovania, spoznali jeho vyhody a hned

nato si cestu zopakovali aj na vychod, do Kosic.
Nosnou témou kongresu bola ,akdtna bolest”
a ,vplyv bolesti na spolo¢nost”. V priebehu
dva a pol dna bolo celkove prezentovanych
49 lekérskych predndsok, 11 predndsok v ram-
ci sesterskej sekcie, 5 firemnych sympdzii
a 8 posterov pripravenych ¢eskymi a sloven-
skymi lekdrmi a sestrami.

Kongres slavnostne otvorila prezidentka
kongresu MUDr. Marta Kulichovéd, CSc,, za Ucasti
priméatora Kosic MUDTr. Richarda Rasiho a zéstup-
cu LF UPJS Kosice prof. MUDr. Andreja Jencu.
Predovsetkym prof. Jenca ako hlavny odbornik
pre stomatochirurgiu vyzdvihol Uzke prepojenie
algeziolégie a stomatologie.

Hned Uvodnd prednaska doc. Kralinského
,Bolest v detskom veku — od minulosti po pri-
tomnost” bola ozivenim problematiky detskej

bolesti, jej dolezitosti, ale aj naro¢nosti, aj ked

vacsina z nas sa s detskou bolestou stretava len
sporadicky.

Obsahom, problematikou aj prezentdci-
ou zaujala predndska dr. Irmisa z Psychiatrie
a Psychosomatiky z Prahy. V urcitych momen-
toch doslova vstupoval do ndsho svedomia
a poukazoval na chyby zdravotnickych pracov-
nikov v komunikacii, v pristupe a konani s bo-
lestivym pacientom. Zndmy fakt, Ze objektiv-
ny ndlez niekedy nekoreluje so subjektivnymi
udajmi, nesmie byt dévodom na zlah¢ovanie
az negaciu pacientovych tazkosti. Casovy stres
v ambulancidch, nadhodnocovanie objektiv-
nych ukazovatelov a chybanie empatie a kom-
plexného pohladu na pacienta s bolestou je
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Obrdzok 1. Predsednictvo pri sldvnostnom otvorenf: Dr. Kulichovad Marta, prezident kongresu,
Dr. Rasi Richard, primator Kosic, prof. Dr. Jenca Andrej, zéstupca LF UPJS Kosice, prof. Dr. Rokyta
Richard, viceprezident kongresu, doc. Martuliak Igor, prezident vedeckého vyboru, Snopkové Jana,
prezidentka sekcie algeziologickych sestier

¢astou pricinou terapeutického zlyhania lekara
a nespokojnosti pacienta.

Nosnou témou bloku prednédsok o akutnej
bolesti bol servis akutnej bolesti. Organizécie
akutnej a pooperacnej bolesti nardza v praxi na
mnozstvo prekadzok spojenych s kompetenciami,
persondlnym zabezpecenim nepretrzitej sluzby
aj so vzdeldvanim zdravotnickeho persondlu
v problematike rieSenia akdtnej a pooperacnej
bolesti, ¢ize interdisciplinarny pristup. Napriek
tomu, Ze vieme, preco je potrebné bolest tisit,
Ze vieme, ako ju tisit, pozndme cell plejadu po-
stupov, prax je stale smutnd. Hoci bezne vo svete
je servis akutnej bolesti standardnou Ucastou
zdravotnej starostlivosti, na Slovensku je to este
stéle priekopnicka ¢innost.

Druhou hlavnou témou bol vplyv bolesti
na spolo¢nost. So zaujimavymi informaciami
vystupila dr. Vavrovd zo Socidlnej poistovne
v prednaske ,Bolest z hladiska praceneschop-
nosti a invalidity”. Za poslednych 10 rokov sa len
pocet novo priznanych invalidnych déchodkov
pri muskuloskeletalnych ochoreniach zvysil se-
demndasobne. Problém je aj v zlej komunikdcii
medzi lekdrmi. Pacient je mnohokrat podrob-
ne, dosledne a erudovane vysetreny a lieceny
viacerymi odbornikmi, ktorf navzédjom o sebe
nevedia. Absolvuje mnozstvo vysetreni, ktoré su
velakrat finan¢ne naro¢né, ale tym, Zze odbornici

navzajom nie su informovani, dochadza k ich
duplicite. Postupny nérast ochoreni musku-
loskeletédlneho systému premietla do grafov

a Cisiel a poukdzala na obrovsky financny vplyv
na spolo¢nost za poslednych 10 rokov.
Spravidla pocas Cesko-slovenskych dialégov
0 bolesti prebieha malo zndma celosvetova akcia
,Hlas pre hospice”. Akcia, ktord je na Slovensku
malo propagovana, o ktorej sa mélo vie, je celo-
svetovo organizovana kazdy druhy rok formou
koncertov a verejnych vystdpeni na podporu
hospicov. Pri tejto prilezZitosti sme uz druhykrat
spolu s dr. Jakubikovou viedli vecernu diskusiu
o problematike bolesti a hospicovej starostli-
vosti v kosickom $tudiu rddia Lumen. Tentoraz
sme vyuzili prilezitost a do vecernej relacie radia
Lumen navrhli dalsich hostf: dr. Fabusa, nestora
slovenskej algezioldgie a hospicového hnutia,
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a dr. Miciakovu, riaditelku hospicu Dom pokoja
a zmieru sv. Bernadetky v Nitre spolu s hlavnou
sestrou hospicu. Cielom Ucasti v tychto reldcidch
je poskytnut zakladné informdcie o problemati-
ke sirokej verejnosti, dostat odbor do povedomia
laickej verejnosti a aj takymto spdsobom propa-
govat tisenie bolesti a paliativnu starostlivost.
Stalo sa uz peknou tradiciou, Ze na Slovensku
organizatori v rdmci kongresu pripravia zaujima-
vé aktivity na priblizenie histérie a kultury dané-
ho mesta ¢i regionu. Tieto aktivity si obzvlast
cenia kolegovia z Ceska. Napriek bohatému
odbornému programu vdaka preciznej praci

organizatorov bol vytvoreny aj ¢asovy priestor
na prehliadku historickym centrom mesta. Aj
ked pocasie velmi neprialo, fundovany vyklad
prierezom kosickej historie zanechal v Ucast-
nikoch vynikajuci dojem a rozsiril vseobecny
rozhlad, ¢o si myslim, by malo byt pravidlom
kazdého kongresu. Ved ako sa vravi, ,nielen chle-
bom je ¢lovek Ziveny”. V zévere by som chcela
vyzdvihnut perfektne zohranud pracu organiza-
torov, ktori opat zdvihli latku vyssie a kongres
bol hodnoteny ako jeden z najlepsich. Odborny
program, priestorové a technické zabezpecenie,
spologensky a kultdrny program ¢i prehliadka

Den subkatedry algeziologie
13. 4. 2012, Banska Bystrica
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Dna 13.aprila 2012 sa v hoteli Dixon v Banskej
Bystrici konal piaty ro¢nik odborného semindra
s ndzvom Den subkatedry algezioldgie, ktory
(ako z ndzvu vyplyva) organizovala Subkatedra
algezioldgie KAIM LF SZU so sidlom v Banskej
Bystrici.

Po dohovore ¢lenov vyboru SSSLB, na roz-
diel od minulych rokov, bol semindr koncipovany
ako monotematicky. Na tento rok sme zvolili
tému FBSS (Failed-Back Surgery Syndrome), kto-
rd sme v prvom bloku ponali medziodborovo
z pohladu neuroléga, neurochirurga, fyziatra
a algezioléga. Do druhého bloku sme zaradili
5 algeziologickych kazuistik. ISlo o velmi zau-
jimavé a pre prax kazdého algezioldga pouc-

Jaroslav Opavsky:

né pribehy pacientov s vac¢sinou komplikova-
nym priebehom a niekedy aj s nezvlddnutou
diagnostikou a lie¢bou pripadov po operdcii
dolného chrbta. Pritomni si v bohatej diskusii
zopakovali svoje poznatky z odboru s klinickymi
skisenostami poprednych slovenskych odbor-
nikov, ale aj radovych algeziolégov.

Na semindri sa zdcastnilo 81 Ucastnikov, z to-
ho 63 lekdrov — algezioldgov, ale aj praktickych
lekarov, neurolégov, ortopédoyv, fyziatrov a chi-
rurgov a 18 algeziologickych sestier. Seminar sa
stretol s priaznivym ohlasom u vacsiny zdcastne-
nych odbornikov s prejavmi ich spokojnosti.

Okrem miesta prezentécie odbornych sku-
senosti a poznatkov z algeziologickej praxe sa

BOLEST V AMBULANTNI PRAXI

Kniha je psana tak, aby mohla byt pomdckou v denni praxi vseobecnych praktickych lékart a specialistti téch obor(,
ktefi se pravidelné setkdvaji's pacienty s bolestmi, pri hledani cest, jak jim pomoci. Seznamuje ¢tenare s spésnymi
nebo potencidlné Uspésnymi léCebnymi postupy z celého ,,publikujiciho” svéta, obsahuje poznatky jak nasich, tak
i zahranicnich autord, az dojara roku 2010. Kniha je uréena i studentiim mediciny a také zdravotnikdm a studentdm
nelékarskych zdravotnickych obor(, aby z ni mohli ¢erpat nejen informace, ale predevsim inspirace k hledanf cest,

jak vécnou bolest co nejucinnéji potlacovat a zvladat.
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mesta boli precizne koordinované, takze kon-
gres prebiehal plynule a v pokojnej atmosfére.
Nuz, buduci organizatori budd mat ¢o robit, aby
udrzali novy Standard.

MUDr. Darina Hasarovd
ALGOS, s. 1. 0., Ambulancia
chronickej bolesti

Hollého 14, 081 81 Presov
hasaroda@gmail.com
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tento semindr stdva aj moznostou pravidelného
spolocenského stretnutia kolegov a priatelov
z odboru lie¢by bolesti. TeSim sa preto, ze Der
subkatedry algezioldgie sa stal uz tradiciou
a oblUbenym odbornym a spolo¢enskym stret-
nutim algeziolégov z celého Slovenska.
doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
odborny garant semindra
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