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10 rokov cinnosti Hospicu Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi
— prvého slovenského hospicu
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Podla slovenskej legislativy (Zakon ¢&. 578/
2004 Zb.) je hospic samostatné zdravotnicke
zariadenie ur¢ené na poskytovanie paliativnej
starostlivosti. Zabezpecuje komplexnu starostli-
vost pre nevyliecitelne chorych a zomierajucich.
Neslubuje uzdravenie, ale rovnako neberie na-
dej. Myslienka hospicu vychadza z Ucty k ¢lo-
veku ako jedine¢nej a neopakovatelnej bytosti
azjeho potrieb biologickych, psychologickych,
socidlnych a duchovnych. Hospic nevyliecitelne
chorému a zomierajucemu pacientovi garan-
tuje, Ze nebude trpiet neznesitelnou bolestou,
vzdy bude respektovand jeho ludska doéstojnost
a v poslednych chvilach Zivota nebude sam.

Hospice ako pristresky pre putnikov po-
trebujucich pomoc, st zndme uz od 4. sto-
rocia. Ako zariadenia pre zomierajucich zaci-
naju vznikat v 18. a 19. storo¢i. Pozndme ich
vo Francuzsku, v Irsku, Anglicku. V roku 1967
vznikd v Sydenhame v Londyne hospic nové-
ho typu — Hospic svatého Kristofa. Zakladd ho
Cicely Saundersova (1918 — 2005), mimoriadna
osobnost - lekarka, sestra, socidlna pracovnicka,
spisovatelka. Poklada sa za zakladatelku mo-
derného hospicového hnutia, svetovo uzna-
vanu kapacitu v oblasti paliativnej mediciny,
umierania a lekdrskej etiky. Napisala viacero knih,
ziskala vyznamné ocenenia, bola rytierkou Radu
britského impéria, nositelkou Templetovej ce-
ny, Hiltonovej ceny. Jej manzelom bol polsky
emigrant — vytvarnik Marian Bohusz-Szyszko
(1901 — 1995). Sama zomrela na rakovinu ako
87-ro¢nd v hospici, ktory zaloZila. Za zaklad sta-

Obrdzok 1. Hospic Matky Terezy v Bardejovskej
Novej Vsi

rostlivosti o zomierajucich povazovala lie¢bu bo-
lesti a holisticky pristup k pacientom. Zohladnila
princip biologickej, psychologickej, socidlnej i spi-
ritudlnej starostlivosti o tazko chorého ¢loveka.
Tieto myslienky ovplyvnili zakladanie a rozvoj
hospicov na celom svete. Prvé takéto zariadenia
sa objavuju v Anglicku, v roku 1974 vznikd prvy
hospic na americkom kontinente, v roku 1984
v Polsku (Gdansku), v roku 1995 v Cesku (Hospic
svitej Anezky Ceskej v Cervenom Kostelci). Nové
zariadenia sa postupne zakladaju v dalsich tatoch.
Zabezpecuju komplexnu paliativnu starostlivost
pre tazko chorych a zomierajucich. Dnes sa ich
pocet odhaduje vo svete na vyse 2 000.
Myslienka zriadit takéto zariadenie
v Bardejove vznikla okolo roku 1996. Staru ne-
funk¢nu budovu byvalej cirkevnej skoly ziskala
charita. Pracovnici charity sa vtedy rozhodli pra-
ve tu zriadit prvy hospic na Slovensku. Koncom
roku 1996 a v roku 1997 sa zacinaju organizovat
prvé zbierky, vytvéra sa kolektiv [udf, ktory dava
redlne kontury tomuto cielu. Zakladny kamen
na prestavbu starej budovy sa kladie 24. novem-
bra 1997. Vytvéra sa hospicovy tim, nadvazuju
sa kontakty hlavne s personalom &eskych hos-
picov. Po prvom hospici v Cervenom Kostelci
otvorenom v roku 1995 sa postupne zriaduju

Obrdzok 2. Navsteve detf —
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v Cesku Hospic Strasburk v Prahe a Hospic svété-
ho Lazara v Plzni (1998), v roku 1999 je otvoreny
Dom bolesti a hospic svdtého Jozefa v Rajhrade
na Morave (v roku 1999). Organizuju sa prvé
stretnutia v Cervenom Kosteldi, Rajhrade, me-
dzitym za pomoci sponzorov i budtceho pre-
vadzkovatela Arcidiecéznej charity v Kosiciach
pokracuje vystavba. Bardejovcania sa zdcasthuju
na stretnutiach kolektivov ¢eskych hospicoy,
od nich ziskavaju aj rady o technickej priprave
stavby.

Vyznamn tradiciu v budovani aj prevadz-
ke hospicov maju Poliaci. Boli prvi vo vychod-
nej Eurdpe, ktori zacali realizovat tdto mys-
lienku. Dnes je v Polsku vyse 100 takychto za-
riadeni. Nadviazala sa Uzka spolupraca najma
s Hospicom sv. Lazara v Krakove, s hospicom
v Myslowiciach. Bardejov¢ania sa stali pravi-
delnymi hostami pri odbornych semindroch
organizovanych v Toruni, Krakove, vo Vroclave.

Stavba sa mohla kolaudovat uz 16. septem-
bra 2002, pre administrativne a pravne problémy
sa viak Hospic Matky Terezy otvéra az 1.jula 2003
a postupne zacinaju prichadzat aj prvi pacienti.

Pri otvorenf je veducou hospicu lekarka
s atestaciou zo véeobecného lekarstva, pracuju-
ca na plny Uvazok, mensi Gvazok ma aj internista,

dobrovolnikov sa potesia i malf pacienti
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chirurg, neuroldg, psychiater a onkoldg. Veduca
sestra ma k dispozicii devat zdravotnych sestier
a jednu rehabilita¢nt sestru. V hospici pracuje aj
ekondm, styri pomocné sily, idrzbar. V desiatom
roku ¢innosti sa znizil pocet sestier na osem,
zvysil sa pocet pomocného persondlu na osem.
Veduci lekar pracuje na ¢iastocny Uvazok, nada-
lej sa vyuZzivaju sluzby odbornikov v onkologii,
internej, chirurgii, neuroldgii a psychiatrii, podfa
potreby aj v urologii.

Hospic Matky Terezy mé kapacitu 20 [6zok v 10
izbach. Okrem toho ma tri izby pre pribuznych
a stdzistov, kaplnku, miestnost poslednej rozlticky,
pracovne pre persondl, semindrnu miestnost.

Hospic pravidelne navstevuju duchovni
roznych cirkvi. Dvakrét tyzdenne sa kona rim-
skokatolicka svéatd omsa, jedenkrat v mesiaci sa
konaju evanjelické sluzby bozie, prislusnici inych
cirkvi prichadzaju na poziadanie podla potreby.

Vyznamnou sucastou ¢innosti je praca
dobrovolnikov. Navstevuju chorych, pomahaju
zdravotnému persondlu. Medzi dobrovolni¢kami
su reholné sestry, miestne zeny z domécnostf
i mladez. Prichadzaju sem pravidelne, ¢asto od
svojich rodin, venuju sa pridatnym pracam —
Zehleniu, praniu, ale i sprevadzaniu zomieraj-
ucich. V hospici su aj detski pacienti, milé su
navstevy deti, ktoré prindsaju malé pozornosti,
ale aj pripravuju pre ne kultdrny program.

Od otvorenia hospicu 1. jula 2003 do
31. decembra 2012 bolo prijatych spolu 787 pa-
cientov, zomrelo z nich 541. Prevadzka je
finan¢ne naro¢nd, nebyt prispevkov od pacien-
tov, ale aj dorovnavaniu schodkov zo strany cha-

rity by toto zariadenie nemohlo fungovat. Aj ked

medzi pacientmi hospicu su chori a zomierajuci
s rbznymi chronickymi chorobami, onkologicky
chori tvoria z nich vyse 50 %. Su to pacienti ¢asto
vyzadujuci ndro¢nejsiu aj nadkladnejsiu starostli-
vost. Napriek tomu vedenie charity zohladnuje
ich osobitny charakter nizsimi finan¢nymi po-
platkami pre onkologicky chorych. Charakter
onkologickych pacientov je kazdoroc¢ne velmi
podobny. V roku 2013 osldvi hospic 10 rokov
svojej ¢innosti. V piatom roku svojej existencie
(2008) bolo prijatych do hospicu v Bardejovskej
Novej Vsi spolu 63 onkologickych pacientov.
Najmladsi pacient mal jeden rok, najstarsi
95 rokov, 42 z nich potrebovalo silné analgetika
(3. stupnia podla rebri¢ka WHO), 20 potrebovalo
nédkladnu doplnkovt vyzivu, 8 z nich malo apli-
kovanu vyzivu prostrednictvom PEG. Jedenédst
pacientov malo otvorené exulcerované formy
tumorov, 6 pacientov malo kolostémiu a 5 tra-
cheostomiu. U 6 boli tazsie formy dekubitov.
Velmi ndro¢né na osetrovanie st najmd otvorené
exulcerované formy nadorov. Podobné skladba
pacientov sa opakuje kazdoro¢ne.

Informdcie & komentdre/Nekrolég

Okrem zdravotnickej, psychologickej, so-
cidlnej a duchovnej starostlivosti o pacientov
v hospici treba zdéraznit aj sistavné vzdeldvanie
pracovnikov stredného zdravotného personalu.
Pre ich vzdeldvanie je vyclenend samostatna
miestnost. Prednasaju v nej lekari, seminare si
pripravuju pravidelne aj sestry pod vedenim
vrchnej sestry a veducej lekarky v hospici. Od
roku 1997 pracovnici hospicu organizuji medzi-
narodné hospicové seminare.za Ucasti lekarov
a sestier zo Slovenska i zo zahranicia.

V roku 2012 sa uskutocnila v poradi uz
7. medzindrodnéa konferencia za Ucasti odbor-
nikov zo Slovenska, z Ceska, Polska, Ukrajiny
a Ruska. Venovala sa problémom hospicového
hnutia u nds aj v zahranici. Dna 2. aprila 2012
zomrela v Hospici Matky Terezy v Bardejovskej
Novej Vsi MUDr. Alica Véalkyova, zakladatelka,
dlhoro¢na riaditelka a v poslednych mesiacoch
svojho Zivota pacientka tohto zariadenia. Osud
jej uz nedoprial oslavit 10 rokov ¢innosti tohto
uzito¢ného zariadenia, vyznamne pomahajuce-
mu aj onkologickym pacientom.

MUDr. Jozef Chovanec
POKO, NsP sv. Jakuba, Bardejov
Jozefchovanec@nsp-bardejov.sk

MUDr. Alica Vdlkyovd, rodend Jakubikovd, 28. 11. 1935 - 2. 4. 2012

MUDr. Alica Vélkyova sa narodila v obci Strovce ne-
daleko Trnavy dria 28. novembra 1935 v rodine kovaca
ako najstarsia z piatich deti. V3etci jej surodenci ukondili
strednu alebo vysoku skolu. Zékladnu skolu absolvovala
v rodnej obci, na gymnazidlnych studidch pokracovala
v Bratislave. Tu v rokoch 1957 — 1962 Uspesne absolvovala
aj Lekdrsku fakultu Univerzity Komenského. Po promacii
dostala umiestenku do Bardejova na interné oddelenie.
Vroku 1964 patrila k zakladajicim ¢lenom Spolku lekdrov
v Bardejove. V roku 1967 nastupila na obvodné zdravotné
stredisko v Kruzlovskej Hute, tu pracovala az do svojho odchodu do
dochodku v roku 1995. Praca vseobecného lekdra nepatrf k jednodu-
chym, MUDr. Valkyova si viak nasla v tomto kraji daleko od jej rodiska
oblubu u miestnych obyvatelov a s jej vlastnym humorom riesila aj
tazké problémové situdcie. Jej Zivot bol poznaceny aj tym, ze manzel
bol v patdesiatych rokoch odsudeny ako politicky vazen.

Stéla aktivita, ktorou sa vyznacovala cely Zivot, ju neopustila ani
v déchodcovskom veku a pribrala si dalSie nové ciele. Najviac ju oslovila
charita, stala sa vedlcou okresnej katolickej charity v Bardejove, bola

zvolend za ¢lenku mestského zastupitelstva v Bardejove, bola
aktivna v Ustredi slovenskej krestanskej inteligencie. Pocas
tohto obdobia sa nadchla pre hospicové hnutie. V spolupréci
s dalSimi ¢lenmi farskej charity v Bardejove a s Arcidiecéznou
charitou v Kosiciach pripravila podmienky na vytvorenie
prvého hospicu na Uzemi Slovenska — Hospicu Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi. Diia 24. novembra 1997 bol poloze-
ny zakladny kamer na vystavbu tohto unikétneho zariadenia.
MUDr. Alica Valkyova z vlastnej iniciativy navstivila fungujice
hospice v Cesku (Cerveny Kostelec, Rajhrad), polské hospice
(Krakov, Torun a dalsie), zapajila sa do organizécie hospicového hnutia na
Slovensku. Hospic Matky Terezy bol otvoreny 1.jula 2003 a mohol prijat
prvych pacientov. MUDr. Valkyova sa stala jeho riaditelkou i stabilnou
lekdrkou. V roku 2007 prevzala Cenu Antona Neuwirtha za ochranu Zivota.
Od roku 2008 sa stala spoluorganizétorkou tradi¢ného medzindrodného
semindra pravidelne venovaného otézkam paliativnej a hospicovej sta-
rostlivosti. Riadiacu ¢innost v hospici vykonavala do roku 2010. Vtedy sa
jej zdravotny stav zhorsil pre vazny Uraz a ona sa stala jeho pacientkou.
Tu aj zomrela 2. aprila 2012 vo veku nedozitych 77 rokov.
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