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Vážené kolegyne, vážení kolegovia,

pankreatobiliárne nádory sú pomerne zriedkavé a zahŕňajú nádory 
pankreasu, žlčovodov a ampuly. Majú zlú prognózu vzhľadom na to, že 
sú pomerne neskoro diagnostikované a chirurgická resekcia je možná pri-
bližne len u 20 % prípadov. V čase stanovenia diagnózy väčšina pacientov 

s pankreatobiliárnymi nádormi má lokálne pokročilé alebo už metastatické ochorenie, ktoré 
neumožňuje kuratívnu chirurgickú intervenciu. V tejto skupine pacientov je chemoterapia jediná 
zmysluplná alternatíva – liečba voľby. Je však spojená s problémami, keďže pacienti sú veľmi často 
v zlom stave a je tu takisto problém zhodnocovania liečebnej odpovede. 5 fluorouracil bol dlho 
jediný preparát s určitou efektivitou, ale v súčasnosti je nahradený efektívnejším gemcitabínom. 
Pri lokálne pokročilom karcinóme pankreasu kombinácia chemoterapie s rádioterapiou dosahuje 
lepšiu lokálnu kontrolu – ochorenie však často rekuruje vzdialenými metastázami. Len zriedkavo 
sa niektoré nádory liečbou konvertujú z iresekabilných na resekabilné. Zlé prežívanie pacientov po 
operácii s kuratívnou intenciou aktivizuje záujem o aplikáciu adjuvantnej, resp. neoadjuvantnej 
chemoterapie. Doteraz sa však v neoadjuvantnej, resp. adjuvantnej chemoterapii pankreatobi-
liárnych karcinómov výraznejšie úspechy nedosiahli a zrealizovalo sa len veľmi málo klinických 
štúdií s malým počtom pacientov. Chirurgická resekcia stále zostáva jedinou možnosťou na 
vyliečenie pankreatobiliárnych nádorov a chemoterapia a rádioterapia poskytujú len mierne 
zlepšenie prežívania. Keďže 80 % až 85 % pacientov s pankreatobiliárnymi nádormi má ochorenie 
v inoperabilnom štádiu a benefit chemo-rádioterapie na prežívanie je malý, podstatnú úlohu 
zohráva paliatívna terapia. Najvýznamnejšie je riešenie gastroduodenálnej obštrukcie, ikteru 
a riešenie algického syndrómu.

Bohužiaľ, musíme konštatovať, že napriek súčasným pokrokom v diagnostike, chemoterapii, 
rádioterapii, chirurgickej liečbe a následnej pooperačnej starostlivosti sa za posledné obdobie 
prognóza pankreatobiliárnych nádorov významnejšie nezlepšila. Našťastie, pokroky v endoskopii 
zlepšujú kvalitu života pacientov.
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