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Huby sa odpradavna pouzivali nielen na pripravu pokrmov, ale i na lie¢bu réznych ochoreni a viaceré z nich sa v azijskych krajinach

pestuju vylucne pre liecivé ucinky.

Medzi najznamejsie a najdolezitejsie farmakologicky aktivne latky v liec¢ivych hubach patria polysacharidy, statiny (hlavne lovastatin),

steroly, triterpény a iné.
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Active substances in medicinal mushrooms

Mushrooms are always been used not only in food preparation but also for the treatment of various diseases. Several of them are culti-
vated only for medicinal effects in Asian countries.
The best known and most important pharmacologically active substances in medicinal mushrooms are polysaccharides, statins (mainly

lovastatin), sterols, triterpenes and others.
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Uvod

Hoci tradicia pouzivania liecivych hub je
najrozsirenejsia v juhovychodnej Azii, hlavne
v Cine a Japonsky, historické nalezy dokazuju
liecebné pouZivanie niektorych hub aj v Eurépe.
Napriklad, pri mumii ,ladového muza” Otziho
starej skoro 5 000 rokov bolo najdené vrecko so
zvyskami plodnic trddnikovitej huby Pradchnovca
kopytovitého (Fomes fomentarius), ktoré sa zrej-
me pouzivali na zastavenie krvacania (1). Starf
Gréci a Rimania pouzivali suseny Prachnoveek
lekarsky (Laricifomes officinalis) proti hnacke a po-
teniu. Je zaujimavé, Ze v tejto hube sa skutocne
nasla latka — kyselina agarikovd, ktord paralyzuje
inervaciu potnych Zliaz a tym zastavuje sekréciu
potu (1).

Hubové polysacharidy

Polysacharidy su zdkladnou zloZkou bun-
kovych stien hub, v ktorych predstavuju 80 —
90 % susiny. Vo vode rozpustné polysacharidy
a pribuzné zltceniny tvoria hlavnu triedu imu-
nologicky aktivnych molekul v nizsich a vyssich
hubdch aich vplyv na imunitny systém bol do-
kdzany v mnohych publikdcidch. Pojem betaglu-

Obrdzok 1. Korélovec jezovity (Hericium erinaceus)

kan sa vztahuje na molekuly glukézy tvorené
v hlavnom retazci vézbami beta 1 - 3, viazané
s postrannymi retazcami vézbou beta 1 - 6, ktoré
tvoria typicky hubovy polysacharid. Velmi malo
imunologicky aktivnych polysacharidov su viak
Cisté betaglukany. Vacsinou ide o heteroglykany,
ktoré obsahuju iné monosacharidy nez glukézu.
Napriklad manogalaktoglukény v Lesklokorovke
lesklej (Ganoderma lucidum), galaktoxyloglukény
v Kordlovci jezovitom (Hericium erinaceus) (obra-
zok 1), glukuronoxylomanany v Rosolovke strie-
bristej (Tremella fuciformis). Pojem ,hubové poly-
sacharidy” je teda komplexnejsi a zahfna beta-
glukény vratane chitinu (glukézové jednotky spo-
jené 1 — 4 vazbou), heterobetaglukdny a glyko-
proteiny, ktoré sa od seba lisSia molekulovou
hmotnostou, vetvenim, struktdrou, rozpustnos-
tou vo vode za chladu a tepla.

Polysacharidy su najrozsirenejsie, najpresku-
manejsie a imunologicky najdolezitejsie bio-
logicky aktivne latky obsiahnuté hubach.
Napriklad Hliva ustricovité (Pleurotus ostreatus)
(obrazok 2) obsahuje polysacharidy a proteo-
glykany, ktoré maju imunomodula¢né schop-
nosti (2, 3). Ich silny vplyv na imunitny systém

Obrdzok 2. Trs Hlivy ustricovitej (Pleurotus ostreatus)
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je sprostredkovany viacerymi receptormi na
povrchu imunokompetentnych buniek, kto-
ré su pre hubové polysacharidy Specifické.
Vazbou na receptory dochadza k zvyseniu
tvorby cytokinov, hlavne interleukinov, in-
terferonu a tumor nekrotizujuceho faktora
s ndslednou aktivaciou nespecifickej a Speci-
fickej bunkovej imunity.

Vyskumy dokézali, Ze podavanie hlivy ma aj
protizapalové tcinky. Pridanim koncentréatu
Hlivy ustricovitej ku kultdram fudskych buniek
imunitného systému bol pozorovany pokles
tvorby prozdpalovych faktorov (4). Protizépalovy
ucinok bol potvrdeny aj v studii na krysach,

Obrdzok 3. Lesklokdrovka leskld (Ganoderma
lucidum)




u ktorych bol vyvolany zapal hrubého creva.
Polysacharidy z Hlivy ustricovitej potlacali za-
pal a znizovali rozsah poskodenia sliznice ¢re-
va. Vysledky tak naznacuju mozny potencidl
pouzitia hlivy v liecbe ulceréznej kolitidy (5).
Protizapalové pdsobenie bolo testované i na
krysach s vyvolanou artritidou. Podanim gluka-
nov z Hlivy ustricovitej spolu s klasickym proti-
zapalovym liekom (metotrexat) boli dosiahnuté
lepsie vysledky nez pri podédvani samotného
metotrexatu. Vysledok ukazuje na moznost
podavania hlivy pacientom s reumatoidnou
artritidou (6).

Betaglukany maju imunomodulacny ucinok
aj v procese delenia buniek pri rakovinovych
bunkéch, ¢im prispievaju k lepsej schopnos-
ti bojovat s nimi. K dalSim obsahovym latkam
mozno zaradit aj vitaminy B-skupiny, mineral-
ne latky a lipidy s obsahom mastnych kyselin,
ale aj nenasytenych mastnych kyselin, ako
je kyselina linolova a alfa-linolenova (omega-6
aomega-3 mastné kyseliny), ktoré spolu s kom-
plexom ostatnych obsahovych latok redukuju
tvorbu zapalovych medidtorov (eikosanoidov).
Protinddorovy Ucinok glukdnov sa uz dokazal aj
klinickymi stadiami (7, 8).

Lovastatin

Patrf do skupiny statinov, ktoré su u¢inné pri
znizovani hladiny cholesterolu. Lovastatin
je pritomny v mycéliu, v zérodkoch plodnic
a v lameldch dospelych plodnic Hlivy ustri-
covitej. Jeho obsah v susine ¢ini az 2,8 %. (9).
Lovastatin je jediny prirodny statin schvaleny
FDA (organizécia na kontrolu potravin a lie-
kov) na lie¢bu hypercholesterolémie. Viaceré
klinické studie dokdzali jednoznacny ucinok
tohto prirodného statinu na znizenie hladiny
cholesterolu bez neziaducich Ucinkov na roz-
diel od syntetickych hypocholesterolemik. Aj
na Slovensku prebehla $tudia u 57 pacientov
so zvysenou hladinou cholesterolu, ktorym sa
podavalo 10 g suseného prasku Hlivy ustricovi-
tej po obdobie 6 tyzdnov. Vysledky preukazali
vyznamné znizenie hladiny cholesterolu a tri-
glyceridov (10).

Steroly

Huby obsahuju mnozstvo sterolov, z ktorych
najdolezitejsi je ergosterol. Studie na zvieratach
ukdzali, ze ergosterol je aktfvny proti viacerym
nadorom, pretoze ma specifické antiangiogénne
vlastnosti (potldca novotvorbu ciev v nadoroch).

Ergosterol je pre vyzivu ¢loveka vyznamny tym,
Ze je provitaminom vitaminu D.. Jeho obsah
v pestovanych hubdach je v priemere 400 — 700
mg/100 g susiny (1).

Triterpény

Ide o biologicky aktivne prirodné zluceni-
ny, vdaka ktorym maju niektoré huby unikat-
ne liecivé vlastnosti. Najzndmejsia je skupina
ganoderovych a lucidovych kyselin pritomna
v hube Lesklokérovka leskld (Ganoderma luci-
dum) alebo Reishi. Triterpény posobia protiza-
palovo a nemaju vedlajsie neZiaduce ucinky
ako &asto pouzivané latky hormonalnej povahy
— kortikoidy. Pritomnost terpénov dava hube
horkd chut a s rastucou intenzitou horkosti sa
zvysuju aj ich Ucinky, ktoré su adaptogénne,
hepatoprotektivne, protinddorové, hypo-
lipidemické a podporuju znizenie vysokého
krvného tlaku. Kyseliny ganoderové inhibuju
uvolhovanie histaminu, ¢im potlacaja alergic-
ké reakcie (1). Huba Reishi je Gi¢inna aj pre pa-
cientov s ochoreniami pecene, pretoze dokéaze
inhibovat aktivaciu a proliferaciu pecenovych
perisinusoidovych buniek, ¢o je kli¢ovy dej pri
fibroze pecene.



Inym terpenoidom je kyselina betulinova,
ktord bola objavena v kére brezy. Rysavec sikmy
(Inonotus obliquus) — ¢aga, ktora rastie vylu¢ne
na brezach, vstrebdva tuto kyselinu, vdaka ktorej
huba vykazuje silné protizapalové, protivirusové
a protirakovinové Ucinky (1).

Hubova vldknina

Hubova vldknina spolu s polysacharidmi po-
sobi ako prebiotikum pre probiotické baktérie.
Viyskumy dokazali, ze rézne druhy probiotickych
baktérii mali v pritomnosti hubovych polysacha-
ridov a hubovej vlakniny vyrazne vyssiu Zivot-
nost a aktivitu ako baktérie v kontrolnej skupi-
ne (11).

Zaver

Nizsie huby (plesne) su zdrojom mnohych
farmakologicky aktivnych Iatok, od antibiotik
(napriklad penicilin) aZ po statiny, i vy3sie huby
su producentmi réznych zlicenin s biologickou
aktivitou.

V tradi¢nej ¢inskej medicine sa lie¢ivé huby
pouzivaju uz niekolko tisic rokov a zdujem o ne
celosvetovo rastie. Svoje pouZitie nasli v preven-
cii a lie¢be kardiovaskularnych ochorent, pretoze

zlep3uju krvny obeh, regulujd krvny tlak, hladiny
cholesteroluy, lipidov a cukru v krvi. Obsahové
latky v lie¢ivych hubéch dokazatelne podporuju
imunitny systém pri roznych infekcidch, zvysuju
protinddorovu imunitu a zasahuju do viacerych
protizapalovych mechanizmov.

Zaujimavé je poésobenie liecivych hub ako
adaptogénov, pretoze znizuju oxidacny stres,
posobia proti Unave, nespavosti a starnutiu.
V &zijskych kultdrach sa dlhovekost doteraz spaja
s uzivanim lie¢ivych a zdraviu prospesnych hub.
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