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Cielom predkladaného prispevku je prezentovat terapeutické stratégie, ktoré sa tykaju liecby zavislosti od alkoholu. Prehlad liecby je

doplneny aj alternativnymi terapiami.
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The treatment of alcoholism

The aim of this paper is to demonstrate therapeutic stategies for the treatment of alcoholism. The alternative therapies are also presented.
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Na avod

Zavislost od alkoholu, staronova téma, ktora
sa chvilami zda aZ otrepana. Stard v tom, Ze sa
0 nej popisalo hadam vietko a z réznych uhlov
pohladu a stale nova vtom, Ze neméa ,dna” a za-
skoci, zmrzaci az ubija donekonecna mnozstvo
[udf aj s ich rodinami, okolim.

Vznik zavislosti a dalSich problémov spdsobe-
nych alkoholom vystihuje systémovd tedria. Podla
nej je zdravie a choroba dosledkom nepretrzitej
interakcie roznych systémov (biologické charakteris-
tiky, osobnost, rodina, vrstovnici, Sirsie socidlne oko-
lie, dostupnost alkoholu a jeho cena, vplyv médif
areklamy a podobne). Systémova tedria poskytuje
teoreticky rdmec pre terapeutickd intervenciu a ucf
identifikovat a ovplyviovat relevantné systémy, kto-
ré sa podielaju na vzniku a udrziavani zavislosti (8).

Zmyslom liecby je prirodzene pravy opak
vyssie popisaného. Z uvedeného je zrejmé,
Ze izolovana pozitivna zmena ¢asto naradza na
nezmenené iné systémy. Preto je vyhodné liec-
bou ovplyvnit ¢o najviac relevantnych systémov
a vyuZzivat viac postupov. Ak pocas liecby nie je
mozné ovplyvnit relevantné systémy priamo,
mdbzeme pacienta aspor na mozné negativne
interakcie lepsie pripravit (8).

Epidemioldgia alkoholizmu
CeloZivotnd prevalencia alkoholovej z3vis-
losti podla americkych studif sa pohybuje medzi
54 % az 14,1 %, ro¢nd od 1,3 % do 9,0 % (4).
Celozivotna prevalencia alkoholovej zavislosti
podla eurdpskych studif sa pohybuje od 1,1 % do
5,5 %, ro¢na prevalencia od 0,7 % do 74 %. Vy3sia
prevalencia alkoholovej zavislosti je u muZov nez
u Zien. Priblizny pomer muzov a Zien je 3: 1 (8).

Situacia na Slovensku
Alkohol je na Slovensku stale drogou cislo
jedna, pokial ide o rozsirenost a vyskyt jeho

uzivania. V roku 1993 konzumoval obyvatel

Slovenska v priemere 9,3 litra absolutneho al-
koholu ro¢ne. Odhaduje sa, 7e 5 - 10 % muZov
a 2 % dospelych Zien je zavislych od alkoholu.
Podla Statistického uradu SR (2000), zavislost
od alkoholu byva medzi obyvatelstvom viac
tolerovand nez zavislost od nezdkonnych drog.
Dominantné miesto v CastejSom pitf patri pravi-
delnému pitiu piva. Medzi jeho konzumentmi su
najpocetnejsie zastupeni robotnici, podnikatelia
anezamestnani.V roku 2003 z celkového poctu
prvych vysetreni na vietkych psychiatrickych
ambulanciach SR tvorili pacienti so zavislostami
12 % a zavislost od alkoholu, Dg. F10.2, ¢inila az
9,8 % a jednalo sa hlavne o 31- az 45-ro¢nych
pacientov (7).

Zavislost od alkoholu nie je zdaleka jedinym
problémom, ktory alkohol sposobuje. Smrtelné
intoxikacie, Urazy, zdravotné poskodenia, samo-
vrazdy a podobne sa vyskytuju aj u tych pijucich,
ktorf nie su zavisli (2).

Diagnédza a diagnostické kritéria
Diagnosticky proces prelina celu lie¢bu.
Niekedy az priebeh ochorenia a reakcia na tera-
piu umozni urcit spravnu diagndzu. Aj z tohto
dovodu je potrebna naleZitd dokumentacia
diagnostického procesu a priebehu liecby.
Najcastejsie diagnostické postupy zahriuju:

Diagnosticky rozhovor

Ziskavame pri nom informacie (druh
a mnozstvo alkoholu, frekvencia uzivania, al-
koholické tahy, dizka pozivania alkoholu, samo-
vrazedné tendencie alebo samovrazedné poku-
sy..), nadvdzujeme pri nom terapeuticky vztah
a posilfiujeme motivaciu k zmene. Diagnosticky
rozhovor je nevyhnutné prispdsobit aktuéline-
mu psychickému a telesnému stavu pacienta
a podla potreby ho opakovat (8).
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Vysetrenie telesného stavu

VySetrenie telesného stavu je neodkladné.
Somatické vysetrenie je dolezité aj preto, ze
mnohi zavisli pacienti maju zanedbané neraz
zavazné telesné ochorenia (8).

Anamnéza z okolia

Anamnéza z okolia je rovnako délezita. Udaje
od ¢lenov rodiny, najma od osob v spolo¢nej do-
macnosti a tych, ktorl poznaju pacienta uz dlho,
sU pre proces lie¢by cenné a potrebné. Takto zis-
kanymi udajmi korigujeme skreslené informécie od
pacienta a taktiez ziskame tie, ktoré pacient nie je
schopny alebo ochotny ndm poskytndt. Anamnéza
7 okolia umoZnuje nadviazat aj spoluprdcu s re-
levantnymi osobami a uplatnit motivacny vplyv
rodiny, spolupracovnikov, &i priatelov (1, 2, 8).

Psychologické vysetrenie

Pouziva sa najcastejsie vtedy, ked mame
podozrenie na inU subezne prebiehajucu po-
ruchu alebo deterioraciu kognitivnych funkcif
v dosledku pitia alkoholu (2, 8).

Pomocné laboratérne vysetrenia

O poskodeni pecene alkoholom moézu
svedcit vysoké hodnoty tzv. peCenovych testov,
najma GMT. Zavisli od alkoholu mdvaju casto
makrocytdrnu anémiu (3, 8).

Zasady liecby

Ciele lie¢cby

K cielom lie¢by zavislosti od alkoholu, po
zvlddnuti akatneho stavu (akutna intoxikacia)
a psychoterapeutickom nasmerovani do dlhodo-
bej (najlepsie trvalej) abstinencie od alkoholu, patrf
zasadnd zmena zivotného Stylu zavislého.

V akutnej faze je ¢asto potrebné odvrétit
bezprostredné zdravotné ohrozenia. V tejto faze



sa rozhoduje medzi ambulantnou lie¢bou, den-
nym stacionarom alebo Ustavnou lie¢bou.

V stabiliza¢nej faze liecby pacient konsoli-
duje svoju Zivotnu situdciu, zacina riesit interper-
sonélne, socialne a pracovné problémy. Tazisko
terapie je ale v udrzani abstinencie, pretoze
abstinencia je pre Uspech pacientovych snah
rozhodujuca.

V udrziavacej faze liecby sa dalej zlepsuje
pacientova adaptécia. Nadalej by mal udrziavat
kontakt s lie¢cebnym zariadenim alebo svojpo-
mocnou organizaciou (6, 8).

Sucasna liecba zavislosti od alkoholu
stoji na dvoch pilieroch: na psychoterapii
a farmakoterapii.

Farmakologickda odvykacia lie¢ba
alkoholovej zavislosti
Sucasna farmakologickéd odvykacia liecba
alkoholovej zavislosti:
B nevedie k odstraneniu poruchy sposobuju-
cej zmenu kontroly v pitf
B liekmi nie je mozné odstranit vnutornu afi-
nitu organizmu k alkoholu
B nevedie k Uplnému vylieceniu, da sa vak
dosiahnut uzdravenie a teda vymiznutie
priznakov ochorenia, akym je aj craving,
ktory byva Uskalim dlhodobej abstinencie.
V sucasnej farmakoterapii, a to v celom jej prie-
behu, su na poprednom mieste lieky znizujuce tiz-
bu po alkohole (tzv. anticravingové lieky). Prvenstvo
nepochybne patrf pripravku akamprosat, ktory je
dostupny pod firemnym ndzvom Campral tbl. Je
indikovany na zmiernenie cravingu (bazenia) po
alkohole u zavislych. Kontraindikaciami je alergia
na akamprosat, oblickova insuficiencia. Davkovanie

u 0s6b do 60 kg je 3 x 1 tbl & 333 mg, u 0s6b nad
60 kg 3 x 2 tbl 4333 mg. Odportcana doba liecenia
jejedenrok (2, 8).

Sny o zazracnej pilulke a o abstinencii bez
pricinenia su iba preludmi. Farmakoterapia zavis-
lych méa svoje opodstatnenie a nutnost, mélo sa
vsak upozornuje aj na pocetné a ¢asté somato-
psychické komplikacie, ktoré neliecend zavislost
so sebou zakonite prindsa a ktoré je potrebné
liecit sucasne (5, 6).

Psychoterapia zavislosti od alkoholu
Kognitivne behavioralna terapia (ale aj

iné psychoterapeutické smery) ponuka cely rad

uzito¢nych postupov. Patria k nej:

B nacvik socidlnych zru¢nosti (schopnost od-

mietat alkohol)

nacvik riesenia problémov

relaxa¢né techniky

nacvik zvlddania emocif

kognitivna restrukturalizacia

Marlattova koncepcia prevencie recidiv

nacvik vyhybania sa spustacom

nacvik zvlddania spustacov.

Osved(cili sa aj dalSie postupy:

rodinna terapia

psychodrdma

B priprava na Ucast vo svojpomocnej organi-
zacii typu Anonymnych alkoholikov (AA)

B priskupinovej terapii zavislostf si ndjdu uplat-

nenie aj prvky dynamickej terapie (6, 8).

Alternativne terapie:

B akupunktura a elektroakupunktura
m Dbiofeedback

B hypnoza

Prehladové cldnky

transcedentdlna meditacia
transkranidlna neuroelektrickd stimulacia
terapia svetlom

homeopatia

aromaterapia

spiritualita, modlitby (1).

Zaver

Pri pldnovanf lie¢by zavislosti od alkoholu
je potrebné brat do Uvahy aj rodinnu a socidlnu
situdciu pacienta, jeho schopnost vyuzivat rézne
formy liecby a jeho telesny stav. Lie¢ba musi byt
dlhodobd a mala by kombinovat viac lie¢ebnych
modalit (1, 3, 6).
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Monografia Stidnolekarska alkoholdgia kolektivu autorov z martinského Ustavu siidneho lekdrstva a medicin-
skych expertiz Jesseniovej lekdrskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Martin predstavuje
vedeckd publikaciu, ktord na nasom trhu dlhé roky chybala. Publikdcia poddva komplexny a uceleny pohlad na al-
kohol, ktory je v nasich podmienkach najrozsirenejSou a najcastejsie zneuzivanou psychotropnou latkou.

Autori uvadzaju ¢itatela do problematiky alkoholdgie historickym a pravnym exkurzom v prvych dvoch kapi-
toldch. Na tento Gvod nasleduju kapitoly, kde autori definuji pojmoslovie, alkohol ako xenobiotikum. Jadrom diela

z hladiska stidnolekdrskej alkoholdgie st kapitoly venované jeho tcinkom na Zivy organizmus, vonkajsim prejavom
alkoholického opojenia, spdsobom zistovania stupfia ovplyvnenia alkoholom, moZnostiam a spdsobom jeho de-
tekcie. Celkom pochopitelne sa autori venuju aj problematike vysetrovania postmortdlnej koncentrdacie alkoholu.
Vyborne spracovand je ¢ast, v ktorej sa autori venuiju alkoholdgii z pohladu stidneho znalca. Tu ndjdeme prehtadne
prezentované jednoduché i zlozité spatné prepocty, bilancéné prepocty i problematiku otravy alkoholom. Nechyba
ani kapitola venovana inym alkoholom ako je etylalkoholol a socidlnym dopadom uzivania alkoholu.

Monografia predstavuje uceleny prehlad poznatkov o etanole a jeho zneuzivani. Dielo je pre Citatela prehladne
usporiadané a vizudlne prijemné a mozno ho odporucit najsirsej odbornej verejnosti — a to nielen lekarskej, ale

i pravnicke;j.
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