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Hemoroidy
doc. MUDr. Ladislav Kužela, CSc.

Gastroentero-hepatologické centrum Thalion, Bratislava

Hemoroidy sú zväčšené vény lokalizované v dolnej časti rekta a anu. Najčastejším symptómom je nebolestivé krvácanie. V diagnostike 

sú nápomocné okrem anamnézy aj inšpekcia anu a endoskopické vyšetrenia (rektoskopia, anoskopia). Klinický obraz závisí od štádia 

ochorenia. Najčastejšími komplikáciami hemoroidov sú krvácanie, trombóza, prolaps a strangulácia. Liečba hemoroidov je indikovaná iba 

u symptomatických pacientov a voľba liečebného prístupu je ovplyvnená stupňom mukózneho prolapsu, závažnosťou a typom príznakov. 

Režimové opatrenia by mali byť súčasťou liečby u každého pacienta. Súčasné možnosti liečby pozostávajú z konzervatívnej, semikonzer-

vatívnej a chirurgickej terapie. Konzervatívnou liečbou za pomoci podávania venofarmák je možné dosiahnuť ústup ťažkostí u viac ako  

60 % pacientov. Podávanie lieku vo forme mikronizovanej purifikovanej flavonoidnej frakcie je indikované vo všetkých štádiách ochorenia.

Kľúčové slová: hemoroidy, krvácanie, liečba.

Hemorrhoids

Hemorrhoids are enlarged veins localized in the lower part of rectum and anus. The most common symptom is painless bleeding. In 

diagnostic process beside history and examination of anus are useful also endoscopic procedures (rectoscopy, anuscopy). Clinical pre- 

sentation depends on grading of the disease. The most common complications of hemorrhoids are bleeding, thrombosis, prolapse and 

strangulation. Treatment of hemorrhoids is indicated only in symptomatic patients and the choice of approach is affected by the degree 

of mucosal prolapse, relevance and type of symptoms. Dietary/lifestyle changes should be a part of treatment in every patient. Actual 

treatment possibilities consist of conservative, semiconservative and surgical therapy. Conservative treatment by the help of taking 

venopharmacological agents is able to achieve regression of symptoms in more than 60% of patients. The use of micronised flavonoid 

venotonic agents is indicated in all degrees of the disease.

Key words: hemorrhoids, bleeding, treatment.

Úvod a de#nícia
Hemoroidy normálne anatomické 

štruktúry

-

O he-

moroidoch ako o chorobe

patologické dilatácie hemoro-

idálnych venóznych plexusov

Vnútorné he-

moroidy

linea dentata -

Vonkajšie hemoroidy 

linea dentata -

-

-

Epidemiológia

Etiológia a patogenéza

-

-

-

-

Tabuľ ka 1. 

Vonkajšie hemoroidy Vnútorné hemoroidy

Tabuľ ka 2. 

I. štádium

II. štádium  

III. štádium

IV. štádium
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Klinický obraz
príznakmi vnútorných he-

moroidov

-

-

-

V prípade vonkajších hemoroidov

-

-

-

trombózu

-

Diagnostika
diagnostiky anam-

néza a fyzikálne vyšetrenie, vhodne doplnené 

endoskopiou -

-

-

-

Diferenciálno-diagnosticky

-

-

-

Terapia
Liečba indikovaná iba u symptomatic-

kých pacientov

-

-

-

-

Diétne opatrenia,  

zmena životného štýlu 

-

-

-

-

-

Medikamentózna liečba

Lokálna medikamentózna terapia 

Lokálna medikamentózna liečba -

-

-

-

-

-

-

-

Polikresulén

-

-

rán. Cinchokaín

-

Bakteriálne 

Tabuľ ka 3. -

Stupeň Druh liečby

I.

II.

III.

IV.

Vysvetl. BICAP – bipolárna koagulácia.
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antigény v lyzáte -

Hydroxid 

vápenatý Extrakt 

z hamamelu

-

Vápenatá soľ oxidovanej 

celulózy

Soli bizmutu -

Lidokaín

Tribenozid 

Extrakt z kvasnico-

vých buniek 

Olej zo žraločej 

pečene

Perorálna medikamentózna terapia 

Venofarmaká

. 

Bioflavonoidy

-

Tribenosid

kalcium-do-

besilát

O-(b-hydroxyetyl)-rutozid -

diosmín a hesperidín

Mikronizovaná purifikovaná flavonoidná 

frakcia (MPFF)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Semiinvazívne metódy liečby

seminvazívne techniky -

-

sklerotizáciu -

-

-

elektrokoaguláciu

-

kryoterapiu

-

-

infračerve-

nú fotokoaguláciu

-

-

-

ligácia gumovými 

prúžkami

nad linea dentata

-

laseru

Chirurgická liečba

Chirurgická liečba

-

-

-

hemoroidektómii

-

hemoroidopexii

-
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