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Svetovy tyzden kontinencie: aktivizdcia pacientov, ale i lekdrov

V rdmci Svetového tyzdna kontinencie 21. - 27. jun 2010) sa ob-
Cianske zdruzenie InkoForum prezentovalo viacerymi aktivitami, jednou
z nich bolo aj stretnutie odbornikov, na ktorom sa konstatovalo, ze prob-
lém samovolného Uniku mocu trapi 13,4% — 26,9% dospelej populacie
na Slovensku. Unik mocu postihuje ¢astejsie zeny ako muzov. Zeny
najcastejsie postihuje tzv. stresova inkontinencia (49 %). Podla najnovsich
odhadov trpf priznakmi stresovej inkontinencie mocu trpf na Slovensku
priblizne 310 tisic Zien, ale iba kazda stvrta az piata vyhlada lekara.

Unikom mocu alebo stolice trpf stale viac seniorov. Inkontinenciou
mocu trpi 25 % ludi starsich ako 60 rokov a 55,6 % [udi vo vekovej skupine
80 a viac rokov. Inkontinencia mocu postihuje az 34 %seniorov Zijlucich
v domécnostiach a 40 az 70 % seniorov v zariadeniach pre starych fudi. Pri

uniku mocu je dolezitd jeho diagnostika a k nej méze dojst len vtedy, ak
sa pacient zdoveri so svojim problémom lekarovi. Na druhej strane aj lekar
prvého kontaktu (vseobecny lekdr, gynekolég) moze aktivne zistovat, Ci
pacient trpf inkontinenciou. Zial, stdle ostava tato téma velmi tabuizovana
amalo ludf sa s fou zddveri. Aj preto InkoFérum prindsa dotaznik, ktory
moZe pacient vyplnit a zaslat zdruzeniu. Vyplneny dotaznik si pozrie $pe-
cialista — lekar InkoFéra a pacientovi bude nasledne zaslané odportcanie
na dalsi postup ako odstranit problém uniku mocu alebo stolice na adre-
su, ktort uvedie. Zarover sa dostavaju do ¢akarni ambulancif noviny ,Cas
o tom hovorit”, ktoré sa venuju len problematike Uniku mocu. Poskytuju
zakladné informdcie o inkontinencii a rady ako riesit tento problém. Viac
informécif je dostupnych na www.infokorum.sk.

Podvyziva pacientov s naddorovym ochorenim

Az 75% pacientov s nddorovym ochorenim je podvyzivenych uz v case
stanovenia diagnézy. Pricinou byva velmi ¢asto samotny nador s vystup-
fiovanou obrannou imunitnou reakciou organizmu, ale aj vedlajsie Ucinky
liecby (chirurgicky zékrok, chemoterapia alebo radioterapia), pridruzena
bolest a psychicky stav pacienta. Uz patpercentny pokles telesnej hmotnosti
moZe vyznamne znizit odpoved na lie¢bu a cas preZitia. Spravna vyziva
onkologického pacienta je rovnako délezZitd ako liecba vlastného ocho-

renia. Na podvyzivu a pridruzené komplikdcie umiera 20 az 40 % on-
kologickych pacientov. Pritom problém malnutricie riesia onkolégovia
len pri 17 % pacientov, u ambulantnych pacientov dokonca len v 10 %
pripadov — hovori doktor Van&k, onkoldg z UVN SNP FN RuzZomberok.
Viac informdcii o problematike riesenia neziaduceho chudnutia pacientov
s nadorovym ochorenim a pre ich rodinnych prislusnikov a blizke osoby
mozno ziskat na novom webe www.prosure.sk.

Autodidakticky test ¢. 4/2010

Zakruzkujte jednu alebo viacero spravnych odpovedi. Za platni odpoved'sa povazuje oznacenie vsetkych spravnych moznosti v otazke.
Akceptované budu len kompletne vyplnené odpovede zaslané do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny
na obalke). Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku (postacuje aj jej kdpia) zaslite najneskor do 31. oktobra 2010 na adresu:

SOLEN, s.r.0., Lovinského 16, 811 04 Bratislava.

1. a b c d 1. a b ¢ d
2. a b cd 12. a b ¢ d
3. a b cd 13. a b ¢ d

14. a b c d
5. a b c d
6. a b c d
177. a b c d
18. a b c d
9. a b c d 19. a b c d

10. a b ¢ d 20. a b c d

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Dorucovacia adresa
(ak je ina ako adresa pracoviska):

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekara a podpis:

Tymto ddvam suhlas spolocnosti SOLEN, s.r.o., na spracovanie mojich osobnych tdajov, uvedenych v tomto dokumente, na Ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle zdkona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tdajov. Stihlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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Ockovanie proti pneumokokom odteraz ticinnejsSie

Urad verejného zdravotnictva SR schvalil novy oc¢kovaci kalendér
s Uc¢innostou od 1. jula 2010, ktory v rdmci povinného pravidelného
ockovania nahradza 7-valentnu konjugovanu pneumokokovu vakci-
nu novou 13-valentnou. Nova vakcina s ndzvom Prevenar 13 chrani
namiesto siedmich az proti trindstim najnebezpecnejsim kmerom
pneumokoka. Prechod na novu vakcinu je plynuly a ochranu proti 13
sérotypom moézu dodatocne ziskat aj deti uz kompletne zaockované
7-valentnou vakcinou. Pévodna 7-valentna konjugovana vakcina, ktorou
sa na Slovensku povinne ockovalo od roku 2009, chranila proti siedmim
najnebezpecnejsim sérotypom: 4, 6B, 9V, 14, 18C, 19F a 23F. Aj napriek
zavedeniu ockovania a zaznamenanému poklesu chorobnosti sa vsak

objavuju pripady ochoreni spésobenych pneumokokmi. Vacsinu z ta-
kychto vaznych pneumokokovych ochoreni spésobuje Sest sérotypov
1,3,5,6A, 7F a 19A. Prave proti nim vsak chrani nova 13-valentna konju-
spomedzi vietkych pneumokokovych konjugovanych vakcin a ako
jedind chrani proti spominanym vysoko rezistentnym kmeriom 3, 6A
a 19A. Prevenar 13 je pritom rovnako bezpecny ako jeho 7-valentny
predchodca. Prevenarom 13 sa v ramci povinného ockovania podla
nového ockovacieho kalendara oc¢kuje podla rovnakej schémy 2 + 1,
teda 2 davky + posilhovacia davka (booster), atov 3, 5.a 11 .— 12. mesiaci
Zivota spolu s hexavakcinou.

Diskusie s lekdarmi v regionoch o eHealth

Zastupcovia konzorcia riesitelov projektu Elektronické sluzby zdravot-
nictva (€SO1) sa 22. juna 2010 stretli s lekdrmi nitrianskeho regiénu. ISlo
0 prvé 7o série stretnuti eSO1 s regionalnymi lekarskymi komorami Cielom
stretnutia bolo informovat odbornu obec o zmysle a cieloch eHealth,
ako aj prezentovat obsah a prvé konkrétne vysledky projektu eSOT1
v podobe prototypov. Lekari mali moznost vidiet, ako by mohla v praxi
vyzerat elektronickd zdravotnd knizka, systém objednavania, elektronické
predpisovanie liekov alebo Narodny zdravotny portal. Sticastou bola aj

odborna diskusia, ktord napomohla ziskaniu pripomienok, ndmetov a na-
vrhov. Lekarov zaujimala najma ochrana osobnych Gdajov pacienta, ako
to bude s prepisovanim existujlcich zdravotnych zaznamov v papierovej
podobe, ale aj ako dané sluzby funguju v Dansku a v inych krajindch sveta.
Projekt eSOT, ktory realizuju spolo¢nosti NESS Slovensko, a.s, a LYNX; s.ro,,
spolu s partnermi; s vyuzitim technolégif Cisco, HP, Microsoft a dalsich
spolo¢nosti, je financovany z fondov EU v rémci Opera¢ného programu
informatizacie spolo¢nosti s dobou realizécie 24 mesiacov.

Podpora intregrdcie ludi s dusevnymi poruchami

Galéria Nezabudka pri Lige za dusevné zdravie SR pripravila aj
tento rok pre fudf s dusevnymi poruchami letné vytvarné sustredenie
v aredli Galérie insitného umenia SNG v Schaubmarovom mlyne
v Pezinku. Podporovanim vytvarnej tvorby autorov s dusevnou
poruchou oznacovanej ako ,art brut” chce Liga za dusevné zdravie
prispiet k rozvoju arteterapie na Slovensku a zéroven podporit in-
tegraciu autorov trpiacich dusevnymi poruchami do spolo¢nosti.

Tvorba umelcov ,art brut” nebola dosial na Slovensku prezentovana
v ucelenejSej podobe. Liga preto planuje vystavu Art brut zo zbierky
Galérie Nezabudka, ktord sa bude konat v Bratislave od 14. oktébra
do 7. novembra 2010 ako sucast informacnej kampane k celoslo-
venskej Zbierke Dni nezdbudiek. Na Slovensku péjde o ojedinelu
akciu reprezentujucu umenie tychto autorov s ciefom napomahat
ich integracif do Zivota.

Nddejné liecivo novej generdcie v onkologii

Nemecka spolo¢nost Boehringer Ingelheim predstavila na tohtoroc-
nom stretnuti Americkej spolocnosti klinickej onkolégie (ASCO) v drioch
4. - 8.juna slubné vysledky dalsej zo studif prebiehajuceho klinického
skusania ucinnej latky BIBW 2992. Viysledky studie s novym orélne
podédvanym lie¢ivom preukazali jeho Ucinnost minimalne na drovni
cetuximabu pri liecbe rakoviny v oblasti hlavy a krku a potvrdili jeho

Pdlenie zahy

Palenie zahy sa obvykle popisuje ako palivy pocit, ktory stUpa
od zaludka alebo spodnej ¢asti hrudnika smerom ku krku a postihuje az
40% dospelych v celej Eurépe. Pélenie zahy ma znacny dosah na kvalitu
Zivota. Palenie zahy a kysla regurgitdcia su hlavnymi priznakmi stavu,
ktory sa nazyva gastroezofagealny reflux (GERD). GERD mdze ovplyv-

Uc¢innost v terapii nemalobunkovych plicnych karcinémov s mutaciou
EGFR. BIBW 2992 je dalsou generaciou inhibitorov tyrozin-kindzy, ktora
je cielena na receptor epidermalneho rastového faktora (EGFR/HERT)
a na receptor ludského epidermalneho faktora 2 (HER2). Mechanizmus
Ucinku spociva v ireverzibilnom naviazani sa na receptor a je odlisny
od vsetkych ostatnych dostupnych foriem liecby v tejto triede.

novat kvalitu Zivota rovnako ako depresia, ochorenie srdca a rakovina.
Pacienti v SR mozu teraz vyuzivat vysoko Uc¢innu liecbu bez lekérske-
ho predpisu. Novy liecivy pripravok patriaci do skupiny inhibitorov
proténovej pumpy umozriuje Uplnd Ulavu od palenia zdhy pomocou
jedinej tablety denne.
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Prolia® (denosumab) - novy liek proti osteoporoze s unikdtnym

mechanizmom ucinku

Na prelome méja a juna 2010 Eurépska komisia a americky Urad pre
kontrolu potravin a lieciv FDA povolili predaj lieku Prolia® (denosumab)
na lie¢bu osteopordzy postmenopauzalnych Zien so zvysenym rizikom
vzniku zlomenin a na liecbu Ubytku kostnej hmoty u muZov s rakovinou
prostaty, ktorf podstupuju terapiu androgénnou deprivaciou. Suhlas EK
na predaj lieku Prolia® plati vo vSetkych 27 clenskych Statoch Eurépskej
Unie (EU), Norsku, Lichtenstajnsku a na Islande.

»Suhlas na predaj Prolie v Eurdpe je velkym prinosom pre zdra-
vie pacientov so znizenou hustotou kosti,” hovori Will Dere, senior
viceprezident a chief medical officer spolo¢nosti Amgen. ,,Verime,
Ze vdaka Prolii poskytneme pacientkam s postmenopauzdlnou
osteoporozou a aj dal$im pacientom so zvysenym rizikom vzniku
zlomenin vyznamnd alternativu k su¢asnym liecebnym postupom.
Prolia poddvand formou podkozZnej injekcie raz za Sest mesiacov
pohodinym spésobom zabrarnuje ubytku kostnej hmoty, ¢im zni-
Zuje riziko vzniku zlomenin. My v spolo¢nosti Amgen sme hrdi
na to, Ze méZeme tento novy druh liecby poskytnut lekdrom a ich
pacientom.”

Registracia nového lieku je podlozena Gdajmi zo siestich studii fazy
3, realizovanymi v ramci klinického vyskumu vratane dvoch pilotnych
studif fazy 3, ktorych vysledky ukézali, ze uzivanie lieku Prolia® 60 mg
formou subkutdnnej injekcie kazdych 6 mesiacov znizuje vyskyt zlome-
nin u Zien s postmenopauzalnou osteoporézou a u muzov s rakovinou
prostaty, ktorf podstupuju lie¢bu androgénnou deprivéciou. Vietkych
Sest realizovanych studif preukazalo, Ze Prolia® (denosumab) zvysuje
mineralnu hustotu kosti (hodnota, ktord vyjadruje mieru pevnosti kostf)
vo vsetkych sledovanych oblastiach ludskej kostry.

»Osteopordza je zdvazné chronické ochorenie, ktoré vyznam-
ne vplyva na Zivot miliénov Zien. Napriek Siroko dostupnej liecbe
stdle potrebujeme nové moznosti terapie, ktoré budu pacientky
chrdnit' pred zlomeninami,” hovori Prof. Socrates E. Papapoulos, pro-
fesor a konzultant v oblasti mediciny a vyskumu kostnych minerélov
na Katedre endokrinolégie a metabolickych ochoreni v Medicinskom
centre univerzity v holandskom Leidene. ,,Ovplyviiovanim uéinku
RANK ligandu predstavuje Prolia novy inovativny spésob, ktorym
pomdha znizit'riziko vzniku zlomenin.”

Prolia® (denosumab) je liek proti osteopordze s unikatnym mecha-
nizmom Ucinku. Ide o prvu a zatial jedinu schvélent formu liecby, ktora
osobitne ovplyvnuje RANK ligand ako zékladny regulator osteoklastov
— buniek, ktorych aktivita sposobuje resorpciu kosti.

~Povolenie predaja Prolie v Eurdpe je vybornou sprdvou pre
pacientov, pretoZe ide o prvu a jedinu povolend liecbu ubytku kost-
nejhmoty, ku ktorému dochddza u pacientov s rakovinou prostaty
podrobenych terapii androgénnou deprivdciou,” hovori profesor
Bertrand Tombali, predseda oddelenia uroldgie a profesor fyzioldgie
na Université de Louvain catholique (UCL) Cliniques universitaires Saint-
Luc, v Bruseliv Belgicku. ,Strata kostnej hmoty je vaZnym problémom
umuzov s rakovinou prostaty podstupujucich terapiu androgénnou
deprivdciou, pretoZe, ak sa nelieci, méZe viest k zlomenindm.”

Viysledky trojrocnej pilotnej studie fazy 3 FREEDOM (Fracture
REduction Evaluation of Denosumab in Osteoporosis every six Months),
realizovanej na 7 808 Zzenach s postmenopauzalnou osteopordzou,
preukazali 68 % zniZenie rizika vzniku vertebralnych a 20 % zniZenie
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rizika vzniku nevertebralnych zlomenin a 40 % zniZenie rizika vzniku
fraktdry proximalneho femuru u zien, ktoré uzivali liek Prolia® (deno-
sumab) formou subkutdnnej injekcie raz za 6 mesiacov v porovnani
s placebom po 36 mesiacoch (1).

Vysledky pilotnej Studie HALT (Hormone Ablation Bone Loss Trial), kto-
rd hodnotila Uc¢inok lieku Prolia® (denosumab) v oblasti driekovej chrbtice
u 1468 muzov, ktori podstupili terapiu androgénnou deprivaciou pri
rakovine prostaty bez metastdz, preukazali, Ze u muzov uZivajucich liek
Prolia® (denosumab) pocas celych 36 mesiacov sa v porovnani s place-
bom zniZilo riziko vzniku fraktdr o 62 %, pricom vyrazné znizenie rizika
bolo pozorované uz po prvych 12 mesiacoch uzivania liecby (2).

Odporucana davka lieku Prolia® (denosumab) je 60 mg podavanych
formou subkuténnej injekcie kazdych 6 mesiacov. Pri dodrziavani sprav-
nej zivotospravy a vykonavani pravidelnej fyzickej aktivity moze liecba
spomalit Ubytok kostnej hmoty a zniZit tak riziko zlomenin.

Osteopordza, ¢asto oznacovand ako ,tichd epidémia’, je celosve-
tovym problémom, Odhaduje sa, Ze v Eurépe trpf osteopordzou 30 %
Zien po menopauze a viac nez 40% z nich aspon raz v Zivote utrpf
osteoporotickd zZliomeninu (3). Osteoporotické zlomeniny predstavuju
vyznamnu finan¢nu zétaz pre pacientov aj zdravotny systém (4). Celkové
priame naklady na zdravotnu starostlivost stvisiacu s liecbou nasledkov
osteopordzy sa len v Eurépe odhaduju na viac ako 36 mld. € rocne,
pricom sa predpokladd, Zze z dévodu starnutia eurépskej populdcie
vzrastu do roku 2050 na 76,7 mld. € (5).

Rakovina prostaty je naj¢astejsou formou rakoviny u muzov v Eurépe
a predstavuje viac nez 24 % z celkového poctu diagnostikovanych on-
kologickych pacientov (6). U pacientov s rakovinou prostaty, ktorf pod-
stupuju liecbu androgénnou deprivaciou (ADT), dochddza k zrychleniu
Ubytku kostného tkaniva a zvyseniu rizika zlomenin. Lie¢ba pacientov
s rakovinou prostaty androgénnou deprivaciou, ktord moze viest k re-
dukcii kostného tkaniva a zvysenému riziku vzniku zlomenin, je bezne
pouzivanou terapiou. Jeden z piatich muzov, lieCenych hormonalnou
ADT z dévodu rakoviny prostaty, utrpf zliomeninu do 5 rokov (7). V su-
¢asnosti nie je schvaleny Eurdpskou liekovou agenttrou (EMA) Ziadny
iny liek pri strate kostnej hmoty, ktord je désledkom liecby pacientov
s rakovinou prostaty androgénnou deprivaciou.
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