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Vazeny pan doktor/pani doktorka,

radi by sme Vés oslovili so Ziadostou o spo-
lupracu na celoslovenskom projekte diagnostiky
a lieCby dyspepsie horného typu pri HP pozitivite
v ambulancii vSeobecného lekara (Stratégia tes-
tuj a lie€). Vzhlfadom na dostupnost metddy tes-
tovania projekt zacal v Bratislavskom, KoSickom
a PreSovskom kraji. Realizuje sa od januara 2008
a bude predstaveny na stretnutiach eurdpskych
vSeobecnych praktikov na konferenciach WONCA
v Ljublani a v Istanbule.

Ciele: Dyspepsia horného typu je ¢astym diag-
nostickym a terapeutickym problémom v praxi vée-
obecného lekara — predstavuje priblizne 5 az 10 %
jeho pracovného zatazenia. Dyspepsia horného typu
je definovana ako stala alebo opakujtica sa bolest,
alebo dyskomfort lokalizovany do oblasti epigastria
alebo okolia pupku. Dalsie priznaky mézu byt pocit
plnosti po jedle, nauzea, nechutenstvo, erukécie,
plynatost, zriedkavo zvracanie. Ulohou véeobecné-
ho lekéra je zhodnotit zavaznost a moznu organic-
ku pri¢inu tazkosti a rozhodnut o dalSom postupe.
Jednym z etiologickych faktorov pri dyspepsii horné-
ho typuje infekcia Helicobacter pylori (HP). Ciefom
tohto projektu je diagnostika a nasledna liecba in-
fekcie HP pri vyskyte vy$Sie spominanych klinickych
priznakov.

Metody: VySetrenie antigénu Helicobacter pylo-
ri zo stolice hradia zdravotné poistovne. VySetrovanie
zabezpeduju laboratéria HPL spol. s r. o. v Bratis-
lave a v KoSiciach. V Bratislave sa vzorky zvazaju
beznym zvozom. V pripade akychkolvek otdzok sa
obracajte na odborného garanta HPL MUDr. Juraja
Hanzena (mobil: 0905/645750, e-mail: hanzen@
hpl.sk) alebo na RNDr. Gabrielu Vozarovu (tel.:
02/69307130 vozarova@hpl.sk, parazitologia@
hpl.sk). V KoSickom a PreSovskom kraji je zabez-
peceny pravidelny zvoz po telefonickom doho-
vore s riaditefom prevadzky HPL pre KoSicky
a Presovsky kraj MUDr. Petrom Mayerom (mo-
bil: 0918/757092, e-mail: mayer@hpl.sk) alebo
s vrchnou laborantkou DMTL Mariou Bodnérovou
(mobil: 0918/342121, e-mail: bodnarova@hpl.sk).
Vzorky stolice sa zasielaju v Standardnych nado-
bach na parazitologické vySetrenie stolice. Na poZia-
danie Vam ich laboratérium dodd a s nimi i ziadanky.
Objem vzorky by mal byt priblizne 1 cm3. Vzorka by
nemala byf vodnatd, ak je transportovand do labora-
tdria najneskor do druhého dia po odbere, stadi ju
uchovavat pri teplote 2 az 4 °C (ak je transportovana
neskor, musi byt zmrazend na —20 °C). Senzitivita
a Specificita testu je 95 %.

Zber tdajov: Kazdému centru organizétori pro-
jektu pridelia ¢islo — jednotlivy pacient bude potom
oznaceny dvojéislom (Cislo centra/poradové Cislo

pacienta). Vzor protokolu s algoritmom na hodnote-
nie jednotlivych pacientov v projekte je dostupny na
internetovej stranke projektuje na www.vpl.sk, kde
mozno najst daldie podrobné a aktualizované in-
formécie. Informacie budu aj na CD z Jubilejnej 50.
konferencie SSVPL. Prosime o priebezné zasielanie
vyplnenych protokolov na adresu:

SSVPL SLS, Namestie SNP 10 (Projekt HP)

814 66 Bratislava.

Vyhodnotenie: Cielom tohto celoslovenského
projektu je vyhodnocovat nasleduijlce Udaje:
*  pocet lekdrov/pacientov zapojenych do projektu
v jednotlivych oblastiach Slovenska,
*  percento pacientov s HP pozitivnymi vzorkami,
» percento lieenych pacientov a uspesnost liec-
by v 1. a 2. linii,
* vyhodnotenie vedlajsich nalezov a ich pripadnej
lieCby.
Vyhodnotenie projektu bude publikované na
celoslovenskych a medzinarodnych odbornych
forach.

Organizatori projektu:

MUDr. Peter Liptak

Kontakt: 0903 440 016, lipp@pobox.sk

MUDr. Lenka Kostkova

Kontakt: 0908 709 355, cechvaloval@centrum.sk

CELONARODNA AKCIA PLAMEN NADEJE EPI

Bratislava, 12. 03. 2008

tlacova sprava

Zdruzenie ob¢anov Slovenska postihnutych
epilepsiou (ZOSPE) AURA je organizatorom
osvetovej kampane PLAMEN NADEJE EPI, ktorej
ucelom je informovanie laickej verejnosti o tom,
ako pacientom s epilepsiou poskytnut prvii po-
moc. Akcia by sa mala uskutoénovat kazdy rok
v jarnych mesiacoch (marec) na tUzemi celého
Slovenska.

Na Slovensku je priblizne 70 000 epileptikov
a kazdeé tri hodiny pribuda jeden, z toho ro¢ne 900

3 /2008 VIAPRACTICA / www.solen.sk

deti. Zdruzenie obcanov Slovenska postihnutych
epilepsiou (ZOSPE) si vazi vSetkych, ktori podpo-
rili narocny projekt zachrany fudského Zivota, ktory
sa realizuje pod zastitou manzelky prezidenta SR
Silvie Gasparovi¢ovej. ZOSPE ocenuje spolupracu
s farmaceutickymi spolo¢nostami a $tatnym insti-
tdciami. Liga lekdrov proti epilepsii ma tieZ diho-
dobu tradiciu vzajomnej pomoci so ZOSPE doma,
aj v zahranici. Spolocné kongresy, témy a pod. Len
nedavno sa spolocne vratili, ako stali ¢lenovia z val-

nych zhromazdeni International Bureau for Epilepsy
IBE a International League Against Epilepsy ILAE
v Singapure, kde ziskali inSpiraciu na vypracovanie
pilotného projektu zachrany ludského Zivota laickou
verejnosfou na Slovensku prave pri diagnéze epi-
lepsie. Zastupcovia ZOSPE veria, Ze pri doladeni
projektu Statnymi inStiticiami a vSetkych zaintere-
sovanych sa zrodi nie¢o nové, ¢o bude pre laicku
verejnost, pacientov prospesné a pre spolo¢nost
uzitocné.
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