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MOZNOSTI VYUZITIA VOENOPREQAJN?CH
LIEKOV PRI OCHORENIACH ZILOVEHO SYSTEMU
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Ochorenia Zilového systému patria medzi najcastejSie zdravotné postihnutia. Postihuju asi jednu tretinu dospelej populacie. Predstavuju
velmi zavazny problém nielen zo zdravotného hladiska, ale aj problém ekonomicky. V ¢élanku sa zaoberame varixami (kf€ovymi Zilami)
dolnych kon¢atin, ktoré su lokalizované v povodi vena saphena magna, vena saphena parva a vo vetvach povrchového zilového systému.
Varixy su spociatku chapané ako kozmeticky defekt, avSak v pokrocilejSom Stadiu su ¢asto spojené so zapalmi a chronickymi poruchami
Zilového systému. Preto je potrebna ich prevencia a adekvatna lieéba. Kompresivna liecba a ciastocne aj farmakoterapia varixov a ich
komplikécii mdZe vo véasnych stadiach zlepsit subjektivne tazkosti a zabranif tak rozvoju klinickych prejavov Zilovej insuficiencie. Zaro-
ven sa tym odd'aluje potreba chirurgickej intervencie.

KFucové slova: varixy, zilova insuficiencia, hiboka vendzna trombdza, venofarmaka, vazoprotektiva.

Krucové slova MeSH: varixy - klasifikacia, komplikacie, terapia; koncatina doIna - patolégia, patofyzioldgia; insuficiencia vendzna; trom-
boza zilova; farmakoterapia — metody; lieky volnopredajné; heparin.

THE POSSIBILITIES OF OVER THE COUNTER DRUGS USE IN VENOUS SYSTEM DISORDERS

Venous system disorders are very frequent. They afflict approximately one third of the adult population. They represent a serious health
and economic problem. In the article we deal with the varices of lower extremities related to vena saphena magna, vena saphena parva
and branches of superficial venous system. First, they are understood as an cosmetic defect, but in advanced disease they are often
associated with inflammation and chronic disorders of the venous system. Therefore the varices prevention and adequate treatment of
their complications is important. Compressive treatment and partially pharmacotherapy of varices alleviate in early stages the clinical

symptoms and prevent from the development of venous insufficiency and thus put off the need of the surgical treatment.
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Charakteristika varixov

Varixy su vinuté, vakovito alebo uzlovito rozsi-
rené povrchové Zzily, najCastejSie na dolnych konca-
tinach. 3 — 5-krat CastejSie postihuju zeny, ich vyskyt
stupa s vekom pacienta.

Primdrne varixy (idiopatické) vychadzaju len
z povrchového zilového systému. Ide o primarne
rozSirenie zil na podklade vrodenej menejcennosti
spojiva a neprimeraného zatazovania, napr. dlhym
statim, dlhym sedenim v zamestnani bez pohybu,
v dbsledku obezity alebo v gravidite. Rizikovymi
faktormi vzniku kf¢ovych zil su aj dlhodoba zapcha,
nedostatok pohybu, fajéenie a hormonalna lie¢ba.

Sekunddrne varixy vychadzaju z poskodenia hl-
bokého zilového systému. Vznikaju predovsetkym po
prekonani hibokej venéznej trombdzy (HVT), pripad-
ne inych ochoreni vén (napr. posttraumatické stavy
s vyvojom insuficiencie perforatorov, A-V pistaly,
portalna hypertenzia). Pri¢inou prekdzky toku krvi
v hibokom Zilovom systéme moze byt aj tlak zvac-
Senych lymfatickych uzlin na Zily v panvovej oblasti
alebo nador infiltrujtici panvovi oblast. Po prekonani
HVT dochédza v désledku uzaveru Zily k rozsireniu
jej lumenu a insuficiencii chlopni v spojovacich a po-
vrchovych zildch, preto krv prudi z hibokého venéz-
neho systému nielen do srdca, ale cez insuficientné
chlopne perforétorov aj spat do povrchového Zilové-
ho systému. Dochadza k zvySeniu tlaku (vendznej
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hypertenzii) v povrchovych vénach, k ich postupnej
dilatacii a tak ku vzniku sekundarnych varixov v po-
vrchovom zilovom systéme (4, 10).

Varixy sa mozu prejavovat bolestami v Iytkach
az kf¢mi, svrbenim, palenim, ,mravéenim®, pocitom
tazkych, unavenych noh a opuchmi. Zapal varikozne
zmenenej Zily sa prejavi hlavne bolestou na dotyk,
zaCervenanim a zvySenou teplotou koze v priebehu
zily. V pokrocilom Stadiu, ako je tomu pri posttrom-
boflebitickom syndréme, su varixy sprevadzané koz-
nymi zmenami, napr. hyperpigmentéciou, ekzémom,
lipodermatosklerézou a ulceraciami (6).

Rozoznévame 5 typov varixov:

1) metlickovité varixy alebo teleangiektazie (obrazok 1),
2) retikuldrne varixy (siefovité rozsirenie zl),
3) kmeriové varixy (postihuju v. saphaena magna,

parva a ich vetvy) (obrazok 2),

4) nekmeriové varixy (najCastejSie v. saphena ac-
cessoria medialis a lateralis),

5) insuficientné perforatorové varixy (napr. priinsu-
ficiencii Cockettovych alebo Boydovych perfora-

torov na predkoleni) (7).

Komplikacie varixov

NajcastejSie ide o edém, hyperpigmentéciu,
ekzematéznu dermatitidu, trofické zmeny az ulcus
cruris venosum, varikdznu tromboflebitidu a krvaca-
nie z varixu (6).

Liecba varixov

V pociatoénom $tadiu ochorenia sa vyskytuju
vacsinou metlickovité varixy, hoci existuje skupina
pacientov, ktori maju len kmefové varikézne kon-
voluty bez metliCkovitych varixov ako pociatoéné
i definitivne $tadium ochorenia. V pripade met-
lickovitych varixov ide predovSetkym o esteticky
problém, bez inych fazkosti, pripadne mozu byt
bolestivé, najma pocas menstruécie. Prave v tomto
Stadiu je potrebné zacat s prevenciou. Dolezita je
hlavne zmena Zivotospravy a rezimové opatrenia.
Treba zabezpedif dostatok vitaminov C, E, A, D
a rutinu v potrave. V pripade, Ze ide o fajiarov, je
potrebné prestat fajCif. Dolné koncatiny nezatazo-
vat dlhodobym statim, podfa moznosti obmedzit
sedavé zamestnanie a prace v stoji bez pohybu
a so zatazou. Prospesny je dostatok prirodzeného
pohybu, udrziavanie si primeranej hmotnosti, dvi-
hanie koncatin do zvy$enej polohy. Zo Sportov su
najvhodnejsie plavanie, bicyklovanie a kor¢ulova-
nie, ale dolezita je aj chddza. Zaroven zaciname
aj s kompresivnou lie¢bou elastickymi panuchami
a s farmakoterapiou (5, 6, 7, 10).

Farmakoterapia

Pouzivaju sa lokélne aplikované pripravky vo
forme masti a gélov, na baze heparinu, ktoré po-
sobia ako lokalne antikoagulancia. Je mozné ich

www.solen.sk / VIAPRACTICA 4 /2007



TEMA

b Y

i

pouzif predovSetkym v skorych $tadiach, ako su
metliGkovité varixy a retikularne varixy, ale tiez po
sklerotizécii alebo chirurgickej lie¢be varixov.

Heparin

Heparin je aniénovy polysacharid, zvySuje
aktivitu antitrombinu (AT), hlavného prirodzeného
inhibitora zraZania krvi. AT inhibuje plazmatické
zrazacie faktory, najmé aktivovany faktor X a trom-
bin, ¢im zabranuje vzniku trombov v mikrocirkulacii.
Zaroven inhibuje adhéziu trombocytov na poskode-
ny endotel a podporuje jeho obnovu. Mé aj lokélne
protizapalové Ucinky. Prenik heparinu kozou zavisi

Obrazok 1. Metlickovité a retikularne varixy (13). Obrazok 2. Kmerové varixy (6).

od jeho davky (minimalne 30 1U/g) a od liekovej for-
my pripravku (12).

ViyhodnejSie je jeho podanie vo forme gélov,
ktoré prenikaju do hibSich vrstiev koze, priCom
najucinnejsie su v lipozémovej forme. Lipozémy su
mikroCastice tvorené dvojvrstvovou fosfolipidovou
membrénou. UmozAuju vysoky prenik heparinu ko-
Zou a stc¢asne dobru koznu kompatibilitu (2).

-re ZDRAVE ,

KRASNE

Hepariny a heparinoidy na vonkajsie pou-
Zitie su indikované na lie¢bu varixov a ich pridru-
Zenych komplikacii, ako st povrchova varikézna
tromboflebitida a varikdzne vredy, dalej pri kompli-
kéciach po chirugickej lieCbe varixov, starsich he-
matémoch, lokalizovanych edémoch a infiltratoch.
Aplikuju sa na postihnuté miesta viackrét denne,
v tenkej vrstve, jemnou masazou. ZvySenie Ucinku
je nutné v pripade pripravkov vo forme masti pod-
porit kompresivnou lieCbou a rezimovymi opatre-
niami (3).

Volne dostupné pripravky su Heparoid Léciva®
(ung), HEPARIN AL masf 30000° (ung), HEPARIN
AL GEL 30000° (gel), Lioton gel 100 000°, ViaTromb/
Forte Spray Gel® (gel), Hirudoid/Forte® (gel, ung) (ta-
burka 1).

Hirudoid® je mukopolysacharidpolysulfat.
V porovnani s heparinmi na vonkajSie pouzi-
tie lepSie prenikd kozou (obrazok 3). Okrem
antitrombotického u¢inku ma aj fibrinolyticky
ucinok, ¢im zlepSuje prietok krvi v pokozke
s tromboflebitickymi zmenami. Z&rover interfe-
ruje s niektorymi zapalovymi pochodmi, napr.
inhibuje lyzozomalne enzymy a prostaglandiny
a aktivuje inhibitor tkanivového faktora (TFPI),
z Coho vyplyva jeho protizapalovy a protiex-

NOHY

gél a mast lieci:

m tazké nohy

m krcové Zily
m opuch a zapal
m jazvy aj starSieho charakteru

Gl
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Tabufka 1. Prehfad vofnopredajnych heparinov a heparinoidov na vonkajsie pouzitie.

Pripravok Heparoid HEPARINAL  Liotongel® VIATROMB/Forte/  Hirudoid /Forte/®
Léciva®(ung) mast/gél 30000 100000 Spray Gel ®
Uginna heparinum heparinum heparinum  heparinum natricum  glycosamino glycani
latka natricum natricum natricum polysulfas
Davka 100/UAmg  300001U/100g 100 000 12001UA g 300mg/100g
IUAg
Balenie mast:30g  mast:40g,100g  @él: 30,509  spray: 10,20, 25, gél:40g
gél: 40,100 ¢ 409
Orientatna 53 Sk 79,80 Sk 149,60 Sk 295,50 Sk 140 Sk
cena

Vyysvetlivky: IU - medzindrodné jednotky

Tabufka 2. Prehfad vofnopredajnych venofarmak.

Pripravok  AESCIN® CILKANOL®  REPARIL®tbl VENORUTON® YELON® Venen Gel®
tbl obd cps obd REPARIL cps, gel gel (Dr. Theiss)
CILKANOL GEL N° gel VENORUTON
FORTE® thl fim FORTE® thl
Uginna escin troxerutin escin, di-ethy-  troxerutin escin, pagastan
latka lamin salicylat heparin  konsky
Balenie 30x20mg ~ 30x300mg 100 g gélu 40 g gélu 509 gélu  100ggeélu
thl. cps., 100 x 20 mg 50 x 300 mg
30 x 600 mg drg. cps.,
tbl. obd. 30 x 500 mg
Orientaéna 130 Sk 97,2 Sk 313,60 Sk 101,90 Sk 50,3 Sk 155,3 Sk
cena

sudacny ucinok. M& taktieZ vyrazny vplyv na
vstrebdvanie opuchov (9).

Viatromb Forte Spray Gel® sa z heparinov na
vonkajsie pouzitie najlepSie vstrebava, prenika az
do podkozia, €0 mu umozriuje predovSetkym jeho li-
pozomalna Strukttra (obrazky 4, 5). Bolo dokazané,
Ze \liaTromb Forte Spray Gel® zlepSuje mikrocirku-
laciu az 0 220 % na rozdiel od tradi¢nych heparino-
vych pripravkov na vonkajSie pouzitie, ktoré zvySuju
mikrocirkulaciu len o 62 %, pri aplikacii rovnakého
mnozstva aktivnej latky na cm? pocas piatich dni.
V dvoch klinickych $tudiach sa dokonca potvrdila

Obrazok 3. Porovnanie preniku Hirudoidu a heparinov do koze (14).
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ucinnost a bezpecnost pripravku Viatromb Forte
Spray Gel® aj v lieCbe vendznej trombdzy, porov-
natelna s ucinnostou a bezpec¢nostou nizkomole-
kulového heparinu — enoxaparinu, s. c. Pre pouZitie
tohto poznatku v klinickej praxi bude potrebné jeho
overenie v dalsich klinickych Studiach (1, 3).
Dal$im pripravkom s obsahom 500 1U/g gelu
heparinum natricum je Dolobene®. Su¢asne obsa-
huje dimetylsulfoxid (DMSO) a D-pantenol. Pouziva
sa ako lokalne anestetikum na lieCbu akutnej choro-
by zil dolnych kon¢atin. Ide o Specialnu kombinaciu
ucinnych latok, ktora pripravku zabezpecuije nielen

pripravkami (16).

Tabufka 3. Prehfad dalSich volnopredajnych

pripravkov.

Pripravok  Varixinal thl/gel Fuss-Balzam
Uginna pagastan pagastan kon-
latka konsky, listnatec  sky, nechtik
bodlinaty, éuéo-  lekarsky,
riedka oby€ajna,  kostihoj
gotu cola, lekarsky,
hesperidin, levandulova
vitamin C a citrénova
silica
Orientaéna 205,80 Sk 168 Sk

cena

antikoagulaéné a protizapalové ucinky (vdaka ob-
sahu heparinu), ale aj bolest tiiaci, vazodilatacny
a antiedematicky ucinok (DMSO). D-pantenol su-
¢asne chrani kozu (11).

Venofarmakd, vazoprotektiva

V lieCbe varixov sa pouzivaju aj venofarmaka.
Spbsobuju zvySenie zilového tonusu, potlacaju ak-
tivitu leukocytov, ich adherenciu na stenu kapildr,
produkciu zapalovych medidtorov, znizuju fragilitu
kapilar a krvnu viskozitu. Maju aj mierny protiza-
palovy Gcinok. Mézu byt prirodné, semisyntetické
alebo syntetické. V&&sina z nich patri k flavonoi-
dom (5).

Dalsie pripravky

Dalgie pripravky (neregistrované lieky): Varixi-
nal, Fuss-balzam. Varixinal je dostupny ako vyZivo-
vy doplnok v tabletach a vo forme gélu na vonkajsie
pouzitie.

Zaver
Farmakoterapia je dnes $tandardnou sicastou
konzervativnej terapie varixov v Stadidch, ked este

Obrazok 5. Prenik pripravku Viatromb Forte Spray Gel® do koze v porovnani s inymi
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Obrazok 4. Lipozémova Struktura pripravku Viatromb
Forte Spray gel (15).

sklerotizacia alebo chirurgickd intervencia nie je
indikovana. V klinickej praxi je vSak limitovana po-
kroGilostou ochorenia. Jej pouZitie je vhodné predo-
vSetkym v poCiato¢nych Stadiach. Volnopredajné
hepariny a heparinoidy na vonkajSie pouZitie
a dalSie venofarmakd zmierfiuju najmé subjektivne
tazkosti, sklon k opuchom dolnych koncatin a neza-
nedbatelny je aj ich kozmeticky efekt. Je potrebné
kombinovat ich s rehabilitaciou a kompresivnou
lie€bou. Napriek tomu, Ze je tato lie¢ba finanéne né-

roénd, neda sa od nej o¢akavat vymiznutie varixov.
V pokrocilych Stadiach ochorenia je nevyhnutna
chirurgicka liecba (8). Dnes sa okrem tradi¢nej chi-
rurgickej lieCby varixov dostava do popredia aj lase-
rova operacia varixov ELVeS s pouzitim diodového
lasera, a v pripadoch insuficiencie perforatorov
— transfascidlnych spojok s trofickymi zmenami
koze (ulcus cruris venosum, sklerodermia, indu-
ra¢na cellulitida, jazvovité tkanivo na predkoleni)

aj subfascidlna endoskopicka chirurgia perfora-
torov (SEPS). Doteraj$ie skusenosti s touto ,mi-
niinvazivnou® endovaskularnou lieCbou varixov
dolnych kon€atin su povzbudivé (6).
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Klinika hematoldgie a transfuzioldgie JLF UK a MFN,
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