Uvodné slovo

Nékdy brecim nad lidmi kolem sebe, casto pro
lidi a nékdy je to i vidét

Svétovd zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav pohody — the
v 3 well being, ,dobré byti” ...

systému, ale on pro né neumél najit ,dobré byt ve smyslu vyléceni. Nicméné neumeél jim nic
dalsiho, hodnotného nabidnout. Nechtél jim ale ublizit a nemohl a nechtél je odmitnout. A tak
deélal to, co se zdd, ze umi: ,IECil". Jen nevédé| proc, co a jak.

Denneé se setkdavdm s lidmi, ktefi okusili ptisobeni naseho zdravotniho

StéZovat si, jak je vsechno Spatné — to je snadné. Nemdm rdd rozmazlenost. Tahle zemé je
jednim z vibec nejlepsich mist na Zemi. Mohli bychom se mit jesté lépe. Ale pak bychom museli
prestat brecet nad sebou a zacit néco délat pro lidi, nebo pro né aspori brecet.

Dovolte mi piibéh.

Telefon — mladd Zena, Zddost o prijeti manZela v komatu do hospice. SloZity pfipad, asi tfi
meésice od kardiologického zdkroku, pfi kterém arytmie, zdstava srdecni, dlouhd resuscitace
avyznamnd ztrdta mozkové cinnosti, koma. 37 let. ,MUzu Zddost pfinést osobné?”

JistéZe ano. Dobrd piileZitost ji poznat a snaZit se ziskat davéru, tak nutnou pro dalsi podporu.

Dalsiden, sluzba, 18. hodin, pfichdzi. Mensi postavy, tichd, ale rozhodnd, ne typ, co pldce pfi
kazdém problému ze strachu nad sebou.

,Nejhorsi je, Ze muUj 5-lety syn denné pldce, uZ od toho, jak se to stalo. Co mu mdm rict?
Mdzu ho vzit sebou? V nemocnici se o tom nechtéji bavit, neporadi mi.” O¢i jako by se propadly.

Jd myslim, Ze ho muZete sebou vzit, mozZnd spis musite. Pomizeme Vdm. Misto bude po
vikendu, kdyZ doplni nemocnice jasnou kategorizaci (nerozsifovand terapie) v dokumentaci,
nebude problém s prijetim.

Informaci telefonicky preddvdm primdri intenzivni péce v nemocnici.

Za dva dny telefondt manZelky pacienta: ,Oni ho preloZili 50 kilometrd daleko do LDN, pry
nebudou nic doplriovat”. Telefonuji do LDN, primdf je skvély:, ano, pacient je do hospicové
péce piné indikovdn z naseho pohledu, udéldme u nds neurologické konzilium a v pondéli Vdm
pacienta rddi preloZzime — manZelku a rodinu to jisté podpofi”. Blahopreji, pane primdfi, kdyby
bylo takovych lidi ve své profesi vic.

Pacient je u nds Ctvrty tyden, stav se zhorsuje, syn byl s matkou jen jednou, pak zase odmital
prijit. Matka je ale klidnéjsi, vidi, Ze manzZel je zajistény. Vi také, ze mdze jiz zemfit kaZzdou hodi-
nou. Ve Ctvrtek rdno neni stav pacienta dobry, selhdvdni srdce, zjevné termindini plicni embolie,
voldm manZelce.

V'11. hodin mné vold sestra, ,manzelka pacienta je na pokoji, prosim, pfijdte za ni”.

Vstupuji na pokoj, u lizZka stoji Zena a vedle ni syn, hovoli na tdtu, jako kdyby s nimi mluvil.

Podivdm se na pacienta a na prvni pohled vim, Ze prdvé vydechnul naposledy.

Jeden mdj pohled na manZelku a vi vse, rozpldce se.

Syn stoji vedle a je bezradny. Jd pdr vterin také. Pak ale pokleknu k nému: ,vis, je mi to moc
lito, tdta umrel ....". Vic uz rict nedokdZu bez slz v ocich a trese se mi i hlas. Viibec nereaguje, oci
strnulé, pak se tiskne k mdmé, mdm pred o¢ima své déti. Je tu i nase psycholozka, jen tise stojime,
jsme blizko nich obou, abychom se mohli zachytit.

,Co pro Vds miZeme udélat?”—,Nemdzu fidit, zkusim nékoho z rodiny zavolat”— ,Nevolejte,
jedu do Brna, vezmu Vds sebou autem, zitra si své vyzvednete.” Souhlast.

Po cesté nékolikrdt zastavuji, chlapci je spatné, dusi se, pak md zdchvat kasle. Mdma je skvéld,
ale zievné vycerpand. Doma v byté jsou rodice jeji i manZela, dva z nich vdzné onkologicky ne-
mocni. S manZelem spldceli hypotéku na byt, ale jesté je na mater'ské dovolené s mladsi dcerou,
jak to vse bude? Rodice také nevédeli o umrti, vyjadtuji soustrast, vysvetluji potfebné, nemohu
hned odejit a nechat je tam samotné. Po ptl hodiné se rozlouc¢im — druhy den rdno zde budu
v 8. hodin a vezmu manzelku do hospice, vse vyfidime.

Jedu domd, mdm to jen asi 5 kilometrd, ale skoro nemdzu fidit. Mdm myslenky vsude jinde,
neZ tam. A moje prostredni dcera md ten den narozeniny, uz jsem mél byt dvé hodiny doma.
Cekaji na mné v kuchyni.

Unavené sednu ke stolu a rozpldcu se. Poprvé za 16 let v mediciné, co jsem prdci pfines| domd.

,Tati, co setistalo?”....\se jim feknu, dostanu pusu, je mi trochu lip. Jesté Ze je mdm.



Druhy den rdno ji vyzvednu. Je state¢nd, moc nemluvi, jen mi silné stiskne ruku, kdyz se lou¢ime. ,Dékuji, nikdy nezapomenu, co jste pro nds udélali”. Vic
fikat nemusi, je mi zas o trochu lip.
Za tfi mésice prisel email: , diky, je to téZké, ale syn uz je zase ve skolce a uz je to lepsi”. Diky Vdm, Jano, je mi trochu lip.

Takze: nemyslim, Ze je Spatné obcas brecet, ale potreba je, aby to bylo pro lidi, pro néco. A vedle toho je tfeba taky néco pro lidi délat — abychom se mohli
obcas vsichni od plic smdit.

Nezapomenu na kolegyni, praktickou lékarku, kterd mné zemfrela v ndruci pfi krvdceni do plic u plicniho nddoru. Vse védéla, znala dalsi vyvoj nemoci,
méla skvélou rodinu, sama je podporovala. Tyden pred tim se chtéla nechat se dvéma dcerami vyfotit na pokoji hospice, na lizku. Nddhernd fotka, nikdo by
nefekl, jak vdZné je nemocnd. Tolik Gsmévu a radosti, Ze muZou byt spolu, tolik odvahy.

Chvdlime se, Ze mdme jedno z nejlepsich zdravotnictvi na svété. MoZnd v nékterych akutnich oborech je to u malé skupiny nemocnych i pravda. Populace
ndm ale stdrne, zdravé doZiti se od nemocného isijiz 0 20 let a tato léta mnozi z nds Ziji, a jesté vice z nds bude Zit v budoucnosti s nemoci. Mnohdy v pIné zdvislosti
na druhych nékolik mésicd ¢ilet. S témito nemocemi i odejdeme z tohoto svéta. Nyni'v lednu béhem 3 tydni zemrelo v nasem hospici 19 pacientd. 19 pfibéhd, 19
rodin o cca 80 lidech. Nékteri z nich do svého Zivotniho piibéhu museli prijmout fakt, Ze jejich nejblizsi trpi nemoci, ale casto i hlouposti, neznalosti, neochotou
¢i dokonce vulgdrnosti spolecnosti, a tfeba i zdravotnického systému, ve kterém Zijeme a pracujeme. Neni mi to jedno, i proto, Ze jednou budu jednim z nich.

Neékdy brecim nad lidmi kolem sebe, casto pro lidi a nékdy je to i vidét. MoZnd jsem nenapravitelny humanista, ale i presto, Ze mi hrozi, Ze zas budu brecet,
od umirajiciho pacienta neutecu.

Nelibi se mi, jak si ten Zivot ulehcujeme. Rozmazlenost. To je to, ¢im trpi tahle spolecnost a doba. Hledat snadnd reseni. Za jakoukoliv cenu.

Tohle mné ale nebavi, protoze to jako Zivotni strategie viibec nefunguje. Jako Zddné sobectvi.

Ladislav Kabelka, MD, PhD.

Lécebna dlouhodobé nemocnych Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno
Ceskd spolecnost paliativni mediciny CLS JEP

Paliativna medicina a lie¢ba bolesti | 2015; 8(1e) | www.solen.sk



