Uvodné slovo

Dorozprdval.

Otocila som sa na stolicke a zacala som pisat spravu. Cakala som, & mi
napadne este nieco, na co som nemyslela pocas jeho opisovania tazkostf
a vysetrovania. Alebo som necakala. Nikdy na to nemusim cakat.

Neviem, ¢ivzdychol, ¢&i som sa ndhodne dotkla jeho pohladu, ale zrazu
som si pozbierala prsty z kldvesnice, pozrela som sa mu priamo do o¢i a vyslo

zo mria:,Viem, Ze je tazké sa kazdé rdno zobudit s pocitom ohranicenosti...”
OkamZite sa rozplakal.

,Ako viete, Ze toto teraz boli najviac?” A neprestdval plakat.

Ndstojcivost chvile a rychlost, s ktorou som zhrnula atmosféru rozhovoru, prekvapili aj mna...
V duchu som si hundrala, Ze predsa nemézem VEDIET, ako sa ¢lovek, ktorého vidim prvykrdt
v Zivote, citi, viem si to len predstavit...

Nepomdhalo mi to ubrdnit sa prilevu emdcie, ktory som zhrnula do slov OHRANICENOST.

Nastastie, slzdm sa ubrdnit viem. Zostali z nich len dva priesvitné pldtky, ktoré sa ani nesfor-
movali do kvapiek a pekne poslusne odisli, odkial neprisii.

Je tazké dat zmysel driom, o ktorych vieme, Ze budt krdtke. Je lahsie dat zmysel dlhsim driom?
Nie su dlhsie a kratsie dni.

Nie je len pocit ohranicenosti, ktory ndm dovoluje neriesit.

Vyzvou je nachddzat zmysel bez pocitu ohranic¢enosti.

Vyzvou je ddvat zmysel, nie ho hladat.

Vyzvou je byt kreativny a invencny, aj ked mdme vsetko zabezpecené.

KaZzdy rok potrebuje paliativnu starostlivost asi 40 miliénov ludi. Iba 14 % md tuto potrebu
zabezpecenu (1). Nevedno, aké percento pacientov md potrebu paliativnej starostlivosti zabez-
pecenu na Slovensku. Vieme si to len predstavit pri dennom mnoZstve telefondtov, z ktorych
musime viac odmietnut, ako akceptovat.

ZaloZenie Slovenskej spolocnosti paliativnej mediciny je vykrocenim. Nie je prvym krokom,
nie je prvym spojenim ruk.

Je vsak nddejou. Hlavne pre nasich pacientov.

,Z tejto poviedky vyletuji motyle,” povedala zomierajuca pacientka pri paliativnej sedativnej
lie¢be drziac za ruku svojho syna. Takouto nddejou.

Andrea Skripekovd

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs402/en/



