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V dfoch 23. - 26. 5. 2013 sa konal v kanad-
skom Toronte 4. medzinarodny kongres neuro-
patickej bolesti (The 4" International Congress
on Neuropatic Pain) pod zastitou Medzindrodnej
spolo¢nosti pre studium a lie¢bu bolesti (IASP)
ajej podsekcie venujucej sa neuropatickej bolesti
(NeuPsIG, Special Interest Group on Neuropatic
Pain). Podujatie sa uskutocnilo v kongresovom
centre Metro Toronto Convention Centre s vyso-
kou Ucastou priblizne 800 odbornikov z réznych
odborov zaoberajlcich sa neuropatickou boles-
tou. Zo Slovenska sa na fom zucastnilo 15 od-
bornikov, medzi ktorymi boli najma algezioldgo-
via, neuroldgovia a reumatolégovia. Kongres sa
kona kaZdé tri roky a teraz sa uskutocnil prvykrat
mimo Eurdpy (2010 Atény, Grécko; 2007 Berlin,
Nemecko). Funkciu predsedu vedeckého vyboru
zastdval Andrew Rice z Velkej Britdnie. Vedecky
program bol koncipovany podla cielov NeuPSIG,
ktorymi su: urychlit pochopenie mechanizmov
neuropatickej bolesti, vediet ich vyhodnotit,
prevencia a lie¢ba neuropatickej bolesti.

Odborné sympdzium sa oficidlne zacalo
22.5.2013 v popoludnajsich hodinach, za touto
¢astou nasledovalo niekolko prednasok z ob-
lasti vyskumu na zvieratdch. Dna 23. 5. 2013 sa
uz rozprudil vedecky program, ktory prebiehal
paralelne v siedmich sekcidch. Témy jednotli-
vych sekcif boli velmi réznorodé, ich spolo¢nym
menovatelom bola neuropaticka bolest (NB):
komplexny regiondlny bolestivy syndrém, che-
moterapia ako mozny spustac periférnej neuro-
patie, kombindcia farmakoterapie pri lie¢be NB,
NB v rozvojovych krajindch, moznost repetitivnej
transkranidlnej stimuldcie v lie¢be NB, zmena
myslenia a nélady pri NB, liecba NB opioidmi,
genetika a NB, vyvoj novych liekov na liecbu
NB, antidepresfva v lie¢be NB, epidemiolégia NB
- Studia o prevalencii a kvalite Zivota, neuralgia
trigeminu — diagnostika a biopsychosocidlny
manazment, NB a bolesti dolného chrbta, ma-
nazment a lie¢ba diabetickej neuropatie, mecha-
nizmus NB pri diabetickej neuropatii, interven-

¢na lie¢ba NB, kanabinoidy v liecbe NB, centrdlna
senzibilizacia pri NB a non-neuropatickej bolesti,
orofacidlna NB, porovnanie efektivnej stimulacie
miechy s alternativnou lie¢bou, lie¢ba NB spi-
nélne podavanymi glukokortikoidmi, respektive
stimulaciou spinélnej miechy.

Struktura kazdého diia pozostavala zo zme-
si plendrnych prednéasok, workshopov, diskusif
a posterovych sekcif. Prezentované poznatky
boli rozdelené do dvadsiatich tém, po¢nuc za-
kladnym vyskumom na zvieratach, cez moleku-
larnu Uroven, epidemioldgiu, genetiku, farmako-
terapiu aZ po diagnostiku a lieCbu neuropatickej
bolesti. Mra osobne najviac zaujali predndsky
7 klinickej praxe zaoberajuce sa neuropatickou
bolestou u nddorovych a nenddorovych pa-
cientov. U nddorovych pacientov nie je otdzka, ¢i
maju alebo nemaju neuropatickd bolest, otazka
je, do akej miery ju maju vyznacenu a i je jej
pricinou samotné nadorové ochorenie, jeho
lie¢ba alebo je ndhodne pridruzena. Jedna zo
sekcif bola venované farmakoterapii a algorizmu
lie¢by neuropatickej bolesti, kde ako prva linia
su odporucené niektoré antidepresiva (napriklad
tricyklické), antiepileptikd (gabapentin a pre-
gabalin) a lokalny lidokain, az v druhej linii su
opioidy. Z novsich antidepresiv prichddza do
uvahy venlafaxin a dulaxetin (najma v liecbe
polyneuropatif). Prezentované odporucania sa
zhoduju s tym, ¢o aj my pouzivame v beznej
ambulantnej praxi. Dalsi blok troch prednasok
od prednasatelov z Nemecka a Francuzska bol
venovany neuropatickej bolesti a bolestiam dol-
ného chrbta. Podla velkych epidemiologickych
studif 20 — 35 % pacientov s bolestami dolného
chrbta trpf stcasne aj neuropatickou bolestou.
V doésledku zlozitej patofyzioldgie takejto bolesti
sa tento jav oznacuje ako zmiesany bolestivy
syndrom. Mnoho prednasok bolo venovanych
konzervativnej, ale aj invazivnej lie¢be neuropa-
tickej bolesti. Napriklad zaujimava sa mi videla
prednéska od Davida Bennetta z Velkej Britanie,
porovnavajuca Ucinnost a vyskyt neziaducich
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ucinkov pri kombinovanej lie¢be pregabalin +
oxykodon, ktord sa javila z tohto pohladu ako
vyhodna. Niekolko prednédsok bolo venovanych
stimulacii spindlnej miechy (SCS), iné podavaniu
glukokortikoidov spindlne a ich moznej toxicite.

Posterova sekcia bola rozdelend na dva
dni, pricom v nej bolo prihldsenych celkovo
336 posterov. V rdmci popoludiajsej ¢asti prvé-
ho dna som aj ja aktivne prezentovala nas poster
s ndzvom ,Ketamine and phantom limb pain
prevention”, kde sme sa venovali prevencii fanto-
movej bolesti u pacientov s diabetickou nohou
podstupujucich amputéciu dolnej koncatiny
v celkovej anestézii. Sledovali sme vyskyt fanté-
movej bolesti po 3 mesiacoch a 3 rokoch od am-
putdcie a potrebu a spotrebu analgetik v prie-
behu prvého tyzdna od amputécie u pacientoy,
ktori pooperac¢ne dostdvali ketamin kontinudlne
intravendzne 48 hodin po amputacii, a u pa-
cientoy, ktorf dostavali MgSO, ako prirodzeného
antagonistu NMDA receptorov. Prezentovany
poster mal prijemny ohlas. U¢astnikov zaujimal
dizajn studie, pouzité farmaka, pocet pacientov
zaradenych do suboru, oslovil ich samotny né-
pad takto pouzit ketamin a hlavne velmi dobré
vysledky, ktoré sme v nasom subore dosiahli.

Celé podujatie prebiehalo v srde¢nej atmo-
sfére umocnenej prijemnymi priestormi rozlah-
lého kongresového centra, ktoré bolo priamo
prepojené s hotelom InterContinental, kde bola
ubytovand vacsina Ucastnikov. Velmi pozitivne
hodnotim dodrziavanie ¢asového harmono-
gramu.

Najblizsi 5. medzindrodny kongres neuro-
patickej bolesti sa bude konat v maji 2015 vo
franctzskom Nice.
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