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Pracovng konferencia kaZdoroéne organizovana
2. detskou Klinikou Lekérskej fakulty Univerzity Komen-
ského a Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bra-
tislave je najstarSim podujatim pediatrického odborného
kalendara. V dfioch 19. a 20. aprila 2007 sa v bratislav-
skom City Hoteli Bratislava uskutocnili uz 47. pediatrické
dni, ktoré klinika organizovala pod zstitou doc. MUDr.
Petra Labada, CSc., dekana Lekdrskej fakulty Univerzity
Komenského, MUDT. Daniela Zitiana, riaditefa Detskej fa-
kultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave a prof. MUDr.
Tibora Sagata, CSc., prezidenta Slovenskej pediatricke]
spolocnosti. Pripravu konferencie a konferencnych mate-
ridlov zverili ¢lenovia programového vyboru konferencie
pod vedenim prof. MUDr. Laszlé Kovécsa, DrSc., MPH.
profesionalnej organizacii, firme Solen, okrem iného aj
vydavatelke ¢asopisu ,Pediatria pre prax".

Do dvojdriového bohatého programu s aktivnou
Ucastou odbornikov z viacerych pediatrickych Specializa-
cif, najma z oddeleni a klinik Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Bratislave sa zaradili prednasky o najcas-
tejSich problémoch v pediatrickej praxi. Tieto odborné
prednasky boli vhodne doplnené zaujimavymi kazuistika-
mi, poucnymi z hladiska kazdodennej ¢innosti detského
lekdra. Pozvanie prednasat o svojich odbornych skuse-
nostiach na konferencii prijali tento rok okrem vyznamnych
zahraniénych a domdcich Specialistov i spolupracovnici
z regiondlnych detskych nemocnic a tieZ z radov praktic-
kych lekarov pre deti a dorast.

Prvy prednaskovy blok sa zameral na otdzky det-
skej neurolégie. V Uvodnej prednaske sa doc. MUDr.
Pavol Sykora, CSc. zaoberal problematikou diferencial-
nej diagnostiky tak ¢astého priznaku v pediatrickej praxi,
akym je bolest hlavy u deti. Poukazal na priznaky typic-
ké pre urcity typ bolesti hlavy a potrebu vyluéit zavazné
neurologické alebo systémové ochorenie kompletnym
vySetrenim vratane neurologického a neurozobrazo-
vacieho vySetrenia. MUDr. Jaroslava Payerovd podala
prehfad o vekovo viazanych epileptickych syndrémoch
s vefkou variabilitou symptémov a réznou odpovedou
na antiepilepticku lieCbu a réznou prognézou. MUDr. M.
Kolnikové adresovala svoje vystipenie otdzke psycho-
motorického vyvoja a jeho portch v réznych sférach, pri-
¢om zddraznila skutoCnost, ze zaostavanie v psychomo-
torickom vyvoji je nedpecificky priznak, ktory mbze mat
réznu etioldgiu. V zaverecnej prednaske neurologického
bloku MUDr. Julia Horakovd, PhD. poukazala na vyskyt
roznorodych Casto velmi zavaznych neurologickych
komplikacii u detskych pacientov po transplantacii krvot-

vornych buniek, pri¢om ¢erpala z bohatych skisenosti
s danou problematikou.

Do Uvodnej Casti bloku Praktické otazky ockovania
bola aj tento rok zaradend Heimova memoridina prednds-
ka, ktorej ciefom je kazdorocne pripomendt zasluhy tohto
priekopnika stredoeurdpskej pediatrie a zddraznit rastu-
ci vyznam odbornej spoluprace v naSom geografickom
a kultdrnom regiéne. Prednaska Dr. Zséfie Mészner, PhD,
prezidentky Madarskej pediatrickej spolo¢nosti o proble-
matike sucasnosti a budlcnosti otkovania v Madarsku
bola mimoriadnym zé&Zitkom. Autorka predstavila aktuali-
zovanu madarsku ockovaciu schému a taktiez niektoré
v sti¢asnosti nepovinné ockovacie latky, ktoré mozu byt
v zavislosti na epidemiologickej situécii zaradené v buduc-
nosti. So svojimi skiisenostami z ockovacej ambulancie
sa v prispevku podelila aj MUDr. Zuzana Kukova, pricom
v diskusii podala odpovede na pocetné praktické otazky
tykajuce sa problematiky oCkovania. Prof. MUDr. Laszlé
Kovacs, DrSc., MPH. predstavil nové smery vo vyvoji vak-
cinolégie s poukazanim na nové ockovacie latky a modi-
fikaciu antigénov klasickych* ockovacich latok s ciefom
znizit ich U¢innost a zniZit vyskyt vedlajsich téinkov.

Po obednej prestavke nasledovalo firemné sympé-
zium spolo¢nosti Nutricia, ktorého prednasky boli veno-
vané problematike detskej gastroenteroldgie a vyzivy.
V prednaske na tému syndrém neprospievajiceho dojcata
prof. MUDr. Laszlé Kovécs, DrSc., MPH. uviedol si¢asné
poznatky o uvedenej téme a prezentoval aktualnu klasifi-
kaciu neprospievania na zéklade jeho roznej patofyziold-
gie. Profesor Krejsek z Hradca Kralové svoje vystipenie
adresoval aktudlnej téme, akou su prebiotika a ich vplyv
na imunitny systém a na zdravie dietata. Upozomil na vy-
znam zloZenia stravy deti v Gtlom
veku pre rozvoj individudlnej imu-
nitnej reaktivity, pricom vysledky
mnohych $tudii poukazuju na
priaznivy vplyv niektorych prebi-
otickych zmesi.

Na stbore svojich pacien-
tov prezentovala MUDr. Dagmar
Székyova skusenosti s podava-
nim semielementarnej formuly
Neocate u deti so zdvaZnou
formou alergie na bielkovinu
kravského mlieka nereagujucich
na preparat s vysokym stup-
nom hydrolyzy a taktiez u deti
s niektorymi inymi zavaznymi
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diagnézami. MUDT. Iveta Cierna, PhD. predstavila puta-
vou formou kazuistiku pacientky so syndrémom hornej
mezenterickej artérie, ktory mdze byt relativne zriedkavou
pri¢inou epizéd profizneho vracania.

Blok detskej ortopédie bol zostaveny doc. MUDr.
Milanom Kokavcom, PhD. so spolupracovnikmi z Detskej
ortopedickej kliniky LF UK a DFNsP a 2. detskej kliniky
LF UK a DFNsP. Prv4 prednaska bola venovana novym
poznatkom v diagnostike, lieCbe a prevencii vyvojovej
dysplazie bedrového kibu. MUDT. Emil Huraj prezentoval
kazuistiku pacienta s kombindciou zlomenin a poukazal
na vyznam spravneho fixovania i oSetrovania detskych
pacientov so zlomeninami. MUDr. P. Tisovsky pribliZil
problematiku komplexného pristupu v diagnostike a lie¢-
be skoliéz u deti. V zavere¢nej prednaske bloku MUDr.
Zuzana Pribilincova, PhD. rozobrala problematiku aktual-
nych lie¢ebnych postupov osteogenesis imperfecta v det-
skom veku, pri¢om do svojej prezentdcie zahrnula i viastné
skusenosti s lie¢bou tohto ochorenia bisfosfonatmi, ktoré
su v stc¢asnosti najucinnejSou medikamentéznou lie¢bou.

Spravnost zaradenia bloku kazuistik z praxe po-
tvrdila uz tradine vysoké ucast publika napriek pokroci-
lému Casu v zvere prvého dia konferencie. MUDr. Edit
Rajzak, primarka Detského oddelenia v Dunajskej Strede
predstavila pripad pacienta s opakovanymi karpopedalny-
mi spazmami na podklade hypokalcémie v dosledku pse-
udohypoparatyredzy. MUDr. Jozef Zlocha, PhD. prezento-
val pripad sice zriedkavej, ale zavaznej formy chronickej
choroby Stepu proti hostitefovi — nefroticky syndrém u pa-
cienta po transplantacii krvotvornych buniek. Zaujimavou
formou predstavila MUDr. D. Virgovd, primarka Detského
oddelenia v Leviciach pripad pacientky, ktora vyhladala

Obrazok 1. Cestné predsednictvo konferencie (zfava doprava: Dr. Zséfia
Mészner, PhD., prezidentka Madarskej pediatrickej spoloénosti; prof.
MUDr. Léaszlé Kovacs, DrSc., MPH, prezident kongresu; MUDr. Daniel
Zitian, riaditef DFNsP v Bratislave; prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc.,
prezident Slovenskej pediatrickej spoloénosti SLS)
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lekdra pre vypadavanie vlasov a hirzutizmus, pri¢om pri-
¢inou tychto tazkosti bol adendm hypofyzy. V prednaske
MUDr. lvety Ciernej, PhD. zaznel pripad chlapca s kfco-
vitymi bolestami brucha na podklade malrotacie creva
s chronickym intermitentnym volvulom so stranguldciou
ciev. V nasledujucich dvoch kazuistikach predstavila doc.
MUDr. Ludmila. Kostalova, PhD. zaujimavy pripad malého
diefata s adendmom pristitnych teliesok spolu s nodular-
nou hyperplaziou C buniek $titnej zlazy v rdmci syndrému
MEN IIA a MUDr. Peter Svec predstavil zriedkavi formu
vrodeného HUS/TTP (Upshaw-Schulmanov syndrém), na
ktory treba pomyslat v diferencidlnej diagnostike purpury
s anémiou a nefropatiou. V zaverecnej prednaske MUDr.
Kristina Klenovicsova prezentovala Stidiu skimajlcu
vztah vyzivy k vybranym biochemickym ukazovatefom
u dojciat s poukézanim na rozdiely medzi dojéenymi detmi
a detmi na umelej vyzive.

Druhy den konferencie bol venovany réznorodym
témam od akutnej mediciny az po su¢asné zdravotnicke
pravo. V prvom bloku venovanom intenzivnej pediatrii,
prof. MUDr. Tibor éagét, CSc. velmi ndzorne a pristupne
zopakoval vSeobecné principy lie€by anafylaktickych reak-
cii. Aj ked tvrdil, Ze nepovedal ni¢ nové, téma sa vzhlfadom
na svoju aktuélnost a potrebu neodkladnej liecby stretla
s velkym zaujmom. Na tdto prednasku nadviazal MUDr.
Jozef Kdppl, rozsiahlou ale didakticky vyborne koncipo-
vanou prednaskou o aktudlnych odportcaniach v kardi-
opulmonélnej resuscitacii deti. Upozomnil na obsolentnost
niektorych v minulosti zauzivanych postupov a pritomnym
poskytol aj niektoré jednoduché memotechnické pomdcky
pri resuscitacii dietata. Po prednaske bol k dispozicii svo-
jim kolegom, ktori si so zaujmom prave vypocuté zasady
resuscitacie vyskusali na nacvikovych figurinach. Blok bol
aj podnetom na diskusiu o praktickych otdzkach, ako je
nutné (nie len zakonom predpisané) vybavenie ambulan-
cie prvého kontaktu pre pripad nutnosti resuscitacie.

Pocas sympézia firmy NovoNordisk, sa endokrino-
logicka MUDr. Zuzana Pribilincova, CSc. venovala diag-
nostike, sledovaniu a lie¢be deti, ktoré sa narodili malé
pre svoj gestacny vek (s nizkou pérodnou vahou a / alebo
dizkou). Upozomila na zvy$ené kardiovaskuldme a meta-
bolické komplikacie, ktoré je popri nizkom vzraste mozné
ovplyvnit uz aj u nas dostupnou lie€bou rekombinantnym
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rastovym horménom.

Dalgi blok, vedeny MUDY. Annou Hlavatou, zastupky-
fou prednostu 2. detskej kliniky, bol venovany zriedkavym
metabolickym ochoreniam, ktoré pre svoju zriedkavost,
zévaznost a naro¢nu diagnostiku nahanaju strach nejed-
nému pediatrovi. Memoridinu predndsku profesora Brdlika
predniesol prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc., celosvetovo
uznavany odbornik na mitochondridine ochorenia z Pra-
hy. Predstavil skiisenosti svojho pracoviska s diagnostikou
tychto portich a na zaujimavych kazuistikach demonstro-
val, ¢o by malo viest pediatra k podozreniu na toto ocho-
renie. Nasledne MUDr. Anna Hlavaté predstavila skupinu
lyzozémovych ochoreni, ich diagnostiku ako aj sti¢asné aj
perspektivne moznosti ich liecby. V rozsiahlej prednaske
MUDr. A. Valachova na priklade svojho genetického pra-
coviska demonétrovala naplfi a si¢asné moznosti gene-
tickej diagnostiky a poradenstva na Slovensku. Blok uzat-
vorili dvaja mladi kolegovia, MUDr. Zuzana Fehérvizyova
a MUDr. Tomas$ Dallos dvoma kazuistikami, v ktorych na
konkrétnych osudoch pacientov demonstrovali enormny
vyznam diagnostiky metabolickych ochoreni. Zaver bloku
bol venovany interaktivnemu kvizu, v ktorom sa ukéza-
lo, Ze lekéri prvého kontaktu sa nielen stretévaju s detmi
s metabolickymi ochoreniami, ale maju aj dobré vedomos-
ti o tychto ochoreniach.

Blok venovany detskej onkoldgii otvoril prof. MUDT.
Vladimir Mihal, CSc. druhou Brdlikovou memoridinou
predndskou, v ktorej predstavil si¢asne moznosti odliSe-
nia heterogenity pomocou cytogeneticko-molekularnych
a proteomikckych markerov. Stcasne na priklade akut-
nej lymfoblastickej leukémie zdéraznil nutnost zohfad-
nenia tychto markerov pri vybere vhodného lie¢ebného
protokolu. MUDr. E. Bubanska v komplexnej prednaske
predstavila lege artis diagnosticky postup lymfadenompa-
tiii v detskom veku. Na zéklade prace Detského hispicu
,Plamienok®, MUDr. M. Jasekova poukdzala na moznosti
rieSenia praktickych problémov v stvislosti s liecbou bo-
lesti v doméacom prostredi. Onkologicky blok uzavrela
MUDr. D. Sejnova starostlivo dokumentovanymi pribehmi
onkologickych pacientov. Na konkrétnych kazuistikdch
zdéraznila vyznam podrobnej anamnézy, spravnej inter-
pretacie Specifickych a nedpecifickych priznakov a pod-
robného fyzikalneho vySetrenia. Vyzdvihla déleziti Ulohu
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lekarov prvého kontaktu pri véasnej diagnostike a zacati
adekvatnej lieCby u onkologickych pacientov.

Napriek pokro¢ilému ¢asu, mozno prave vdaka svo-
jej aktudlnosti, velky zaujem pediatrov uputal aj posledny
— nemedicinsky blok venovany zdravotnickemu préavu.
MUDr. N. Moravansky umoznil kolegom pediatrom na-
hliadnut do stiidnoznaleckej praxe a upozornil na alarmuju-
ce priznaky tyrania a zneuzivania deti, s ktorymi sa mozu
stretndt vo svojej praxi. Upozornil na hrozivy rozsah tohto
negativneho spolo¢enského fenoménu a dal lekarom
konkrétne odportc¢ania ako postupovaf pri podozreni na
zanedbavanie &i zneuzivanie dietata. MUDr. JUDr. Peter
Kovaé, PhD. ukonil tento blok a zaroven aj cely kongres
maraténom troch prednasok o spdsobe poskytovania in-
formovaného suhlasu a vedenia zdravotnickej dokumen-
tacie vychadzajlic z platnej pravnej tpravy. Upozomil na
smutn skutoCnost, ze v siiasnosti lekar tahd za kratsi
koniec" a zdéraznil, ze najCastej§im dévodom odstidenia
lekdra st nedostatky vo vedeni zdravotnickej dokumenta-
cie. Zaroven zodpovedal aj na najCastejSie pravne otazky
z pediatrickej praxe. V diskusii upriamil pozornost lekarov
na ich povinnost hiasit prislusnym organom odmietnutie
povinného o¢kovania rodiémi dietata.

Strtkovy veder prebehol v priiemnej atmosfére spo-
loGenského vecera, pocas ktorého bol vytvoreny priestor
na neformalnu diskusiu ako aj priatelské rozhovory medzi
UCastnikmi. PoteSujticou skutocnostou bolo, Ze aj o tito
Cast programu bol vaESi zaujem ako minuly rok.

Tradicné, uz 47. pediatrické dni 2. detskej kliniky LF
UK a DFNsP v Bratislave, boli uz druhé, ktoré boli organi-
zované v spolupraci s profesionalny organizatorom zdra-
votnickych podujati a vydavatelom Casopisu Pediatria
pre prax — spolo¢nostou SOLEN. Vysoka Uroven pred-
naSok z roznych odborov pediatrie ako aj profesionalita
pri organizécii dokdzali prilakat aj tento rok Siroku pediat-
ricku verejnost. Organizatorom urobila radost ping sala
pozorne sledujdcich a ¢o je eSte dolezitejsie, aktivne
diskutujucich pediatrov. Napokon poteSenie nad plnou
sélou pediatrov vyjadril aj zahrani¢ny host, prof. MUDr.
J. Zeman, DrSc.

Povzbudeny dspechom a vysokou uc€astou pe-
diatrov, vyvind organizatori este vacsiu snahu, aby sa
Pediatrické dni stali pravym diskusnym férom pre odbor-
nikov starajucich sa zdravie detskej populécie. Veria, ze
odbornici z regiondlnych pediatrickych zariadeni nielen
zaujatymi posluch&émi, ale Coraz CastejSie aj aktivnymi
prednasatelmi na tomto odbornom podujati. Dovidenia
o rok na 48. pediatrickych drioch Slovenskej pediatric-
kej spolocnosti organizovanej 2. detskou klinikou LF UK
a DFNsP v Bratislave!

MUDr. Zuzana Fehérvizyova
II. Detska klinika DFNsP
Limbova 1, 833 40 Bratislava
e-mail: fehervizyova@dfnsp.sk
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