Rakovina Zaludka je stdle velmi frekventované on-
kologické ochorenie. Co sa tyka pocetnosti, je to tretia
najéastejsia malignita na svete. V priemyselne vyvinu-
tych krajindch ,zdpadného sveta” (severnd Amerika,
zdpadnd a strednd Eurdpa, Austrdlia a Novy Zéland)
sa jej vyskyt za poslednych 50 rokov dramaticky zniZil.
V USA je v sti¢asnosti az na 14-tom mieste medzi najcas-
tejsimi onkologickymi ochoreniami. Na Slovensku sme
zaznamenali v obdobi rokov 1968 aZ 2003 markantny
pok/es pnpadov ochoren/ atoz 1349 a 902 na 511 u 334 pripadov ro¢ne u muzov,
resp. Zien. Tento vyvoj sa pripisuje poklesu dobre diferencovaného intestindineho

typu adenokacinému, zodpovedného za nddory v distdinych partidch Zaltdka.
Pokles incidencie sa vysvetluje zmenou uchovdvania a spotreby potravin — siroko-
plosné zavedenie chladniciek a mrazniciek, zniZzeny prijem nasolenych a tdenych
potravin a zvyseny prijem Cerstvého ovocia a zeleniny. Kuchynskd sol a solené po-
traviny mézu poskodzovat sliznicu zaludka, viest k jej zdpalu a zvysovat bunec¢nu
proliferdciu, DNA syntézu a ndsledne nastartovat proces karcinogenézy. Dalsim

dévodom poklesu incidencie karcinému Zaludka je zniZenie chronickych infekcif

Helicobacterom pylori. Tento pokles je spdsobeny realizdciou skriningu, ktory vedie
k zvysenému zachytdvaniu infekcie a k antibiotickej terapii.

Toto vydanie casopisu Onkoldgia, ktoré prdve drZite v rukdch, je venované
hlavne karcindmu Zalidka, nakolko problematika tejto malignity je stdle vysoko
aktudlna aj v priemyselne vyspelych krajindch tzv. zdpadného sveta. Problémom
zostdva fakt, Ze ochorenie sa diagnostikuje zvycajne v pokrocilom stddiu a aj
v pripade jeho diagnostikovania v pociatocnych Stddidch zostdva stdle rizikom

vysokd pravdepodobnost recidivy po zrealizovanom chirurgickom zdkroku, ked

sa vyznamne redukuje moznostou tplného vylie¢enia ochorenia.

MUDr. Tomads Sdlek
riaditel Ndrodného onkologického ustavu v Bratislave
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