Uvodné slovo Informdcie o casopise

Milé kolegyne a kolegovia,

v tychto drioch sa Vdm do ruk dostdva casopis Onkoldgia s hlav-
nym zameranim na karcindm prsnika. Karciném prsnika je najéastejsie
onkologické ochorenie v Zenskej populdcii a stretdvame sa s nim nielen
v ambulancidch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni, ale casto aj

v nasich rodindch, u nasich blizkych a zndmych. Karcindm prsnika je
velky celosvetovy ekonomicky a spolocensky problém, predstavuje 1/4 aZ 1/5 zo vsetkych onko-
logickych ochoreni u Zien.

V poslednych rokoch je celosvetovo viac novodiagnostikovanych pripadov karcindmu prsnika
u Zien v mladsej vekovej kategdrii. Zvysuje sa podiel Zien s tymto ochorenim vo veku menej ako
35 rokov Zivota. Na Slovensku je kaZdorocne diagnostikovanych vyse 2 000 Zien s novozistenou
rakovinou prsnika a z toho je stdle priblizne 15 % Zien v pokrocilom Stddiu ochorenia. Vela Zien
prichddza do zdravotnickeho zariadenia v takom stadiu a stave, Ze je len mald sanca na vyliecenie.
Pokrocilych ochoreni je na Slovensku stdle viac ako vo vyspelych krajindch sveta. Tdto situdcia
poukazuje na zIU zdravotnu uvedomelost nasich starych mdm, matiek, sestier, dcér a inych
rodinnych prislusnikov. Zeny na Slovensku chodia na vysetrenie prsnikov casto az ked je neskoro,
preto je u nds umrtnost na toto ochorenie relativne vyssia ako v Amerike a v zdpadnej Eurépe.

Kde hladat pri¢inu tohto stavu? Zeny st mdlo zdravotne uvedomelé, boja sa prevencie ra-
koviny prsnika ako i samotnej choroby, v mnohych pripadoch bagatelizuju ¢i ignoruju vdZnost
situdcie. ESte stdle previdda mytus, Ze rakovina prsnika je neliecitelné ochorenie. Nesmierne dolezitd
Jjeedukdcia Zien o vyzname samovysetrovania prsnikov a pravidelnom absolvovani preventivnych
prehliadok, o rizikovych faktoroch a priznakoch onkologického ochorenia prsnikov...

Zial, prevencia, ktorou by sme zabrdnili vzniku rakoviny prsnika stdle neexistuje. Jedinou
moznostou ako zvlddnut toto ochorenie, je pravidelné vysetrovanie prsnikov od mladého veku
Zeny, ¢im sa zvysuje sanca odhalit rakovinu vo véasnom Stddiu a efektivne ju liecit. Karcindm
prsnika (podobne ako iné maligne ochorenia) md ovela lepsiu progndzu na vyliecenie pri zacati
liecby vo véasnom stddiu ochorenia.

Tesi nds, ked'sa docitame o novych dostupnych diagnostickych metédach. MdéZe nds ,tesit”,
Ze prevalencia karcinému prsnika je vysokd a neustdle stipa vsade vo svete. Niektoré diagnos-
tické a terapeutické metddy sa v poslednych rokoch zaviedli uz aj do beznej praxe a su pre nds
samozrejmostou. Prebiehaju rézne studie, ktorych vysledky odhalujd vplyv rizikovych faktorov
na vznik karcindmu prsnika. V poslednych rokoch, moZno aj vdaka zavedeniu preventivnych
opatreni, v niektorych stdtoch sveta prvykrdt v dejindch zaznamenali zniZenie incidencie kar-
cinému prsnika.

Diagnostika véasnych stddii tohto ochorenia je v poslednych rokoch coraz castejsia.
Zvysovanim incidencie vcasnych Stddii na Ukor pokrocilych ako i novymi liecebnymi postupmi
sa podarilo v mnohych krajindch sveta aspori stabilizovat mortalitu karcinému prsnika. V bu-
ducnosti sa ocakdvaju na tomto poli dalsie Stddie, zavddzanie novych diagnostickych zobra-
zovacich metdd a terapeutickych postupov, zistovanie dalsich prognostickych parametrov ako
i genetickych rizik, ktoré sa podielaju na vzniku karcindmu prsnika.
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