Zdpisnica z Vyboru SSSLB
Kosice, Hotel Yasmin, 10. 6. 2010

Clenovia vyboru:

Pritomni: MUDr. Stanislav Fabus, MUDr. Marta
Kulichov4, CSc., MUDr. Igor Martuliak, PhD.,,
MUDr. Eva Salamonovéa, MUDr. Alena Sujanova,
MUDr. Darina Hasarova, MUDr. Lubomira
Nemcikova, MUDr. Hedviga Jakubikova, PhDr.
Daniela Rybérova

OspravedIneni: MUDr. Dusan Brodani, PhD.,,
MUDr. Katarina Miciakova

Hostia: MUDr. BoZzena Kotusova

Program:

1.

A. Sujanové informovala o organizacii ak-
tudlneho kongresu XVIII. Slovenské dialégy
0 bolesti: registrovanych je 120 Ucastnikov
- do ¢estného predsednictva su pozvant:
predseda KoSického samospravneho kraja
JUDr. Zdenko Trebula, veduci lekér Kosického
samospravneho kraja MUDr. Lip¢ak, MUDr.
Kulichova, CSc., MUDr. Sujanovéa, MUDT.
Martuliak, PhD., MUDr. Lubomira Nem¢ikova,
PhDr. Daniela Rybéarova. Otvorenie kongre-
su — MUDr. Sujanova. Sestry maju vlastnu
sekciu, vedu si ju samy. MUDr. Hasarova —
napise spravu z kongresu do Zdravotnickych
novin a ¢asopisu Paliativna medicina a lie¢ba
bolesti.

Viybor schvalil program plendrnej schodze,
ktord sa bude konat 11. 6. 2010 po skonceni
odborného programu:
- MUDr. Kulichova: sprava z jednania s Mgr.
Jazudekom,
- MUDr. Martuliak: informdcie o vzdelavan,
- MUDr. Nem¢ikova: aktivity hlavného od-
bornika,
- MUDr. Salamonova: sprava o hospodarent,
- MUDr. Jakubikova — informécie o sekcii
Paliativnej mediciny.
MUDr. Salamonova - sprava o finan¢nom hos-
podarent: informovala o ndkladoch za sluzby
SLS, ¢lenské, ostatné naklady. Prijmy z jednot-
livych grantov, celkovy zostatok na Ucte je plus
-k 31.12.2009.
MUDr. Kulichova informovala o jednani s Mgr.
Jazudekom ohladom casopisu Paliativna me-
dicina a lie¢ba bolesti: vybor odsuhlasil thradu
postovného a balného zfinancif SSSLB (zgrantu
na vzdeldvanie). Planuje sa rozsirit obsah ¢aso-
pisu o problematiku bolesti v inych odboroch
a vyhradit priestor pre problematiku akutnej
bolesti — mozny zaujem anestézioldbgov o pu-
blikovanie v ¢asopise. Doplnit redakénu radu
o odbornikov z inych odborov, ktorf by mohli
odporucit dalsich autorov ¢lankov.
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MUDr. Nem¢ikova — informdcie o zasadnuti ka-
tegorizacnej komisie: zatial pokracuje v jednani.
Metodické usmernenie pre lie¢bu chronickej
bolesti je v priprave.

MUDr. Jakubikové - informovala o zmene ter-
minu 2. Cesko-Slovenskej konferencie paliatfv-
nej mediciny, ktord sa bude konat 27. 10. 2010
v Bratislave. Termin prihldsenia aktivnej ticasti:
do 31.8. 2010. Miesto konania: pravdepodob-
ne City Hotel Bratislava. Kongresovy poplatok
12 Euro, na mieste konania 15 Euro.

Clenovia vyboru odsthlasili odmenu za pracu
vo vybore SSSLB a za spolupracu na odbornej
Casti kongresu.

Organizacnému vyboru XVIII. Slovenskych dia-
I6gov o bolesti bude udelend financnd odmena
podla dohodnutych pravidiel odsuhlasenych
vyborom SSSLB.

Vybor odsuhlasil udelenie ocenenia SLS MUDr.
S. Fabusovi za pracu pre SSSLB pri prileZitosti
Zivotného jubilea. Ocenenie bude sldvnostne
odovzdané na Cs. dialdgoch v Olomouci.

Zapisala: MUDr. Alena Sujanovd
Kosice 10. 6. 2010

Zdpisnica z Plendrnej schédze SSSLB
Kosice, Hotel Yasmin, 11. 6. 2010

Program:

1.

MUDr. Kulichova: sprava o ¢innosti Viyboru a in-
forméacie z EFICu

MUDr. Martuliak: informécie o vzdeldvani
MUDr. Nem¢ikova: aktivity hlavného odbor-
nika

MUDr. Salamonova: sprava o hospodarent
MUDr. Jakubikovad - informécie o sekcii
Paliativnej mediciny

1.

MUDr. Kulichova:

e Informacie z jednania s Mgr. Jazudekom
ohladom ¢asopisu Paliativna medicina
a lie¢ba bolesti: vybor deklaruje zaujem
o zachovanie ¢asopisu, potrebné rozsi-
rit pocet publikujucich autorov. Naklady
na vydanie jedného ¢isla ¢asopisu su
Vysoké.

e  Zacinaju Skoly bolesti(lll).
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e EFIC organizuje vzdeldvacie aktivity
pre mladych algezioldgov, na ktoré je
mozné sa prihlasit, potrebnd garancia
od vyboru.

2. MUDr. Martuliak:

e XIlll. Cesko-Slovenské dialégy o bolesti
budu v oktébri 2011 v Kosiciach.

e XX. Slovenské dialoégy o bolesti budu
v RuZzomberku.
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Informacie o vzdelavani — v priprave st no-
vi kandidati na atestéciu z algezioldgie.

V priebehu troch tyzdriov by mala vyjst
novela zakona, ktord by mala zmenit
podmienky na atestaciu, aj lekari s ates-
taciou 1. stupna zo zakladného odboru
by mohli vykonat nadstavbovu atesté-
ciu z algeziolégie.

Na SZU prebehli volby: novou rektorkou
je Prof. Farkasova, dekanom nadalej ostdva
Prof. Sagét.

3. MUDr.Nemcikové — hlavny odbornik MZ SR:

Prebiehaju neustéle jednania v snahe
o rozsirenie preskrib¢nych obmedzenf
pre vybrané lieky pre odbor algezio-
l6gia. Prvou podmienkou bolo vypra-

Tlacovd sprdva

covanie Metodického listu pre lie¢bu
chronickej nddorovej a nenddorovej
bolesti, ktory je pripraveny. Proces
schvalovania je zdihavy.

MUDr. Salamonova:

Sprava o hospodarskych vysledkoch za rok
2009: celkové naklady -16 134 Euro, stav
Uctu k 31.12. 2009 je +24 223,25 Euro.

MUDr. Jakubikové — informacie o ¢innosti sekcie
Paliativnej mediciny:

Dria 27.10.2010 bude v Bratislave 2. ¢es-
ko-slovenska konferencia paliativnej me-
diciny, registracia na aktivnu Ucast je do
31. 8. 2010. Miesto konania: pravdepo-
dobne City Hotel Bratislava. Kongresovy
poplatok — 12 Euro u prihlasenych, na

mieste platba 15 Euro. Autori prednésok
neplatia kongres. poplatok.

6. Diskusia:

MUDr. Salamonové — v rdmci stranky www.
pain.sk by bolo dobré zaviest diskusné
férum, kde by si odbornici v odbore alge-
ziologia vedeli vymienat skdsenosti.
MUDr. Martuliak — pre zachovanie ¢asopisu
je potrebné publikovat. Buduci rok bude
Deni subkatedry v piatok, nie uprostred
tyzdna.

Zapisala: MUDr. Alena Sujanovd
Kosice 11.6. 2010

Podvyziva sa tyka aj obéznych

Bratislava, april 2010 - Na dosledky a komplikacie podvyzivy
umieraju vo vyspelych eurépskych krajinach tisice fudi. Na Slovensku
trpi podvyzivou viac ako tretina pacientov, u ktorych vyznamne osla-
buje fyzické funkcie, schopnost bojovat s akymkolvek ochorenim,
a dokonca aj znizuje tcinnost niektorych liekov. Zmenit dramaticku
situaciu je cielom kampane ,Vyziva ako liek”, ktora na Slovensku
zacala od aprila 2010.

Podvyziva, odborne malnutricia, je vazny zdravotnicky problém,
ktory sa netyka len vychudnutych ludi a rovnako sa neobmedzuje len na
chudobné krajiny. Naopak, az tretina pacientov vo vyspelych eurdpskych
krajinach je podvyzivenych, Slovensko nevynimajuc. V ramci celej Eurdpy
sa podvyziva tyka viac ako 30 miliénov obcanov. Na zévaznost a rozsire-
nost malnutricie poukézala eurépska organizacia ESPEN (Eurépska spo-
lo¢nost pre parenteralnu a enterélnu vyzivu), ktora vyzvala krajiny EU, aby
sa zacali tejto problematike intenzivne venovat. Aj preto sa Ministerstvo
zdravotnictva SR rozhodlo pridat k celoeurdpskej iniciative boja proti
podvyzive a uskutocnit kampan Vyziva ako liek — Pomozte svojim blizkym,
v spolupraci s odbornymi spolo¢nostami — Slovenskou onkologickou
spolo¢nostou, Slovenskou spolocnostou parenterdinej a enteralnej vyZzivy
a Slovenskou gerontologickou a geriatrickou spolo¢nostou.

Cielom kampane ,Vyziva ako liek” je upozornit na malnutriciu ako
vazny zdravotnicky problém. Netyka sa totiz len vychudnutych ludi, ako
si mnohi mylne myslia, naopak, podvyzivou trpia aj obézni. Nehodnotf
sa podla hmotnosti, ale dolezita je hladina réznych Zivin v organizme.
Napriklad nedostatok bielkovin nemusi ovplyvnit védhu, no je to typ
podvyzivy, ktory moze mat vazne zdravotné nasledky.

Prieskum nutri¢ného stavu pacientov na Slovensku ukazal, ze az
35 9% u nas trpi alebo je ohrozenych podvyzivou a potrebuju Specidlne
doplnky vyzivy. Najviac ohrozenou skupinou su seniori a onkologicki
pacienti, ale tieZ pacienti s ochoreniami traviaceho traktu alebo respi-
racnymi chorobami.
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Dostatocna vyZiva je nevyhnutnou podmienkou Uspesného zotavova-
nia pri kazdom zévaznom alebo chronickom ochorent. Vyznamne ovplyv-
nuje liecebny proces, podporuje imunitny systém, poméha predchadzat
komplikaciam, ale tiez zvysuje Ucinnost lie¢by primarneho ochorenia. Pri
lie¢be chemoterapiou, chirurgickym zékrokom ¢i ozarovanim podporuje
schopnost organizmu zvladnut naro¢nu terapiu. Spravna vyziva poma-
ha znizovat chorobnost aj imrtnost, skracuje dobu hospitalizacii,
zlepsuje hojenie ran a celkovo zvysuje kvalitu Zivota. Podvyziva ma
opacny efekt — potldca imunitné funkcie, oslabuje hojenie poskodenych
buniek, prindsa riziko komplikacii primdrneho ochorenia a postupne
pacienta oberé o sebestacnost. V porovnani s chorymi, ktorf netrpia pod-
vyzivou, vyzaduju pacienti s malnutriciou o 9 % viac liekov, 0 6 % Castejsie
navstevuju praktického lekdra a az o 25 % castejSie musia byt prijati do
nemochice. Asi u 45 % pacientov sa ako dosledok podvyzivy zvysuje
vyskyt zdravotnych komplikacii a nutnost opakovanych operdcii,
predlZuje sa pobyt v nemocnici o0 40-70 % a zvysuju sa naklady na
lie¢bu. Len v Eurdpskej Unii sa naklady na lieébu nasledkov podvyzivy
odhaduju na 170 miliard eur. Prevencia malnutricie pritom moze usetrit
az 1000 eur na jedného hospitalizovaného pacienta.

Kampan ,VyZiva ako liek” chce oslovit pacientov s malnutriciou, ale aj
ich pribuznych, ktori mézu vyznamne poméct pri odhaleni podvyzivy a za-
bezpecit tak pre svojho blizkeho adekvétnu liecbu. Ved'riziko podvyzivy tra-
pi 10 % ludi nad 65 rokov, az 40 % pacientov v zdravotnickych zariadeniach
a v domacej starostlivosti postihuje az 60 % pacientov. Liecba malnutricie
je pritom jednoducha, pokial sa ju podarf spravne diagnostikovat.

Viac informacii je mozné ziskat na novej internetovej stranke
www.vyzivaakoliek.sk alebo bezplatnej infolinke 0800 800 707.

Kontakt:
Petra Jedlickovd, jedlickova@accelerate.sk, mobil: 0911 465 928
Erika Zimanovd, zimanova@accelerate.sk, mobil: 0911 130 834



