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Obrdzok 1. Predsednicka organiza¢ného
vyboru MUDr. Vlasta Vinklerova pri otvoreni
XX. Slovenskych dialégov o bolesti

Uz po dvadsiatykrat sa stretli slovenski alge-
ziolégovia na svojom kazdoro¢nom odbornom
podujati: Dialégy o bolesti, ktory sa konal v drioch

8.-9.juna v Ruzomberku. Kongres sldvnostne ot-
vorila a Ucastnfkov privitala prezidentka kongresu
MUDr. M. Kulichové, CSc. V komornom prostredf
historickej budovy hotela Kultdra v malebnom
Ruzomberku si odovzdavali najnovsie poznatky
aj osobné skusenosti odbornici pre liecbu bolesti.
Celkove sa na XX. dialégoch o bolesti zicastnilo
79 lekérov a 46 sestier. V priebehu necelych dvoch
rokovacich dni sa prezentovalo 26 lekarskych
a 5 sesterskych prednasok. Na volnu diskusiu boli
pripravené 4 zaujimavé postery. Nosnou témou
odborného programu bola bolest chrbta a bo-
lest hlavy. Multidisciplindrne ponimanie proble-
matiky bolesti bolo vyjadrené Uc¢astou odborni-
kov z radov neurochirurgov, neurolégov a poma-

ly sa stdva tradiciou aj Ucast patofyzioldgov. Ved

poznat patofyziologické zmeny pri bolestivych
procesoch je prvym krokom k Uspesnej lie¢be.
Prvy blok venovany bolestiam chrbta bol za-
merany na neuromodulacné techniky. Liecebna
metdda pri chronickych bolestiach chrbta, kto-
rd je vo svete zndma uz niekolko desatroci, sa
postupne etabluje aj na Slovensku. Zdkladom
uspesnosti tejto techniky je spravny vyber pa-
cienta a aj tu plati nutnost multidisciplinarnej
spoluprace algezioléga, neurochirurga, neuro-
l6ga, psycholdga a podla individudlneho zhod-
notenia pacienta aj dalsich odbornikov. V bloku
o bolesti hlavy boli dr. Jakubikovou prezentované
farmakologické postupy tenznej bolesti hlavy. Dr.
Sujanovd vyzdvihla anestéziologické postupy
v lie¢be, pri¢om pouZitie nervovych stimuldtorov
umoznuje presnejsiu identifikdciu occipitalnych
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Obrdzok 2. MUDr. R. Rapcan pri ndzornej ukadzke blokdd pod kontrolou ultrazvuku

nervov, a teda aj cielenejsiu blokddu pri cerviko-
génnej bolesti hlavy.

Vo varidch boli v jednom bloku prezento-
vané dve prednésky tykajuce sa etioldgie, dia-
gnostiky a liecby fibromyalgického syndromu.
Autorky dr. Nemcikova a dr. Hasarova boli pri
priprave svojich prednasok inSpirované novy-
mi poznatkami zo svetového kongresu World
Institut of Pain, kde bol cely blok venovany fib-
romyalgii. Aj ked patofyziologické mechanizmy
nie su este dostatocne zndme, vyskumy pouka-
zuju na vyznamnu ulohu centrélnej senzitizacie
a abnormality v descendentnych inhibi¢nych
drahach. Expertnymi skupinami boli navrhnuté
nové diagnostické kritéria na fibromyalgiu a déraz
sa kladie na dotaznikovd metédu hodnotenia
bolesti lekdrom, ale aj samoposudzovanie stavu
pacientom. V lie¢be sa kladie doraz na komplexnu
farmakologicky, psychologickd, ale aj rehabili-
ta¢nu lie¢bu. Uz tradi¢ne emdciami prekypuju
prednasky z hospicového prostredia. Kedze za-
kladnym stavebnym kamernom paliativnej sta-
rostlivosti je lie¢ba bolesti, spotreba analgetik
predstavuje urcity ukazovatel kvality hospicovej
prace. Dosledné timenie bolesti v hospicovom
prostredi ma vyznam nielen pre pacienta, ale aj
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pre pribuznych a oSetrujuci persondl. V druhom
bloku venovanom bolestiam chrbta zaujala pre-
dovsetkym odbornd demonstrécia vyuzitia ultra-
zvukovej techniky v invazivnej algeziolégii. MUDr.
Rapcan poskytol viastny ultrazvukovy pristroj
a prakticky predviedol aj jeho vyuZitie vinvazivnej
algezioldgii, o mnohf Ucastnici privitali a ocenili.
Ako zdoraznili autori dr. Mldka, dr. Venglarcik a dr.
Martuliak z Banskej Bystrice, ultrazvuk predstavuje
v sUcasnosti najpresnejsiu metddu v zobrazovani
makkych Struktur, ako su nervy, cievy, svaly, Slachy
a parenchymové organy.

Celé podujatie prebiehalo vo velmi prijem-
nej atmosfére a pohode. Celkovy dojem bol
umocneny milym privitanim péna primatora
a jeho Uprimnym ocenenim prace lekérov. Za
perfektnu organizaciu kongresu, krasny kulturny
program a hladky priebeh odborného programu
patri vreld vdaka organizdtorom na cele s pred-
sedni¢kou dr. Vlastou Vinklerovou.
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