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V klinickej praxi sa kontaktna dermatitida na rastliny alebo rastlinné produkty vyskytuje c¢asto. Je pravdepodobné, Ze mnohé z tychto reakcii
dermatoldgovia nevidia. Prakticki lekdri ovela ¢astejSie maji moznost prist do styku so zavaznejsimi fytodermatitidami. Kontakt s rastlinami
moze sposobit cely rad ochoreni. Toxicka kontaktna dermatitida moéze vzniknut pri poraneni koze, ako napriklad pri manipulacii s ostnatymi
stonkami rastliny spolu s chemickou iritaciou. Alergicka kontaktna dermatitida moze sp6sobit okamzitu (typ I) urtikarialnu reakciu alebo
oneskorenu kontaktnu dermatitidu (typ IV). Neobvyklejsi prejav je fytofotodermatitida, ¢ize fotosenzitivna kozna reakcia, ktora si vyzaduje
simultannu expoziciu $pecifickych chemickych latok (furokumarinov) a sine¢ného ziarenia, ¢o vedie k za¢ervenaniu a tvorbe pluzgierov.
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Phytodermatitis

Contact dermatitis from plants or plant products is frequently observed in clinical practice. It is likely that the most frequent reactions of
this type are not seen by dermatologists. Practitioners usually see more severe phytodermatitis. Exposure to plants can cause a number
of diseases. Irritant contact dermatitis can arise from skin trauma, such as from handling barbed stemmed plants together with and
chemical irritation. Allergic contact dermatitis can cause an immediate (type ) urticarial rash, or delayed contact dermatitis (type IV).
A more unusual manifestation of skin disease is phytophotodermatitis, a photosensitive dermal reaction that requires simultaneous

exposure to specific chemical agents (furocoumarins) and sunlight, leading to erythema and vesiculation.
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Uvod

Rastliny sa uZ odnepaméti pouzivali na lie-
¢enie vari vsetkych moznych ochoreni ¢loveka
i zvierat, dermatologické nevynimajuc. Uz v starom
Egypte 1200 — 2000 rokov p. n.|. sa stava z rastliny
Ammi majus (parasca vacsia), rastica ako burina
po celom toku Nilu, pouZivala na lie¢bu vitiliga.
Dodnes egyptski bylinkari predavaju prasok vy-
robeny zo semien tejto rastliny na lie¢bu bielych
koznych skvin. V starovekej indickej medicine sa
zas pouzivali varené vytazky z listov, semien a ko-
refiov Psoralea corylifolia na liecbu vitiliga (v Indii
znamym ako ,biela lepra”). Nazov pre fototoxic-
ké zlozky v rastlindch (psoralény) bol odvodeny
prave od tejto rastliny. Podobné skisenosti mali
aj s vytazkami figy. Cinska tradicna medicina aj
dnes odportica pouzivat listy archangeliky lekarskej
(Angelica archangelica) na lie¢bu vitiliga. V roku
1897, nezdvisle od seba, J. C. White v Spojenych
Statoch a J. J. Stowers v Anglicku uverejnili pripady
dermatitidy po kontakte s pastrndkom (Pastinaca
sativa) a archangelikou (Angelica archangelica).
Obaja vsak sicasnému sine¢nému Ziareniu nepripi-
sovali Ziaden vyznam.V roku 1916 E. Freund opisal
charakteristické hyperpigmentované skvrny, ktoré
pripominali privesky po pouziti kolinskej vody ob-
sahujucej bergamotovy olej. Avsak aj on nedocenil
vyznam slnecnych licov pre vznik koznych zmien.
Az v 1932 M. Oppenheim vyslovil domnienku, ze
kombindcia lt¢nych trdv a UV Ziarenia by mohli
zapricinit pruhovité a pluzgiernaté, intenzivne svr-

biace lézie na koZi. Chorobe dal ndzov Dermatitis
bullosa striata pratensis, ¢ize ,lU¢na dermatitida”
H. Kuske v roku 1938 poukézal na rastlinné furoku-
mariny s fototoxickym vplyvom na kozu. R. Klaber
prvy pouzil pojem ,fytofotodermatitida” v roku
1942, ¢im zdéraznil nutnost oboch zloZiek na vznik
toxickej reakcie: rastliny a svetla (1, 2, 3, 5).

Rastliny vedia poskodzovat [udsky organiz-
mus roznymi spdsobmi. Ich neziaduci vplyv na
pokozku oznacujeme vseobecnym nazvom
fytodermatitida (phyto — rastlina, dermatitida
— zépal koze). Wilkinson a Shaw (3) rozdelili fy-
todermatitidy do piatich kategérif podfa mecha-
nizmu poskodenia koze na:

1. mechanické a fyzikdlne poskodenie,

2. alergickd kontaktna fytodermatitida — okam-
7ita aj oneskorena,

3. toxicka (irita¢nd) kontaktna fytofotoderma-
titida,

pseudofytofotodermatitida,

5. alergickd kontaktnd fytodermatitida so
sekundarnou fotosenzitivitou.

Uvedené poskodenia koze sa mozu niekedy
prekryvat, pretoZe niektoré rastliny maju schop-
nost vyvolat viac typov dermatitid.

Makroskopické mechanické poskodenie
vznikd poranenim koze pichlia¢mi, ostriami, tiimi
¢i ostrymi koncekmi listov. Ide prevazne o trividine
poskodenie koze, aviak rana sa méze sekundarne
infikovat baktériami alebo mikroskopickymi huba-
mi, napriklad dimorfnou hubou Sporothrix schenc-
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kii, vyvolavatelom tzv. sporotrichdzy, zndmou aj
ako choroba pestovatelov ruzi. Po poraneni méze
dgjst k vzniku tetanu, pyodermie, hibsim defektom,
alebo k oneskorenej granulomatdznej reakcii, ak sa
7 koZe v€as neodstrani Ulomok rastliny.

Drobné mikrotraumy koze vyvolavaju malé
Ulomky ostrov, Stetiniek, glochidy, ¢o su velmi krat-
ke, slabé a malé tfne vybavené mikroskopickymi
hacikmi (napriklad pri kaktusoch) a trichémy, cize
chipky. Poich prieniku do koZe sa objavi papuléz-
na dermatitida alebo prurigo. Pri mechanickom
poraneni méze dochadzat sucasne aj k toxickému
poskodeniu, ked'sa z prhlivého trichému rastliny
po ulomeni krehkej inkrustovanej $picky tvore-
nej kyselinou kremicitou dostanu do pokozky jej
toxické vylucky. Prikladom byva zndma reakcia
koze s prhlavou (predtym Zihlavou — Urtica dioica).
Takmer okamZite vznika neimunologicka urtika-
ridina reakcia s vyraznym svrbenim. Je vyvolana
trojicou latok: histamin, acetylcholin a 5-hydroxy-
tryptamin. Mikrotrauma v kombinécii s chemic-
kym poskodenim vznikd aj vdaka rafidom, ¢o su
velmi drobné krystaliky stavelana vapenatého.
Tieto drobné krystaly podobné ihlickdm poma-
haju prieniku toxinov do organizmu, a tak chrania
rastlinu pred bylinozravcami. Viyvoldvaju derma-
titidu podobnu ako pri kontakte so sklenenym
vldknom. Takéto krystaliky maju napriklad modra
agava (Agave tequilana), difenbachia (Dieffenbachia
spp.), viano¢na hviezda (Euphorbia pulcherrima),
filodendron (Philodendron spp.), potosovec alebo



[udovo ,divy Jano" (Epipremnum aureum), lopatko-
vec (Spathiphyllum wallisii), Seflera (Scheflera spp,)
a kroton (Codiaeum variegatum) (3, 5, 6).

Iritacna kontaktna dermatitida je reakcia,
ktora nie je podmienend imunologickou reakciou.
Dochédza pri nej k uvolneniu a aktivacii medidtorov
zadpalu a cytokinov, bez Ucasti T-lymfocytov. Akitna
toxickd dermatitida vzniké po niekolkych minutach
alebo hodinach, chronickd dermatitida po opakova-
nom kontakte s toxickym vyluckom rastliny.V pripa-
de dostatocne vysokej expozi¢nej davky sa mnoho
chemickych latok stava toxickymi. Faktory délezité
na koznu penetraciu, a teda na vznik koznej iritacie,
su velkost molekuly, ionizacia, polarizacia, rozpust-
nost v tukoch a dalSie faktory. Prikladom pre silny
toxicky zapal koze so vznikom pluzgierov, ba az nek-
rézou su rastliny celade Iskernikovité (Ranunculaceae),
napriklad Iskernik plazivy a Iskernik hluznaty vdaka
Ucinku ranunkulinu, ¢o je glykozidovy prekurzor
pluzgierotvorného protoanemoninu. Cili papricky
(Capsicum spp.) obsahuju alkaloid kapsaicin, ktory
vyvold uvolfiovanie ulozeného neurotransmiteru
(substancie P) zo zmyslovych neurénov, ¢o sa prejavi
palivou bolestou koze. Pri préci s ¢ili paprickami bez
ochrannych rukavic sa objavi kontaktna dermatitida
ruk, tzv. ,Hunan hand” syndrém (7). Na druhej
strane sa tento Ucinok kapsaicinu vyZiva ako lokdlne
analgetikum pri postherpetickej neuralgii alebo
diabetickej neuropatii.

Okrem rastlin byvaju rizikové aj esencidlne ole-
je pouzivané tak v aromaterapii, ako aj v lokdlnej
forme. Ziskavaju sa z réznych Casti rastliny (olej
z bazalky, bergamotovy olej z kbry Skoricovnika
ainé). Riziko opakovaného pouzivania tychto esen-
cidlnych olejov je v moznosti rozvoja alergickej kon-
taktnej dermatitidy. Typy koznych reakcif (8) s ich
zakladnymi charakteristikami uvadza tabulka 1.

Aj neprotefnové latky rastlinného pévodu, na-
priklad perudnsky balzam, ¢o je aromaticka Zivica
zo stromu Myroxylon balsamum pereirae a derivéty
kyseliny skoricovej, mézu vyvolat neimunologic-
ku urtikaridlnu reakciu priamym uvolnenim hista-
minu zo zirnych buniek v kozi, alebo su pricinou
oneskorenej alergickej reakcie. V tomto pripade
sa nizkomolekulovy toxin naviaZe na bielkovinovy
nosic, aby vyvolal alergickd odpoved (8).

Alergicka kontaktna dermatitida je vysle-
dok oneskoreného, bunkami sprostredkovaného
IV. typu alergickej odpovede. Na rozdiel od iri-
tacnej dermatitidy si vyZzaduje opakovanu ex-
poziciu alergénu. Dobrym prikladom na takyto
alergén je urushiol (Zivica odvodend z katecho-
lu), ¢o je toxin z jedu brectana (Toxicodendron,
predtym Rhus radicans), jed duba (T. toxicarium,
T. diversilobum ) a jed sumachu (T. vernix). Tiez
sa nachadza v rastlinach celadi Ginkgoaceae

Tabulka 1. Klinické typy fytodermatitid
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Kozné reakcie na rastliny

Typ reakcie zaciatok

trvanie

charakteristika

Irita¢na kontaktna

dermatitida mindty - hodiny

hodiny - dni

ostro ohraniceny erytém, edém,
pluzgiere az nekrézy

Kontaktna dermatitida

neimunologickd sekundy - mindty

minuty — hodiny

toxinmi sprostredkovana okamzita
reakcia, urtika, edém, erytém

Kontaktna dermatitida

ige-sprostredkovana reakcia, asociuje

imunologicka mindty -1 hodina  hodiny - 1 def s atopickou dermatitidou urtika, edém,
Alerg\cka, kontaktna 24— 48 hodin 4-10dni \v.Ty,p a\ergmkej reakcm,polymorﬁznjlﬂs, .
dermatitida erytém edém, pluzgiere, tendencia k ireniu
neimunologicka, psoralény, linedrne
Fytofotodermatitida 8 —48 hodin dni (roky) loZiska, erytém, pluzgiere, pretrvava

hyperpigmentécia

(Ginkgo biloba), Proteaceae (Macadamia inte-
grifolia) a Anacardiaceae (3, 4, 6).

Alergické kontaktna dermatitida na rastliny sa
klinicky manifestuje najcastejsie na rukéach, predlak-
tiach. Vzdusné rastlinné alergény vyvolaju alergiu na
tvari, o¢nych vieckach, pripadne na inych exponova-
nych miestach. Lézie sa na rozdiel od iritatnej derma-
titidy Siria aj na neexponované ¢asti tela. Najcastejsie
sa viak objavuje na prstoch ruk v podobe bolesti-
vych, nie velmi svrbivych, ragadiformnych hyperke-
ratotickych zmien. Najzndmejsim prikladom su tzv.
Jtulipdnové prsty”, vyskytujlce sa u zberacov tulipd-
nov (Tulipa spp.). Chorobné 1ézie lokalizované okolo
nechtovych platniciek ¢asto navodzuju poskodenie
nechtovej platnicky. Takéto reakcie sa mézu objavit
u 0sOb, ktoré pracuju s cibulkami narcisov (Narcissus
spp.), kvetmi alstromerie (Alstroemeria spp.), cesna-
kom (Allium sativum). Bola opfsana aj reakcia typu
erythema multiforme po kontakte s listami prvosien-
ky nélevkovitej (Primula obconica). Daléimi alergémni
st fenolové derivéty (orto a para), nachddzajuce sa
v rastlinnych druhoch Anacardiaceae, Ginkgoaceae,
Primulaceae, Hydrophyllaceae a Proteaceae. Terpény
sU prirodné zliceniny, hojne rozsirené v rastlinach
ako ich sekunddrne metabolity. Su sticastou silic
(esencialnych olejov). Byvaju zvycajne nereaktivne,
ale ked' st vystavené oxidacii, mézu tvorit velmi
reaktivne oxidacné produkty a vyvolat kontaktnu
alergicku reakciu (4, 5, 8).

Rastliny obsahujuce bielkoviny byvaju, hlav-
ne u atopickych ludi, pri¢inou proteinovej kon-
taktnej dermatitidy. Bud'ide o prejavy chronickej
dermatitidy, hlavne na rukdch a predlaktiach,
alebo sa objavi nahla akutna urtikaridlna reak-
cia. Protefnova kontaktna dermatitida moze byt
iritacna (nespecifickd) alebo alergicka (sprostred-
kovand IgE protilatkami) (3, 4, 8, 9).

Ovocie a zelenina zvycajne vyvolaju alergickd
kontaktnu urtikariu prevazne u atopikov. Napriklad
senzibilizacia na pel brezy moéze spustit kontaktnu
urtikariu na jablk, lieskové oriesky, mandle, slivky,
marhule, broskyne, ¢ereSne alebo zeler a mrkvu.

Je to spdsobené potravinovymi alergénmi ho-
moldégnymi s alergénmi brezy Bet v 1 a/alebo Bet
v 2 napriklad s alergénom Mal d 1 zjablka, Dau c 1
zmrkvy, Apig 1 zozeleruarPrup 1 zbroskyne (9).

Pseudofytodermatitidy su dermatitidy na
prvy pohlad pripominajlce kontaktnu reakciu
po rastlindch, ale najcastejsie ide o sicasne dve
expozicie: kontakt s rastlinou a sticasne aj kontakt
s inymi, pridruzenymi ldtkami, napriklad s pesti-
cidmi, fungicidmi, hnojivami, vylu¢kami hmyzov
alebo voskom pouZivanym na obalenie ovocia ¢i
zeleniny, ktoré mézu vyvolat zdpalovu reakciu (3).

Fytofotodermatitida je fototoxicka reakcia,
ktord vzniké po kontakte koze s fotosenzitivnymi
latkami rastlinného povodu a sine¢ného Ziarenia
sucasne. V anglickej literatdre sa oznacuje aj poj-
mami,,stimmer dermatitis” alebo ,weed-whacker
dermatitis’, <o mozno volne preloZit ako derma-
titida vznikajuca pri kosenf strunovou kosackou
alebo pri odstrariovani buriny. M aj iné synonymd,
napriklad ,lime" disease, ¢ize choroba z limetiek,
alebo ,Margarita fotodermatitis” (2, 5, 10, 11).

Tato fototoxicka reakcia nie je imunologickej
povahy. Vzniké u vietkych fudi za predpokladu, ze
sa po kontakte koze s niektorymi rastlinami alebo
ich vytazkami do nej dostane dostato¢né mnoz-
stvo fotosenzibilizujlicej 1atky (tzv. furokumarinu)
a td je nasledne vystavend (zvycajne 15 — 120
minut po kontakte) sine¢nému Ziareniu v akénom
spektre UVA (320 - 380 nm). Fytofotodermatitidy
sa preto najcastejsie objavuju v druhej polovici
leta, ked' su koncentracie furokumarinov vyssie
akoza je viac vystavena sinku. Mokr3, tepla a vihka
koza zvysi intenzitu zapalovej reakcie.

Furomukariny (FK) s sekundarne metabolity
(fytoalexiny) niektorych rastlinnych druhov, ktoré
ich chrdnia pred skodcami (napriklad hmyzom),
blokuiju rast baktérii, hub, klicenie konkuren¢nych
rastlin, a tiez pdsobia ako jed proti bylinoZravcom.
Uz menej ako jedno percento FK za denného
svetla sposobi 100 % mortalitu hisenice motyla
Spodopteraeridania. Za tmy sa mortalita znizuje na
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Tabulka 2. Rastliny obsahujtce furokumariny

Celad Rastliny

Umbelliferae alebo apaceae
(mrkvovité, predtym okolikaté)

Parasca vacsia, bolsevnik, zeler, mrkva, pastrnak, koriander, petrzlen,
ligurcek, archangelika, bedrovnik

Rutaceae (Rutovité)

Bergamot, citrénovnik, pomarancovnik, mandarinkovnik, ruta

Moraceae (morudovité) Fikus, figovnik

Ranunculaceae (iskernikovité) Iskernik

Brassicaceae (kapustovité) Horcica Cierna

Leguminosae (strukovité)

Psoralea corylifolia

Tabulka 3. Niektoré druhy zeleniny, ovocia a olejov s obsahom furokumarinov

Rastlina FK (mg/kg) FK

zeler Cerstvy nad 1,3 P IP. 5-MOP, 8-MOP
zelerovy Salat 03-07 P, 5-MOP, 8-MOP
zeler v maloobchode nad 25,2 P 5-MOP, 8-MOP
pastrnak cerstvy 33 P A, IP. 5-MOP, 8-MOP
pastrnak v maloobchode nad 49 P A, IP. 5-MOP, 8-MOP
petrzlen 11,4-14,6 P, 5-MOP, 8-MOP
mrkva 0,02 5-MOP, 8-MOP
limetka - kora 502 P 5-MOP, 8-MOP, IP, L
grapefruitovy dzus 2-10 DPH

citrénovy olej 33 5-MOP

limetkovy olej 46700 B, I 1l IP.Ph,O
bergamotovy olej nad 3900 5-MOP

Vysvetlivky: A — angelicin; B— bergamotin; DPH - 6°,7",dihydroxybergamotin; | — imperatorin; Il - isoimperatorin;
IP — isopimpimelin; L limetin; 5-MOP — bergapten; 8-MOP — xantotoxin; P — psorarén; Ph — felopterin; O — oxypeu-

cedanin hydrate

60 %. FK sa nachadzaju vo vsetkych Castiach rast-
liny, av3ak ich zlozenie a koncentracie sa v listoch,
stonkach, korenia semendach Iisi. Ich koncentracia
sazvysuje, ak je rastlina napadnuté plesriou alebo
inym Skodcom. Koncentracie FK kolisu aj v prie-
behu vegetacného obdobia. Najvyssiu dosahuju
v juni a najnizsiu v novembri (12, 13, 20).

FK maju fotosenzibilizujuce a fototoxické viast-
nosti. Ich neZiaduce Ucinky sa méZu objavit nielen
po dotyku koZe s rastlinou, ale aj po pouziti par-
fumov, kozmetickych pripravkoy, ¢ajov a Stiav ob-
sahujucich extrakty z tychto rastlin. Furokumariny
su prirodné heterocyklické zluceniny. Majd kuma-
rinovu Struktdru spojend s furanovym jadrom. Je
opfisanych viac ako 200 typov FK. Delia sa podla
pozicie furanového prstenca na linedrne a angu-
larne. K linedrnym (tzv. psoralénom) patria psora-
len, bergapten (5-MOP), xanthotoxin (8-MOP), iso-
pimpinellin, imperatorin, heraclenin, phellopterin,
6,7"-dihydroxybergamottin (DHP), oxypeucedanin
abergamottin. Anguldme (tzv. angeliciny) zahmuju
angelicin, pimpinellin, isobergapten a sphondin.
Vieobecne plati, ze linedrne FK (psoralény) su
viac fototoxické ako uhlové angeliciny. Jedinou
vynimkou z tohto pravidla je uhlovy FKznamy ako
pimpinellin, ktory sa nachddza v rastlindch rodu
Heracleum (bolSevnik) (12, 20).

Furokumariny su obsiahnuté pomerne vo
vysokom mnozstve v niektorych druhoch ko-
renovej zeleniny, ovodi, slachtenych i volne ras-
tUcich rastlindch. Byvaju aj sucastou ich vytazkov,
Stiav a extraktov (dzusy). Typickymi zastupcami
su rastliny ¢elade mrkvovité (Umbelliferae), ruto-
vité (Rutaceae), morusovité (Moracea), strukovi-
té (Leguminosae), iskernikovité (Ranunculaceae)
a kapustovité (Brassicacea) (1,2, 4,12, 21). Zoznam
niektorych konkrétnych rastlin uvddza tabulka 2.

Na mnozstvo FK v koreriovej zelenine ma
vyznamny vplyv odroda a klimatické podmienky.
VysSie hladiny FK sa zistili pri bezne pestovanych
zelenindch. Pocas nespravneho skladovania vsak
ich obsah v zelenine narasta, hlavne ak su posko-
dené a nahnité. Ekologicky pestovana koreriova
zelenina je viac odolnd proti stresovym faktorom.
Napriklad zdravy cerstvy zeler obsahuje 10— 100
mg/g psoralénov, ale mdze mat az 320 mg/g pso-
ralénov, ak je nakazeny rastlinnou patogénnou
hubou Sclerotinia sclerotiorum. Tabulka 3 uvadza
typy a mnozstvo furokumarinov obsiahnutych
v niektorych druhoch zeleniny a olejov (13 - 19).

Najnizsia davka FK v kombinécii s UVA, kto-
rd vedie k fototoxickému efektu u dospelého
¢loveka je cca 14 mg 8-MOP (okolo 0,23 mg/kg
hmotnosti pre 60 kg ¢loveka). Na vznik pluzgiera
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je potrebnd davka 1T mg 8-MOP na $tvorcovy
centimeter koZe s oZiarenim 2,4 J/cm? (5, 20).
NemoZno zabudnut ani na niektoré esencidlne
oleje (bergamotovy, levandulovy, skoricovy, limet-
kovy, citrénovy, pomarancovy), ktoré sa pouzivaju
v potravinarstve (ako prisady do ¢ajov) a v kozme-
tickych pripravkoch. Je zname, Ze kolinske vody
a parfumy obsahujuce napriklad bergamotovy olej
vyvolavaju na sinku oZiarenej koZi ostro ohrani¢ené
Cervenohnedé loziskd, zanechdvajuc dlhodobo
pigmentové skvrny. Ide o takzvané Dermatitis
pigmentaria Freund alebo Berloque-Dermatitis.
Zvycajne sa vyskytuje na sinkom oziarenych ¢as-
tiach tela (krk alebo dekolt), na mieste stekajuceho
parfumu. Za¢ina na ostro ohrani¢enym erytémom
koZe s naslednou pozdpalovou hyperpigmenta-
ciou, pretrvavajucou mesiace az roky (4, 19, 20, 21).
Klinicky obraz fytofotodermatitidy byva pomer-
ne dost bizarny. Po kratkom Case latencie — 12 az 48
hodin (maximalne za 72 hodin) sa iba na sinku ex-
ponovanych miestach objavia prevazne pruhovité
ostro ohranicené zapalové |ézie, kopirujlice kontakt
rastliny s kozou. Nie je rarita, Ze na erytematéznom
podklade vznikaju aj pocetné pluzgiere rdznej vel-
kosti so silne napatym krytom. Zépal je sprevadzany
palenim a bolestivostou réznej intenzity. V priebehu
1 = 2 tyzdhov sa lézie za¢nu hojit pigmentéciou,
ktord viak pretrvava niekolko tyzdrov, ba az me-
siacov. Je to spdsobené zmenami velkosti a distri-
bucie melanozomov, zvysenej mitotickej aktivity
melanocytov, ich hypertrofiou a zvysenou aktivitou
tyrozindzy. Systémové prejavy sa vyskytuju velmi
raritne v podobe hemolytickej anémie a krvacania
do sietnice (1, 5, 6, 28). Zaujimavostou je, ze oblasti
postihnuté fototoxickymi reakciami moézu zostat
citlivé na UV Ziarenie po celé roky (3,4, 5).
Choroba sa objavi nielen v rdamci polnohospo-
darskych profesit (farmér, zahradnik, polnohospo-
dar, kvetinar), ale u kazdého, kto pocas sine¢nych
dni pride do priameho kontaktu s urcitymi rastlina-
mi, napriklad pri koseni trdvy, alebo pocas pobytu
v prirode ¢& praci v zahradke. Moze sa vyskytnut
aj u ludi, ktorf spracovavaju niektoré plodiny, ¢ize
kuchari, pracovnici konzervarni, obchodnici s po-
travinami. Ohrozenou skupinou su aj barmani,
ktori vytlacaju limetkovud stavu. Podmienka je, ze
to musia robit v exteriéri na slnku (1, 4, 5).
Limetky ziskali povest silnych fotosenzibili-
zatorov. Obsahuju psoralén 8-MOP a 5-MOP.
Najucinnejsi fotosenzitizator citrusov je bergapten
(5-MOP), ktory je obsiahnuty vo vysokych koncen-
traciach (13- az 182-krét viac) v kore ako v duzine.
Uz malé mnozstvo bergaptenu (10 mg/g) staci na
vyvolanie fytofotodermatitidy. Zatial ¢o ich kon-
centracia v duZine je asi 1 mg/g citrusu, koncen-
tracia vich kére dosahuje 20-130mg/g (2,3, 5, 12).



Obrdzok 1. Prejavy fytofotodermatitidy po kon-
takte s pastrndkom

[

Nedermatolégovia mézu mat niekedy stazenu
poziciu spravne diagnostikovat toto ochorenie.
Hodnoti sa ako celulitida, multiformny erytém,
mykotické infekcie, impetigo, infekéné lymfangi-
tidy a trombocytopenickd purpura. Nie raz boli
interpretované ako atypické modriny, ktoré hlavne
u detizvadzalik myslienke oich tyrani (1,4, 5,22, 23).

Patomechanizmus fytofotodermatitidy je po-
merne zlozity. Odohrévaju sa tu dve odlisné fotoche-
mické reakcie, ktoré vznikaju nezavisle od seba. Prvy
typ reakcie sa vyskytuje v nepritomnosti kyslika a dru-
hy typ nastéva za pritomnosti kyslika. Furokumariny
su fotodynamické latky, ktoré absorbuju fotony
svinovou dizkou od 320 do 380 nm (vrchol 335 nm)
a kratkodobo sa dostavaju na vyssiu energeticku
hladinu. Tieto fotochemické reakcie vedu k posko-
deniu bunkovej membrany a DNA. Vydaj energie
vedie k bunkovému poskodeniu inhibiciou syntézy
DNA (cytotoxicky a mutagénny efekt). Dochédza
k spojeniu medzi furanovym kruhom linedrnych
furokumarinov s pyrimidinovymi bdzami cytozinu
a tyminu do vidkna DNA. Linedrne FK sp6sobuju
prekrizenie vidkien DNA. Vysledkom aktivécie je vznik
biochemickych a elektrochemickych reakcif, akymi s
anomalie v bunkovom deleni, zmeny permeability
bunkovej membrany, zmeny v aktivnych transport-
nych procesoch, poruchy glykolyzy a bunkového
dychania, prerusenie syntézy bielkovin a DNA a né-
slednd smrt bunky. Anguldrne furokumariny maju
slabsi fotofoxicky potencial. Novsie sa dokézala aj ista
interakcia FK's protefnmi aj lipidmi (1, 6, 20).

K spravnej diagnéze pomébze dokladna anam-
néza s otdzkami o pobyte v prirode &i v zéhrade
a Udaj o pomerne rychlom zaciatku (po 12 — 48
hodinéch) bizarnych prevazne viacpocetnych zapa-
lovych aZ zépalovo-pluzgiernatych |ézif, lokalizova-
nych najcastejsie na rukach (obrazok 1), predlaktiach,
nohéach, predkoleniach a aj na trupe (obrazok 2).
Neexistuju Ziadne $pecidlne laboratdrne vysetrenia,
ktoré by potvrdzovali diagndzu fytofotodermatitidy.

Fytofotodermatitidu je nutné odlisit od inych
zépalovo-pluzgiernatych dermatdz, akymi su kon-
taktnd alergickd dermatitida, kontaktnd iritacna
dermatitida, porfyria cutanea tarda, herpetické
panaricium, epidermolysis bullosa, polymorfna

Obrdzok 2. Fytofotodermatitida na trupe po
koseni travy

svetelnd erupcia, impetigo, celulitida, povrcho-
va lymfangitida, pripadne erythema multiforme.
Linedrne hyperpigmentacie mozu pripominat tre-
tie Stddium incontinentia pigmenti a nepravidelné
hnedé loziské zas skvrny café au lait (1, 5, 6, 28).

Na lie¢bu akutneho $tadia sa pouzivaju
stredne silné kortikosteroidy (I6cid, peny, rozto-
ky), pripadne antiseptika. Pri intenzivnych sub-
jektivnych tazkostiach sa poddavaju perordlne
salicyldty, nesteroidné antireumatikum alebo
antihistaminikum. Na hyperpigmentécie mozno
pouzit dlhodobo bieliace krémy (1, 2, 21).

Na zabranenie vzniku fytodermatitid je vhod-
né pri praci nosit odev, rukavice, obuy, pripadne
ochranny tit hlavne pocas kosenia a odstrario-
vania vysokych burin (napriklad bol$evnika, ktory
dorasta az do vysky 4 az 5 metrov). Neodportca
sa Cistit a vytlacat limetky na sinku bez ochran-
nych rukavic. Pred opalovanim alebo pouzitim
soldria nie je vhodné konzumovat potraviny
s vy$sim obsahom FK (napriklad zelerovy 3alat).
Bezprostredne po kontakte s rastlinnymi extrakt-
mi a Stavami je Ziaduce pokozku oplachnut silnym
pridom vody. DoleZité je poranené miesta za-
kryt odevom a zabranit posobeniu velkého tepla
a vlhkého vzduchu. Lokélne lieciva obsahujtce
rastlinné vytazky aplikované na kozu je Ucelné
kryt Satstvom alebo obvdzom (2, 3,4, 21).

Zaver

Spravne urcit niektord z uvedenych fytoder-
matitid nebyva velky problém, ak sa, samozrej-
me, na nu v rdmci diferencidlnej diagnostiky
mysli. Najst viak zdroj a konkrétnu rastlinu je uz
vsak velka, niekedy neriesitelnd uloha. Preto tre-
ba mat na pamati, hlavne v letnych mesiacoch,
Ze priamy kontakt vihkej, teplej a spotenej koze
s beznymi li¢nymi, okrasnymi alebo $lachteny-
mi rastlinami moze vyvolat neprijemny zépal
koze. Netreba zabudnt, Ze fytofotodermatitidu
mozno vyvolat aj umelym Ziarenim (v solaridch)
po predchadzajlcej konzumacii zeleninovych
saldtov a ovocno-zeleninovych dzdsov.

Prehladové ¢ldnky
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