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Liecba hemoroidov a pribuznych ochoreni
konecnika - prehlad volne predajnych pripravkov

PhDr. Marta Martinc¢ekova
Univerzitna lekaren, Bratislava

Zlata zila (hemoroidy), najc¢astejsSie ochorenie kone¢nika. Priblizne u 40 % ludi v ur¢itom obdobi Zivota sposobuje tazkosti - hovorime
o ludovej chorobe. MozZno hovorit aj o civiliza¢nej chorobe. Vznik zlatej Zily ovplyvnuje niekolko faktorov: dedi¢nost sedava a stojata
praca, nespravna zZivotosprava, zapcha, hnacky, tehotenstvo. Zlata Zila nie je choroba uzatvarajuceho mechanizmu konecnika, chorobou
sa stava vtedy, ak sa vydut zvacsi, sliznica sa zapali a objavia sa tazkosti.
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Treatment of hemorrhoids and related disorders rectum - overview of OTC products

Piles (hemorrhoids) are the most common disease of the rectum. Approximately 40% of people are affected by it over a certain period of
life — we are talking about a folk illness or about a lifestyle disease. Formation of hemorrhoids is influenced by several factors: heredity,
sedentary and stagnant work, improper diet, constipation, diarrhea, pregnancy. Hemorrhoids are not a part of mechanism closing of
the rectum, it becomes disease if the aneurysm enlarges, mucosa inflames and there are difficulties.

Key words: hemorrhoid treatment, topical medicines, oral medicines.

Co si hemoroidy?

V bohato prekrvenych dolnych ¢astiach ko-
necnfka sa mézu za urcitych okolnostf rozsirit
Zily podobne, ako vznikaju kicové Zily (varixy) na
dolnych koncatinach. Zily st dlhodobo stlacané,
prietok krvi je v nich znizeny a krv sa v nich hro-
madi. Zilové pletence v oblasti analneho otvoru
sa rozsiria a vznikaju hemoroidy. Oznacujeme ich
tiez ludovo Zlatd Zila. Je to pomerne ¢asté ochore-
nie, ktoré sa vyskytuje u viac nez 50 % populdcie,
o nieco Castejsie u muzov ako u Zien. Objavuju sa
vacsinou medzi 25 a 55 rokom Zivota, u mladsich
ako 15 rokov sa vyskytuju len vzacne.

Vnutorné hemoroidy sa nach&dzaju smerom
dovnutra od analneho zvieraca, su uloZzené pod
sliznicou. Spociatku o nich nemusime ani vediet,
kym sa neprejavia krvacanim (stena Zil je oslabend
a moéZe pri tazkom vyprazdiovani praskat), krv
v stolici je Cerstvd, teda Cervend. Neskor sa mézu
vyklenut a zostupovat postupne az do analneho
otvoru, ¢o byva velmi bolestivé.

Volnym okom mozeme vidiet tzv. vonkajsie he-
moroidy v Ustf analneho otvoru. Vidime ich ako pur-
purové mdsité zdurenia tvorené rozsirenymi zilami.
Maozu sa velmi bolestivo zapdlit, a taktieZ krvacat.
Napokon, latinsky vyraz haimor-rhoides flebes, po-
chéadzajuciz gréctiny, doslova znamend krvacajuce
Zily. Po ¢ase sa mozu zvacsit a stvrdnut (opuchnuit)
avyprazdriovanie je bolestivé, dokonca i sedenie Ci
chddza sa stévaju ovela neprijemnejsimi.

Treba si uvedomit, Ze krv v stolici méze ok-
rem hemoroidov signalizovat aj iné ochorenia,
napriklad ¢revné polypy, dokonca aj nddorové
ochorenie. Vhodné je preto pri takomto podo-

zrenfvcas vyhladat lekdra. Ak sa krv objavi hned
v prvej Casti stolice, ide vacsinou o krvacanie
z hemoroidoy, ak sa krv objavi az za stolicou,
byva zdroj vyssie, t.j. v hrubom Creve.

Trhlina (fisura) koneénika

Casto sa u pacientov obracajucich sa na od-
borného lekéra s tazkostami zlatej Zily (hemoro-
idmi) stdva, Ze ide o priznaky iného ochorenia.
Diagnoézou najcastejsie byva trhlina (fisura), pricinou
ktorej je, Ze v konecniku sa nachadza rana, ktord sa
hojf pomaly, alebo vobec. Pricinami vzniku trhlin su
—tvrdd stolica, ¢asté hnacky, mechanické zatazenie
konecnika, pripadne stres. Silnu pichavu bolest, kr-
vacanie, sposobuje stdle napatie konecnika, preto
pri kazdej stolici sa otvorf trhlina. DIhodobé trhliny
sposobuju zUzenie zvieraca konecnika, zrasty, de-
formdacie a trvalé nasledky.

Prejavy hemoroidov

MabZeme hovorit o niekolkych stadidch tohto
ochorenia. V prvom stadiu vnutornych hemoro-
idov su priznaky dost neurcité, citime len nepo-
hodlie, tzv. diskomfort, bolest nie je vyrazna alebo
celkom chyba, obcas sa méze vyskytnut krv v sto-
lici alebo na toaletnom papieri. V druhom stadiu
uz dochéddza k vyklenutiu Zily pri tlaceni, té sa vsak
spontanne opét vtiahne. V tomto stadiu pocitu-
jeme uz aj silnejsie svrbenie, palenie a krvacanie.
V tretom Stadiu sa vyklenutie uz samé nevrati, ale
je mozné ho manuélne vtlacit spat. Krvacanie je
Uz menej Casté a okrem krvi a obcasnej bolesti
sa objavuje mokvanie a hlienovity vytok zo zlatej
Zily. Pozorujeme aj zdurenie a opuch zapaleného
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konecnika. Poslednym $tadiom je trvalé vykle-
nutie Zily. Je charakterizované tazsimi zapalovy-
mi procesmi, flegmaonou, abscesmi, gangrénou
i trhlinou konecnika.

Neprijemné st komplikacie, a to najma trom-
botizécia — vytvorenie krvnej zrazeniny vnutri
hemoroidu, ¢o sa prejavuje ako bolestiva, za-
palend zdurenina. Dalsou neprijemnostou moéze
byt stazené vyprazdnovanie criev. Hemoroidy
¢asto brania ludom, aby sa dokladne vyprazdnili.
Mbzu blokovat andlny otvor a staZovat vyprazd-
novanie. Iritacia andlneho otvoru hemoroidmi
moze vyvolat zépchu reflexnym spazmom sfink-
terov. Zdpcha moze vzniknut i na psychickom
podklade, ked sa pacient odmieta poriadne
vyprazdnit, pretoze sa boji, aby pri tlaku ne-
praskli hemoroidy. A tak sa uzatvara bludny kruh.
Vsetky komplikacie vyrazne obtazuju pacienta
a sucasne znizuju uspesnost zékroku chirurga
pri operacii a predlzuju hojenie. Najvhodnejsie
je liecit hemoroidy priich prvych prejavoch a ne-
Cakat, kym sa objavia komplikécie, ktoré pacienta
prinutia bezodkladne navstivit lekara.

Liecba hemoroidov

V lie¢be hemoroidov sa uplatiuje Uprava
Zivotného $tylu, konzervativna alebo chirurgicka
liecba. Konzervativna lie¢ba spociva v aplikacii
roznych masti a ¢apikov a neodmyslitelnou su-
Castou kazdej liecby je Uprava zivotného stylu.
Medzi lokdlne pripravky patria masti a capiky
s protizapalovym a anestetickym ucinkom.
V rdmci volne predajnych produktov ide o nie-
kolko druhov.



Lokalne pripravky

Faktu ung. a supp.

Faktu je pripravok obsahujuci t¢inné latky
polikresulén a cinchokain. Faktu ¢apiky sa po-
uzivaju na lie¢bu vnutornych hemoroidov, najma
ak su sprevadzané zépalom a krvacanim. Faktu
sa dalej pouziva privyrazkach a svrbenf (analne
exémy, pruritus) a pri drobnych rankach v oblasti
konecnika (andlne fistry a ragady). Masticku je
mozné pouzit na vnutorné aj vonkajsie hemoro-
idy. Je dolezité pripomenut, ze pred nandsanim
je nevyhnutna doslednd hygiena konecnika,
aplikécia je najvhodnejsia po vyprazdnenia ma-
la by trvat 8 az 10 dni po odzneni priznakov.
Polikresulén je vysokomolekularna kyselina, ktora
zabezpecuje hodnotu pH 4 v pripravkoch. Je to
optimélna kyslost, ktord v tkanive zréZa bielkoviny,
avsak iba tam, kde treba. Poméha zneskodnit
a odstranit choré a odumreté tkaniva tym, ze
vyzréza jej bielkoviny, neskodi viak bielkovindm
zdravého tkaniva v okolf hemoroidalnych uzlikov.
Navyse tiez stahuje drobné cievky a zastavuje kr-
vacanie. U¢inky polikresulénu su viak este daleko-
siahlejsie. VV okoli postihnutého tkaniva spdsobuje
naleZité prekrvenie, a napomaha tak jeho hoje-
niu a zaceleniu. Zaroven pdsobi proti baktéridm,
ktoré by sa mohli zahniezdit v oslabnutej sliznici
a sposobovali tam zépaly. A navyse schopnost
polikresulénu posobit zvieravo, t. j. adstringentne
zamedzuje mokvaniu hojacich sa ran. Tkanivo sa
pod jeho vplyvom rychlo regeneruje. Cinchokain
pbsobi proti bolesti a svrbeniu tym, Ze docasne
obmedzuje vzrugivost a vodivost miestnych sen-
zibilnych nervov. Odstréni tak najneprijemnejsie
a bolestivé javy sprevadzajice hemoroidy.

Spofax supp.

PouZiva sa na potlacanie krvacania vo viet-
kych Stadidch hemoroidov. Vdpenatd sol oxidova-
nej celuldzy povzbudzuje proces krvného zrdzania
pri krvacani, a tak sa krvacanie zastavuje. Soli biz-
mutu maju stahujlce Ucinky, zastavuju krvéca-
nie, posobia antisepticky, znizuju podrédzdenie
konec¢nika a zmierfuju bolest. Dalsou latkou je
cinchokain, ktorého uc¢inok sme opisali vyssie.

Procto Glyvenol ung., supp.

Krém Procto-Glyvenol je liek na miestnu liec¢-
bu vonkajsich a vnutornych hemoroidov, ktory
zmiernuje sprievodné svrbenie a bolesti. Capiky
Procto-Glyvenol sa pouZivaju na miestnu liecbu
vnutornych hemoroidov a ich sprievodnych taz-

kosti. Jedna z dvoch aktivnych zloZiek (tribenozid)
znizuje priepustnost a zvysuje napdtie najmen-
Sich ciev v mieste aplikacie. Okrem toho mad inhi-
bi¢ny ucinok na cely rad atok, ktoré maju doleZitu
Ulohu pri zpale a navodeni pocitu bolesti. Druha
aktivna zlozka (lidokain), lokalne anestetikum, po-
maha najma dosiahnut rychlu Ulavu pri bolesti
a zmiernit neprijemné priznaky.

Preparation H ung., supp.

Ulava symptémov hemoroidov ako napr.
bolesti, drdzdenie a svrbenie. Poméha zmensit
opuch tkaniv, spdsobenom zépalmi. Lubrikans
na ulahcenie bolestivého vyprazdriovania Criev.
Hemoroidy mézu byt traumatizované predovset-
kym v priebehu defekacie, ¢o vedie ku krvacaniu.
Preparation H napomaha hojeniu a posobf lokal-
ne lubrikacne s embolizacnym ucinkom.

Extrakt z kvasnicovych buniek znizuje bolest,
pélenie a zmiernuje opuchy. M& zvlhc¢ujuci uci-
nok, ¢o znizuje bolest pri vyprazdriovani.

Olej zo Zralocej pecene priaznivo posobi na
epitelizaciu pokozky a sliznic.

Dobexil H ung., supp.

Pripravok s obsahom dobesilanu vapenéteho
a lidokainu mézu pouzivat dospeli a mladistvi
ako podporn lie¢bu pri hemoroidoch a dalsich
ochoreniach konecnika, ako su bolestivé trhliny
koze (analne fisury) a svrbenie v okoli konec¢nika
(pruritus ani). Potlacaju zapal a mierne priznaky
ako su zdurenie, bolest a palenie vo vietkych
stadidch tychto ochoreni. SU vhodné najma
v pripade svrbenia. Dobesilan vdpenaty reguluje
porusenu funkciu cievnej steny, znizuje jej prie-
pustnost a zvysuje odolnost. Zmierfuje odbura-
vanie kolagénu, znizuje viskozitu krvi a zvysuje
prekrvenie tkaniva, ulahcuje odtok lymfy a znizuje
tvorbu opuchov. Lidokain znizuje reverzibilne
vnimavost senzitivnych nervovych receptorov
a vodivost citlivych nervovych vidkien.

Mastu S ung., supp.

Zmiernuje podrazdenie, svrbenie, mokvanie
a palenie. Obsahuje soli bizmutu, oxid titanicity,
tekuty parafin. Je dolezité povedat, Ze by sa ne-
mala pouzivat pri krvacani, ani pri podozreni na
krvdcanie. Taktiez nie je vhodné pouZitie pocas
tehotenstva, laktacie a detom a mladistvym.
Maximéalna moznda doba pouzivania je 30 dnf.

Z prirodnych produktov je potrebné spo-
menut pripravky zdubovej kory vo forme gélov,
sedacich kupelov.
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Systémové pripravky

Velmi struc¢ne by sme eSte upriamili pozornost
aj na peroralne preparaty s obsahom hesperidinu,
diosminu, troxuretinu, rutinu, pagastanu konské-
mu, kyseliny askorbovej a pod. Su to venofarma-
kd, ktoré zosilnuju stenu periférnych Zil, znizuju
permeabilitu (priepustnost) a fragilitu (krehkost)
kapildr, znizuju tvorbu edémov a maju protiza-
palové Ucinky.

Pri pripravkoch obsahujucich diosmin a hesperi-
din bol preukdzany ich pozitivny tcinok na mikrocir-
kuléciu, ¢o vedie k normalizacii priepustnosti kapilar
a v kone¢nom efekte potom ku zmierneniu alebo
odstraneniu edémov. Obe zlozky blokuju hroma-
denie krvi v Zilach dolnych koncatin a zvysuju tiez
lymfaticky odtok.

Tehotenstvo, laktacia a hemoroidy

Ako vsetci dobre vieme, v praxi sa ¢asto
stretdvame s problémom, ¢i ten ktory produkt
mozu pouzit nase budice mamicky a dojciace
Zeny. Bez odportcania lekdra mozno aplikovat
Preparation H, gély z dubovej kory.

Zaver

Hemoroidy su problémom iba ludskej po-
puldcie, v zvieracej risi s nezndme. To vedie
pravdepodobne k zaveru, Ze priich vyskyte hraju
najvacsiu Ulohu nase Zivotné a stravovacie navyky.
Doéle7ité je preto nezaoberat sa len zmiernenim
priznakov, ale patrat po pri¢indch ich vzniku a sna-
Zit saich odstranit. Spektrum lie¢by hemoroidov
je pomerne rozsiahle, snazili sme sa zachytit naj-
beZnejsie a najcastejsie dostupné preparaty.
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