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Prevencia kolorektdlneho karcinom - druhd sanca

Kolorektdiny karcindm (KRCa) md mnoho tvdri. Je druhou najéas-
tejsou pricinou smrti na onkologické ochorenia v ekonomicky rozvi-
nutych krajindch. Jeho incidencia sa prudko zvysuje vo veku nad 50
rokov. Najcastejsie vznikd malignou transformdciou sliznicnych polypov
rekta a hrubého creva. Premena polypu na karciném trvd 10 aZ 15 rokov.
Zvdcsaje az do svojho pokrocilého Stddia asymptomaticky. Nezriedkavo
ho prezradia az metastdzy v peceni, zistené pri sonografii indikovanej

<
z inych dévodov. Ochorenie je medzi malignitami vynimocné i v tom, Ze ak sa zisti véas, dd sa

bez zvysku odstrdnit a aZ v 90 % vyliecit. Jeho slabinou je okultné krvdcanie do stolice, ktoré
vieme spolahlivo identifikovat a takto ochorenie véas odhalit. MoZné je ho spolahlivo odhalit

v pociatocnych Stddidch kolonoskopicky a jeho polypoidné formy aj endoskopicky odstrdnit.
Patri k zriedkavym onkologickym ochoreniam, ktoré je mozné skriningovymi metédami véas
zachytit, odstrdnit, a tak zniZit jeho mortalitu i incidenciu v celej populdcii. Ndklady na skrining, ¢i
uz vyhladdvanim skrytého krvdcania v stolici alebo kolonoskopicky st ovela mensie nez ndklady
spojené s diagnostikou a liecbou infaustnych stavov.

Uz letmy pohlad na uvedené skutocnosti provokuje otdzku, preco teda toto ochorenie
v rozvinutej spolocnosti vobec este existuje. To, Ze existuje a jeho incidencia a mortalita neklesd,
znamend, Ze nieco robime zle. Stdva sa tak spoloc¢nou hanbou ekonomicky vyspelych krajin. Pricin
Jjevela. Niektoré ovplyvnit nevieme (napr. primdrna prevencia je beh na dlhé trate), iné neméZeme
(napr. predlzovanie [udského veku patri k pozitivnym vydobytkom rozvinutych krajin i napriek
tomu, Ze vek je rizikovym faktorom vzniku KRCa), no najvdcsou chybou, ktort robia vietky rozvi-
nuté krajiny bez rozdielu, je neschopnost vybudovat tcinné preventivne sprdvanie sa ohrozenej
populdcie. Inymi slovami, nedokdZeme i uZ presvedcit alebo prindtit zdravych pdtdesiatnikov,
aby sa pravidelne zucastriovali skriningovych vysetreni na skoré zachytenie KRCa.

V zdvislosti od materidlnych moznosti, odbornych kapacit a ndrodnych specifik sa hladd
najucinnejsi spbsob ako presvedcit a nakoniec aj redine zabezpecit, aby sa aspori 50 % ohrozenej
populdcie podarilo otestovat ¢i uZ na skryté krvdcanie alebo kolonoskopicky. Su pripravené celo-
eurdpske odporucania, ktoré maju uzriet svetlo sveta v roku 2009. Na Slovensku sme sa na tento
moment pripravili vypracovanim skriningovych projektov a pripravou ndvrhov na legislativne
Upravy niektorych zdravotnickych zdkonov tak, aby ni¢ nebrdnilo UspeSnému procesu skriningu
KRCa v najblizsej budtcnosti. Ako sa zistilo na zdklade prieskumov, informovanost o probléme
KRCa je v nasej populdcii na Zalostne nizkej trovni. Ukdzalo sa tiez, Ze nestaci robit onkologicku
osvetu vseobecne. Kolorektdlny karciném md tolko Specifik a zvldstnosti, Ze osveta musi byt
v tomto pripade doslova usitd na mieru. Z tejto premisy vychddzal program obcianskeho zdru-
Zenia Europacolon, ktoré pésobi Specificky v tomto smere na Slovensku uz druhy rok. V roku 2008
priblizovalo problematiku KRCa ndzornou formou v podobe makety nafukovacieho hrubého
Creva, ktord precestovala celym Slovenskom a podla vyplnenych a analyzovanych dotaznikov
splnila svoj Ucel. V tomto roku sa obcianske zdruZenie zameralo na zistovanie, ¢i by forma tzv.
pozyvacieho skriningu, ktord sa bude odporucat aj v spominanych eurdpskych standardnych
postupoch ako nosnd, dokdzala oslovit viac ludi ako forma ponukovd, ktord sa uplatriovala
na Slovensku od roku 2002 do roku 2007. Iba za prvy mesiac kampane propagujucej systém
pozyvania sa prihldsilo na testovanie 70 tisic ludi. To je pocet, ktorym sa ponukovym systémom
podarilo ziskat za pdit rokov.

Vysledok je teda zrejmy. Nosnym skriningovym programom bude v buddicich rokoch na
Slovensku, ako aj v celej Eurdpskej unii, zrejme systém pozyvania. Presvedci vicsiu cast ohrozenej
populdcie o nutnosti efektivnej spoluprdce priodhalovanivcasnych a liecitelnych foriem KRCa?
Ak sa ndm novy systém podari presadit aj v dennej praxi, zacinam verit tomu, Ze dno.
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