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Pri diskusii na tému o tetovani a krasleni tela ¢asto prichadzaju otazky aj na piercing. Anglické slovo pierce (Cita sa pirs) znamena pre-
bodnut, prerazit, prepichnut, prederavit nieco, prepichnut si nieco, napriklad prederavit usi na nosenie nausnic a podobne. Je uz teda
v povedomi spolo¢nosti pomerne vieobecne zname, Ze ide o prepichovanie koze a vkladanie r6znych ozdobnych predmetov. No nie
celkom je zname, aké komplikacie moze piercing priniest. Podla jednoduchej tivahy o poruseni celistvosti koze sa da predpokladat
krvacanie, infekcie, jazvy a alergia na kovy z dlhodobého kontaktu s ozdobnymi predmetmi i dalSie problémy.
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Piercing

There are questions about piercing during the discussion about tatooing. It is well known that piercing is an puncture of the skin and
insertion of various decorative things. But many complications of piercings are not so widely known. According to logic thinking it could
be supposed bleeding, infections, scars, and from long-term condition contact metal allergy and others complications.

Key words: piercing, complications, infections, skin irritation.

Uvod

Vzhladom na to, ze piercing ako moda na
zdobenie tela je pre nds predsa len novodoba
zalezitost, v klasickych uc¢ebniciach dermatolo-
gie sa toho vela nendjde. Na zaciatok je preto
lepsie kliknut na internet a zadat heslo piercing.
Okrem vysvetlenia pojmu, histérie a ponuk sto-
viek saldnov sme v diskusnej ¢asti nasli aj toto
zaujimavé vyjadrenie, od ktorého sa da odrazit
a preniknut do problematiky: ,17-ro¢na dievcina
s piercingom v pupku, otec zbadal od toho ¢asu
zmenu v zdravotnom stave, ¢asté stolice, bolesti
brucha a zmenu psychiky”. A hned k tomu pri-
ddme i vysvetlenie. Z hladiska akupunktury totiz
oblast pupka (bod 2,5 cm pod stredom pupka
a nad nim) tradi¢na ¢inska medicina pouziva iba
zriedka a opatrne pri hnacke, bolestiach brucha,
urologickych ochoreniach, bolestiach chrbtice
i problémoch s konec¢nikom. Stred pupka je pre
akupunkturu dokonca zakazany (1, 2).

Historia

Piercing bol zndmy uz v minulosti. Sved¢ia
o tom nalezy na mumifikovanych telach v staro-
vekom Egypte alebo prederavené usnice Otziho,
tzv. ladového muza, starého 5 000 rokov, doko-
nale zakonzervovaného najdeného v ladovcoch
Otztalskych Alp na hrani¢nom pomedzi Rakuska
a Talianska. Krdzky do nosa u Zien spomina aj
Biblia v knihe Genesis 24:22 a piercing nosa

bol ¢asty v starovekej Indii. V knihe Kamasutra
o umeni milovat sa zvyraznuje jeho vyznam
v erotickej oblasti. Piercing jazyka pouzivali
v Strednej Amerike stari Mayovia a Aztékovia,
ktorf si zdobili usi, nos, dolné pery a najma jazyk
tym, Ze si don vkladali zlaté kruzky. To vietko
v rdamci ndbozenskej Ucty a pripravy na ritudlny
rozhovor s duchmi (3, 4).

Bradavky si prepichovali rimski vojaci vraj
ako dokaz svojej odvahy a muznosti. Pocit
spolupatri¢nosti k svojim vojakom rovnakym
sposobom vyjadril i JUlius Caesar. Nesmieme
zabudnut na nosenie ndusnice u ndmornikov
a piratov. Tu vsak prekvapivo neslo ani o pro-
test ¢i kradlenie, ale drazdenie akupunktirneho
bodu pre zrak, pri ktorom lalo¢ik byva prepich-
nuty v strede, teda v mieste, kde sa nachddza
akupunkturny bod pre oko. Pravdepodobne si
vsimli stvislost s nosenim nausnic a zlepsenim
zrakovej ostrosti na dIhé vzdialenosti pri hfadani
zeme alebo lodi na obzore. Je zaujimavé, ze sa
dodrziavalo pravidlo dominujucej laterality.
Pravaci nosili ndusnicu v pravom laléciku a fa-
vaci v lavom. Piercing oboch usnic, t. j. nosenie
ndusnic je uz od staroveku spoloc¢ensky tolero-
vany a ceneny najviac najma u dievcat a Zien
pre ich krdslenie, hodnotu ndusnic i pre tedriu
o akupunktdrnom bode v usnom lalo¢iku a tl-
mivom vplyve neustaleho drazdenia ndusnicou
na migrénu (1, 2, 5).
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V novodobej histérii uz viac ako pred sto
rokmi (1890) bol piercing bradaviek v méde vik-
toridnskych Zien mozno castejsi nez ndusnice.
Barbarské praktiky dosiahli fantastickd popu-
laritu u civilizovanych anglickych Zien, ktoré tr-
peli, aby si svoje bradavky mohli ozdobit zlatom
a krdzkami $perkov. Bradavkovy piercing (nie-
kedy retiazky spajali obe bradavky) dostupny
v drahych pariZskych klenotnictvach ich udrzo-
val v konstantnej excitacii. Za poznamku stoji, ze
v strede bradavky sa nachadza aj tzv. 17. bod dra-
hy zaltidka — v akupunkture zakazany bod, ktory
slUZi iba na orientéciu. Pri iritacii tohto bodu
sa objavia problémy so zalidkom. Asi 2,5 cm
od stredu bradavky je bod, ktory ovplyvnuje
psychiku (2, 6, 7).

Priblizne od roku 1970 nastupil piercing svo-
ju put ako znak osobitnosti. Najprv bol vyrazom
protestu, panku, rokenrolu, hippies, v jednom
alebo oboch usniciach ho nosili najma umelci
a populdrne hviezdy. Neskor sa piercing usnic
i tela rozsiril aj na dalsie spolocenské vrstvy ako
symbol zaradenia do urcitej socidlnej skupiny,
pre pocit odlisnosti od ostatnych, prejav neza-
vislosti, sebavyjadrenia a sebarealizacie. Ludia
s piercingom uz neboli taki diskriminovani a do-
stali sa aj do seridznych zamestnani (8, 9).

Varidcie piercingu su nespocetné. Aj jedno-
duché klasické nausnice mézu mat rézny tvar
a byt jednoduché ¢ mnohopocetné. Pouzivaju



sa aj kovoveé obluciky ¢i valceky. Ak su otvo-
ry vacsie, obsahuju kruzky i zavazia. Piercing
dokonca zasiahol aj médu bédbik. Ako vhodné
materidly na piercing sa odporucaju chirurgicka
ocel, 14- az 18-kardtové zlato, nidb, titan a pla-
tina. Cas hojenia piercingu sa udava na tyzdne,
mesiace a7 rok. Zalezf aj na mieste prepichnutia
(3,10).

Komplikacie

U 17 % pripadov po piercingu vznikaju
vazne bakteridlne a virusové infekcie, napriklad
eryzipel, condylomata accuminata, bakteridina
endokarditida, abscesy, hepatitidy typu B, C, HIV,
tuberkuldza, tetanus (11, 12, 13, 14).

Podla statistik z dlhodobych pozorova-
ni sa na infekcidch v najvacsej miere podiela
Staphylococcus aureus. Ten sa udava ako naj-
Castejsi infekény agens postihujuci piercing
v lokalizacii nosa, Ust, bradavky, pupka a muz-
skych genitélii. Dalsie poradie ¢astosti vysky-
tu infek¢ného agens a aj podla lokalizécie je:
Clostridium tetani postihuje ucho, Enterococcus
a Escherichia coli muzské genitélie, streptoko-
ky skupiny A ucho, Usta, pupok, Haemophilus
aphrophilus Usta, jazyk, Klebsiella muzské geni-
télie, Mycobacterium abscessus pupok, Neisseria
mucosa Usta, jazyk, Proteus mirabilis muzské
genitdlie, Pseudomonas aeruginosa ucho, nos,
Pseudomonas Usta, pupok, muzské genitadlie
a Staphylococcus saprophyticus muzské geni-
télie (15).

Netreba sa preto ¢udovat, ak na internete
najdete pred ndvstevou piercingového salénu
aj upozornenie, aby sa navstevnik presvedcil,
Ze podnik je Cisty, personal si umyva ruky, ma
pri zakroku rukavice, pouziva sterilné nastroje,
¢iihla je pouZitd prvykrat a zahodili ju aj spolu
s tampdnmi s vasou krvou do Specidlnej odpa-
dovej nddoby, a nepouziva tzv. nastrelovacky,
pri ktorej vznikaju komplikécie (16).

Zdravotnym sestram v USA bol dany do-
taznik zamerany na ich piercing (usi, nos, telo).
Z0 452 probandov malo komplikacie az 160
(t.j. 35 %) osbb. Z celkového poctu 1 200 pre-
pichnutych miest vzniklo 355 (30 %) komplikacif,
ztoho lahsie infekcie 77 %, alergické reakcie 43 %,
keloidy 2,5 % a traumatické poranenie 2,5 %.
Rozdiel v pocte komplikacif pri piercingu chru-
pavky (32 %) a makkych tkaniv (29 %) nebol signi-
fikantny. Rozdiely boli v type komplikacii — lahsie
infekcie boli ¢astejsie pri piercingu chrupavky nez
pri piercingu méakkych ¢asti (30 % oproti 21 %),
alergické reakcie boli ¢astejsie pri piercingu
makkych tkanfv (13 % oproti 4 %). Dalsie zdroje
uvadzajy, Ze pri piercingu ucha je nizky pocet

zavaznych komplikacif (< 1 %) a relativne vysoky
vyskyt (30 %) miernych komplikacif (17).

Dalsie mozné komplikacie st prolongované
krvacanie, jazvenie, keloid, ireguldrne abrézie
zubnej skloviny, lokélna atrofia parodontu, aler-
gie na kovy a poskodenie nervov (18, 19, 20,
21, 22, 23). Ndhodne uvolneny ordlny piercing
moZe sposobit obstrukciu v dychacich cestach
alebo gastrointestindlnom trakte (24). Z tohto
dévodu je potrebné jeho docasné odstranenie
pred kazdou celkovou anestézou (25).

V §tudii zKoznej kliniky Univerzity v Kansase
o vplyve piercingu na vznik alergif na kovy bol
hodnoteny subor 118 muzov vo veku 18 — 43
rokov. Skupina bola rozdelena na tri skupiny
a testovand epikutdnnymi testami na kobalt,
nikel, zlato a palddium. Probandi v prvej sku-
pine nemali ziadny piercing, v druhej skupine
boli probandi s jednym piercingom a do tretej
skupiny boli zaradenf probandi s mnohopo-
Cetnym piercingom. Pozitivne testy mali dvaja
z 50 muzov bez piercingu (t.j. 4,0 %), traja z 27
probandov s jednym piercingom (t. j. 11,1 %)
a Siesti zo 41 probandov s mnohopocetnym
piercingom (t. j. 14,6 %). Vysledky ukazuju, Ze
piercing moéze zvysovat alergiu na kovy u mu-
Zov a najcastejsie bola zistena alergia na nikel.
Zéroven sa zistilo, ze viaceri pacienti alergicki
na nikel boli zaroven alergickf aj na kobalt (26).

Bol zaznamenany vplyv jazykového piercin-
gu na posturalnu stabilitu (27). Ako komplikacie
tvarového piercingu boli opisané nespecifické
chronické bolesti chrbta, zavraty, bolesti hlavy,
Unava oci. Objektivne bola zistend vertikdlna
heterofdria (latentnd porucha svalovej rovno-
vahy, respektive binokuldrnej fixacie) a znizena
posturalna stabilita. Po odstraneni piercingu sa
posturdlna stabilita zvysila na normalnu Uro-
ven, nebola uz pritomna vertikélna heteroféria
a po troch tyzdnoch sa bolesti chrbta zmiernili
alebo vymizli tplne (28). Po piercingu vznikla
hematogénnou cestou aj infekcia sakroiliakalnej
oblasti (29).

Vzécne sa vyskytuju i letdlne komplikacie.
Po zavedeni piercingu do jazyka bola pozoro-
vana fatalna fulminantna hepatitida sposobend
virusom herpes simplex u imunokompetentnej
19-ro¢nej zeny (30). U 50-ro¢ného muza bola ako
pric¢ina Umrtia zistend mezenteridlna infarktacia
sposobend pocetnymi umbilikdinymi piercingmi
(31). Onkologické komplikécie su vzacne, ale
prikladom je kazuistika 26-ro¢ného pacienta so
spinoceluldrnym karcinémom na jazyku v mieste
jazykového piercingu, ktory nosil 5 rokov (32).

A aby sme neobisli ani tolkokrat spominané
akupunkturne body, poZiadali sme o nazor na
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piercing odbornika z oblasti ¢inskej mediciny.
Odpovedou bol dvojstrankovy list, z ktorého
vyberdme kratke, sumarizujlce, ale opatrne
varujuce vyjadrenie: Kazdé miesto na sliznici
a kozi méze byt potencidlnym aktivnym bodom,
ktorého chronické drazdenie piercingom mobze
vyvoldvat lokalne i vzdialené poruchy cinnosti
organov, podobneijazva aj po dlhsom ¢asovom
odstupe. Takéto drazdenie méze viest az k zni-
¢eniu aktivnych bodov a hyperstimulécii s na-
slednou poruchou ¢innosti vnutornych orgénov
i organizmu ako celku. Prejavy takychto ochorenf
predstavuju tazko diagnostikovatelné a liecitelné
neurdzy, depresie, poruchy prekrvenia, algické
stavy, poruchy imunity a podobne (33).

Diskusia

Piercing je zndmy uz od staroveku. Jeho
historia presla cez stredovek az do novoveku.
Pomerne Siroké rozsirenie piercingu prinieslo
aj svoje problémy. Posobf totiz nielen ako cu-
dzie teleso a alergizujuci kov v tele, ale prindsa
i riziko infekcie a dalSie mozné kozné zmeny,
jazvy a keloidy. Na internete straSia obrazky so
Siroko perforovanou uretrou na penise. Iritovanie
akupunkturnych bodov dokaze vyvolat rézne
telesné a psychické poruchy ¢i poruchy travenia.

Popri odbornej diskusii je zrejme namieste
aj nasledovné vyjadrenie. Tinedzerka z internetu
(citujeme ako bolo napisané bez diakritiky) tvrdf:
,Su to skvele veci. Ja tetovanie sice nemam, ale zato
mam pearsing v nose. Kazdy sa ma pyta: Ako si si to
mohla dat? Ale ved to je normalna vec ked si mlady
ludia davaju pearsingy alebo tetovanie alebo nie??”

Za poznamku stoji, ze pear je anglicky hrus-
ka. Ako vidiet, poziadavky sucasnej médy a otdz-
ka qui bono zatienili aj gramatiku ¢i medicinske
heslo nihil nocere. Prevencia a osveta v tejto
oblasti zrejme eSte neurobili ani prvé krociky.
Ak by sme chceli zhrndt vyznam slova piercing
do jednej vety, obsahoval by mdédu, protest,
spolo¢ensku sebarealizéciu, ale i obavy z moz-
nych komplikdcii.

1. R0zicka R. Akupunktura v teorii i praxi. Praha: NADAS, 1990.
439s.

2. Smirala J. a kol. Praktickd akupunktdra. Martin: Osveta,
1991.664 s.

3. Elayne A. The Piercing Bible: The Definitive Guide to Safe Body
Piercing. The Crossing Press: Celestial Arts, 2009, 308.

4. Houston, SD. Representations of Emotion among the Clas-
sic Maya. Word Archaeology. 2011;33(2):206—-219.

5. DeMello, Margo: Encyclopedia of Body Adornment. ABC-
-CLIO, 2007. 234 s.

6. Harwood B. The Golden Age of Erotica. Paperback Libra-
ry: 1968. 264.

7. Kern S. Anatomy and Destiny. Indianapolis: Bobbs-Merrill
Company, 1974.97 p.

www.solen.sk | 2015;9(2) | Dermatoldgia pre prax



Prehladové ¢ldnky

8. Kustner EC, et al. Estetica y cultura: patologia bucal asoci-
ada a ciertas modas “actuales” (tatuajes, perforaciones bu-
cales, etc.) Medicina Oral. 2003;8:197-206.

9. Stirn A. Body piercing: medical consequences and psycho-
logical motivations. The Lancet. 2003;361(9364):1205-1215.
10. Miller J-C. The Body Art Book. Berkley: Penguin, 2004. 192 p.
11.Barkan D, Fanne RA, Elazari-Scheiman A, et al. Navel pier-
cing as a cause for streptococcus viridans endocarditis: Case
report, review of the literature and implications for antibiotic
prophylaxis. Cardiology. 2007;,108(3):159-160.

12. Herskovitz, MD, et al. Multiple Brain Abscesses Associa-
ted With Tongue Piercing. Arch

Neurol. 2009;66(10):1292.

13. Lovejoy FH. jr, Smith DH. Life-threatening staphylococcal
disease following ear piercing. Pediatrics. 1970;46(2):301-303.
14. Tweeten SSM, Rickman LS. Infectious Complications of
Body Piercing. Clinical Infectious Diseases. 1998;6(3):735—740.
15. Keene WE, Markum AC, Samadpour M. Outbreak of Pseu-
domonas aeruginosa infections caused by commercial pier-
cing of upper ear cartilage. JAMA. 2004;291(8):981—-985.

16. Muntz HR, Cui DJ, Finkelhor AB. Embedded earrings,
a complication of the ear-piercing gun. Int J Pediatr Otorhi-
nolaryngol. 1990;19:73-76.

17. Simplot TC, Hoffman HT. Comparison between cartilage
and soft tissue ear piercing complications. Am J Otolaryngol.
1998;19(5):305-310.

18. Boss A, Menne T. Nickel sensitization from ear piercing.
Contact Dermatitis. 1982;8:211-213.

19. Dunn WJ, Reeves TE. Tongue piercing: case report and
ethical overview. Gen Dent. 2004;52(3):244-247.

20. Fisher AA. Ear piercing hazard of nickel-gold sensitizati-
on (letter). JAMA. 1974;228(10):1226.

21. Gaughf CN, Pritzker AS, Davis L. Survey of informed
consent for ear piercing: risk of keloids. Pediatr Dermatol.
1996;13(5):430.

22. Stanko P, Poruban D a kol. Komplikécie orélneho a labi-
dlneho piercingu. Slov. chir. 2013;10(1):21-22.

23. Zuber TJ, DeWitt DE. Earlobe keloids. Am Fam Phys.
1994;49(8):1835-1841.

24. Jovankovicova A, Jakubikova J. Rizikd pirsingov v ordinej
a tvarovej oblasti. Lek Obz. 2012;61(7-8):248-251.

25. Roth R, Plotz J. Zungenpiercing (Ein Modenphdanomen
nicht ohne andsthesiologische Bedeutung. Anaesthetist.
1998;47(8):690—691.

26. Ehrlich A, Kucenic M, Belsito D. Role of body piercing
in the induction of metal allergies, AM J Contact Dermatitis.
2001;12(3):151-155.

27.Zanchetta D, Libois PY, et al. Influence du piercing lingual
sur les parameters posturaux. Neurophysiol. Clin. 2009;39:261.
28. Matheron E, Kapoula Z. Face piercing (body art): choo-
sing pleasure vs. possible pain and posture instability. Front
Physiol. 2011; 2:64.

29. Wong-Chung J, Wilson CR, McHenry CS. Hematogenous
sacroiliac infection following body piercing. EurJ Orthop Surg
Traumatol. 2003;13(1):48-49.

30. Lakhan SE, Harle L. Fatal fulminant herpes simplex he-
patitis secondary to tongue piercing in an immunocom-
petent adult: a case report. Journal of Medical Case Reports.
2008,2:356—-358.

31.Ranga N, Jeffery AJ. Body piercing with fatal consequen-
ces. BMJ Case Reports. 2011; doi: 10.1136/bcr.05.2010.3020.
32. Stanko P, Poruban D. a kol. Squamous cell carcinoma and
piercing of the tongue - a case report. J Cranio Maxillofac Surg.
2012;40(3):329-331.

33. Smirala J. Pésobenie piercingu vo vztahu k akupunktu-
re. Osobny list prezidenta Slovenskej Spolo¢nosti Akupunk-
tary SLS, 3.8.2006.

MUDr. Jdn Lidaj
Prirodné liecebné kipele
906 03 Smrddky
lidaj@kupelesmrdaky.sk




