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Uz po jedendsty krdt sa stretli Ceski a slovenski
algeziolégovia na spolo¢nom kongrese. Tohto roku
sa stretnutie uskutoc¢nilo 8. - 10. oktdbra 2009 v sta-
robylej Nitre a nosnou témou XI. Cesko-slovenskych
a XVII. Slovenskych dialégov o bolesti bola nddorova
bolest. 191 registrovanych Ucastnikov si navzajom
odovzdavalo skisenosti vo forme 36 odbornych pre-
zentacif a 3 firemnych sympdzif. Diskusie pokracovali
v kulodroch aj pocas 2 spolocenskych vecerov. Stalo
sa uz tradiciou, Ze pocas kongresu sa stretavaju aj
sestry zaoberajuce sa problematikou bolesti a orga-
nizuju samostatnu odbornu sekciu. V rdmci Dialégov
bolo zaregistrovanych 73 sestier, ktoré prezentovali
svoje odborné vedomosti, skisenosti a postrehy zo
svojej praxe v 10 predndskach a troch posteroch.
Abstrakty prednasok boli publikované v osobitnom
Cisle ¢asopisu Paliativna medicina a liecba bolesti.

V rdmci sldvnostného otvorenia odovzdala
MUDr. Kulichova osobny pozdrav prezidenta Svetovej
spolo¢nosti pre studium a lie¢bu bolesti Prof. G.
F. Gebharta, s ktorym sa stretla v rdmci VI. Eurdpskeho
kongresu EFIC v Lisabone (obrézok 1).

Vo svojom slavnostnom prihovore uviedla no-
vy Eurépsky tyzden proti bolesti, ktory ma nosnu
tému Bolest a depresia, a nasledne nar nadvazu-
je Eurdpsky rok proti bolesti s rovnakou témou.

Stcasne uviedla Celosvetovy rok 2009 - 2010
proti bolesti vyhldseny Medzindrodnou spoloc¢-
nostou pre studium a liecbu bolesti. Témou pre
tento je Muskuloskeletalna bolest.

Odborny program otvoril pozvany host Prof.
Stroemskag K. E. z Lekdrskej fakulty Univerzity

Obrdzok 1. Prezident IASP Prof. F. G. Gebhart
s MUDr. Kulichovou

Trondheim, Nérsko, ktory v sucasnosti pracuje
ako hostujuci profesor Martinskej fakultnej nemoc-
nice. V zaujimavej prednaske objasnil charakteris-
tiku medicinskeho odboru paliativna starostlivost
a sucasne nacrtol odbornu pomoc pri zriadovani
paliativnych oddeleni na Slovensku.

Dal3i zahranicny host Prof. Minecki J. z Ulmea
(Svédsko) rozobral nové moznosti identifikacie
periférnych nervov pomocou sonografie. Metdda
je velmijednoduché a umozriuje presnejsiu iden-
tifikdciu periférnych nervov a ndsledne cielenejsiu
aplikaciu nervovych blokad v lie¢be bolesti.

Rozborom suboru 3 858 pacientov s nadoro-
vou bolestou dokazuju autori Kulichova, Fabus,
Ze iba cisto farmakoteraputicky pristup nevedie
k dostatocnej Ulave od bolesti a ze do praxe je
potrebné zakomponovat aj dalsie pristupy tak,
ako su uvedené v Twycrosovom modeli palia-
tivneho domceka. Plnohodnotna lie¢ba musf
obsahovat akceptaciu ludskej hodnoty pacienta,
kontrolu symptémov, psychosocidlnu podporu
a predovsetkym timovu spolupracu.

Uz tradi¢ne ceski kolegovia prednésali pre-
dovsetkym z oblasti vyskumu patofyziolégie
bolesti a invazivnych technik v lie¢be bolesti.
Multidisciplindrne ponimanie liecby bolesti sa
u nasich ceskych kolegov prejavuje v pestrejsom
zlozeni odbornikov, ktorf maju ¢o povedat algezio-
lbgom. Stalo sa uz pravidlom, Ze na Dialégoch
o bolesti vystupuju neurofyzioldgovia s novymi
poznatkami z patofyzioldgie bolesti a na kazdom
doterajsom kongrese vystupila so zaujimavymi
poznatkami aj Dr. Raudenskd J,, primérka psycho-
terapeutického oddelenia FN Motol v Prahe. Jej
vystipenia na nasich podujatiach nas len utvr-
dzuju v presvedcent, ze dobry psycholdg v time je
velkym prinosom pre algeziologicku prax.

Neodmyslitelnou sucastou kongresu su vy-
stavy farmaceutickych firiem. Generdlnym spon-
zorom bola firma Grinenthal, ktorej analgetika
patria do denného portfdlia nasej ambulantnej
praxe, rovnako ako analgetika hlavnych sponzorov
Janssen-Cilag, Mundipharma a Nycomed.

Spolocenskym zahajenim nasich spolo¢nych
stretnuti bol otvéraci vecer. Zvitanie s priatelmi po
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Obrdzok 2. MUDr. Jakubikové H., Prof. Stroem-
skag K. E. z Lekdrskej fakulty Univerzity Trond-
heim, Nérsko, MUDr. Kulichova M., CSc.

a MUDr. Fabus S. pocas uvitacieho vecera

Obrdzok 3. Ucastnici kongresu pri prehliadke
historickej krasy Nitry

roku, nadvdzovanie novych zndmosti, ale predovset-
kym odovzdavanie praktickych skisenostf aj z&zitkov
70 7ivota na ambulanciach v prijemnom spolocen-

skom prostredi... aj to patri k Dialogom o bolesti
(obrézok 2).

Na spolo¢nych Dialégoch o bolesti obdivuju nasi
Ceski kolegovia najméa organizaciu celého odborného
podujatia. Organizatori sa priam pretekaju v priprave
zaujimavych akcii na spropagovanie hostitelského
mesta. Ani tento rok nebol vynimkou. Prehliadka sta-
robylej Nitry v sprievode profesionalneho sprievodcu
odhalila ti¢astnikom historicku krasu Nitry, ktorou boli
vsetci zUcastnenf nadseni (obrazok 3).
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