Odborné podujatia

5. svetovy kongres World Institute of Pain
13.-16. marca 2009, New York
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5. svetovy kongres World Institute of Pain
(WIP) sa konal v New Yorku od 13. do 16. marca
2009. World Institute of Pain je svetové organi-
zacia zdruzujuca réznych medicinskych Specia-
listov zaoberajucich sa problematikou bolesti.
Hlavné motto spoloc¢nosti je: ,LepSie vzdeldva-
nie, lepsia efektivnost lie¢by bolesti”. WIP bol
zaloZeny roku 1993 s cielom sustredit sa na
kvalitné vzdeldvanie $pecialistov v odbore liecby
bolesti. Svoje ciele vytycuje na zaklade zaverov
epidemiologickych studii o budicom néraste
pacientov s nddorovym ochorenim a geriatric-
kych pacientov, ktorym adekvatnu a kontinudlnu
starostlivost so zameranim na bolest a prime-
ranu kvalitu Zivota bude moct zabezpecit iba
Specialista v odbore mediciny bolesti.

Ciele, ktoré si WIP vytycuje su:

vzdeldvat a skolit ¢lenov centier bolesti vra-
tane modelovych tréningov, medzindrod-
nych semindrov a vymeny lekérov;
pripravovat novinky v lie¢be bolesti vratane
vedeckych seminarov, telekomunikacnych
konzultécii, vydavania odbornych knih
a casopisov;
vytvarat spolo¢né protokoly pre lepsie vy-
hodnocovanie studif a vyskumov bolesti;
navrhuju kategorizovat a akreditovat praco-
viskd liecby bolesti v jednotlivych regiénoch,
ktoré by sa sucasne stali aj konzulta¢nymi
centrami;

podporovat spoluprécu ¢lenov centier bolesti

s farmaceutickymi firmami a vyvojovymi pra-

coviskami pre nové technologické systémy,

prindsajuce pokrok a sirSie moznosti v liecbe
obtiazne riesitelnych bolestivych pacientov.

Kongresu sa zucastnilo viac ako 2000 le-
karov réznych medicinskych odborov. Svoje
najnovsie poznatky odovzdévalo 55 prednésa-
telov zo 16 krajin sveta. Po odbornej stranke sa
pozornost sustredila najma na nové intervenc-
né postupy. Moznosti intervencnych postupov
v lieCbe bolesti sa vdaka technickému pokroku
znacne rozsirili, najma v oblasti neurostimu-
l&cif a radiofrekvencnych postupov. Rovnako
v niektorych prezentdcidch bolo upozornené
na Uskalia intervenc¢nych postupov, nebezpec-
né komplikécie, ktorych désledkom méze byt
NCMP alebo smrt pacienta.

V oblasti vyskumu bolesti bolo niekolko
prednasok venovanych canabinoidom, cana-
binoidnym receptorom a perspektive vyZitia
tychto poznatkov v praxi.

Jeden blok prednéasok bol venovany aj
netradi¢nej liecbe nestisitelnych bolesti poda-
vanim novej latky Ziconotide (ktord sa zfskava
z morskych slimédkov) do spindlneho priestoru.
V ramci Cesko-slovenskych dialégov o bolesti
v roku 2007 vo Viysokych Tatrdch hovoril o tomto
lieku aj jeden zo svetovych expertov prof. Kress
z Viedenskej univerzitnej nemocnice.

Chybaju vam v casopise niektoré témy?
Mate za sebou zaujimavy pripad vhodny na kazuistiku?
Chceli by ste napisat odborny ¢lanok a neviete ako na to?
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Obrdzok 1. U¢astnici kongresu pri soche
Slobody

Je zaujimavé sledovat, ako ide vyvoj no-
vych terapeutickych postupov v lie¢be bolesti
dopredu, ale na druhej strane nés to zéroven
napliia smutkom, ako malo z tychto pokrokov
sa dostane aj do nasej praxe.

Kongres bol hodnoteny 24 CME kreditmi.
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