Uvodné slovo

Vzdeladvanie vSeobecnych lekarov na Slovensku

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia, tento rok uplynie 40 rokov od prijatia vS§eobecné-
ho lekarstva ako samostatného akademického odboru na Konferencii Svetovej zdravotnickej
organizacie v Alma Ate v roku 1978. Na Slovenku uz o dva roky neskor, v roku 1980, Vestnik
Ministerstva zdravotnictva SR z roku 1980, ¢iastka 21-22 legislativne definoval koncepciu
odboru v§eobecné lekarstvo a nasledujici rok atestovali prvilekari v tomto samostatnom
Specializa¢nom odbore. Postgradualne vzdelavanie prebiehalo dvojstupiiovo - kvalifika¢nti
atestaciu I stupnia absolvovali lekari pracujtci vo funkcii obvodného alebo zavodného lekara
a kvalifika¢na atestacia II. stupiia bola podmienkou na vykon funkcie vediceho lekara. Po
roku 1989 doslo k vyraznej transformacii celého zdravotnictva a nevyhol sa jej ani odbor
vSeobecné lekarstvo. Rusili sa obvodné a zavodné ambulancie (lekarov) a postupne sa
odstatnila va¢sina ambulancii v§eobecnych lekarov.

V sti¢asnosti je neoddelitelnou sti¢astou vSeobecného lekarstva jeho pregradualne,
postgradudlne a kontinualne vzdelavanie, ktoré sa snazi reflektovat poziadavky na lekarov
primarneho kontaktu, ako aj potreby zdravotnictva a celej spolo¢nosti.

Vzdelavanie lekarov v odbore vSeobecné lekarstvo na Slovensku charakterizuj
zmeny smerujice k rozsireniu kompetencii vSeobecnych lekarov a rozsiahlej$iemu posky-
tovaniu zdravotnej starostlivosti v ambulanciach primarneho kontaktu. Tieto poziadavky
ovplyviiuju pregradudlne aj postgradualne vzdelavanie. V pregradudlnom vzdelavani sa
zaviedol povinny predmet v§eobecné lekarstvo pozostavajuci z teoretickej a praktickej
vyucby realizovanej v ambulanciach v§eobecnych lekarov, ktory je ukonéeny skiiskou.

V postgradualnej $pecializa¢nej priprave sa zmenil jej rozsah aj obsah. Specializa¢né
$tudium trva 3 roky a je tvorené teoretickou a praktickou pripravou, ktora je prioritna.
Sttdium zahffia 14-mesaént prax na internom oddelent, nasledovant kratkymi (dvojtyz-
driovymi) cirkulaciami v ambulanciach réznych internistickych odborov. Potom nasledujt
praxe v chirurgickych (chirurgia, ortopédia, urolégia) a inych odboroch, ktorych napli
suvisi s ¢innostou ambulancie v§eobecného lekara, napriklad oftalmolégia, dermatolégia,
neuroldgia a pod. Specializaéna priprava je ukoné¢ena 6-mesa¢nou praxou v ambulancii
v§eobecného lekara.

Vyhodnotenim aktualnej nelichotivej situacie primarnej zdravotnej starostlivosti
na Slovensku zacalo od roku 2014 tato problematiku riesit Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky v ramci svojich priorit zavedenim rezidentského programu, ktory
vychadza zo skiisenosti projektu ,Zabezpecenie Specializa¢nej pripravy lekarov v odboroch
v§eobecné lekarstvo a stomatologia“, ktoré Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
realizovalo v spolupraci s InStitatom pre dalSie vzdelavanie pracovnikov v zdravotnictve
(predchodcom Slovenskej zdravotnickej univerzity) na konci minulého a zac¢iatkom tohto
storocia. V stcasnosti prebiehajici projekt sa 1iSi Specializa¢nymi odbormi. Odbor vSe-
obecné lekarstvo ostava, druhym odborom je pediatria, ktorého absolventi zabezpecuj
aj primarnu zdravotnu starostlivost pre deti a dorast.

Rezidentsky program si dava za ciel doplnit lekarov do ambulancii primarneho
kontaktu, znizit vek lekarov v ambulanciach primarneho kontaktu, reflektovat na realne
potreby praxe, efektivne a udrzatelne kontrolovat primarnu zdravotn starostlivost, za-
traktivnit odbory prvého kontaktu, zvysit kompetencie lekarov prvého kontaktu, zvysit
finan¢né ohodnotenie lekarov prvého kontaktu.

Rezidentskym programom sa vyriesil hlavny problém vzdelavania v§eobecnych
lekarov, a to financovanie zamestnania a vzdelavania lekarov zaradenych v §pecializa¢nej
priprave tak $pecifického odboru, akym v§eobecné lekarstvo bez pochyb je. Realizuje sa
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v 3 vzdelavacich ustanovizniach: na Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, na Lekarskej fakulte
Univerzity P. J. Safarika v KoSiciach a na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Martine. V st¢asnosti prvi
absolventi rezidentského programu nastupuji do klinickej praxe.

Uz dlhsi ¢as prebieha diskusia o zavedeni tzv. doplnkovej $pecializacnej pripravy, ktora by umoznila lekarom $pecialis-
tom - s vybranymi $pecializaciami - absolvovat §pecializa¢nt pripravu v obdobi krat§om ako 3 roky, ¢o by umoznilo rychlejsie
dopliianie primarnej zdravotnej starostlivosti kvalifikovanymi v§eobecnymi lekarmi.

Nakolko viditelné vysledky zmien vo vzdelavani st ,behom na dlhé trate“, az budticnost ukaze efekt v sicasnosti rea-
lizovaného vzdelavania v $pecializa¢nom odbore v§eobecné lekarstvo.

Doc. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH, mimoriadny profesor
veduca Katedry vSeobecného lekdrstva Lekarskej fakulty SZU v Bratislave
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