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Tradicné priatefské stretnutie bolo naplnené
hodnotnymi prednaskami. Prvy defi bol temer cely
venovany vede a vyskumu v lieCbe bolesti, pricom
v Uvode vystupil aj zahrani¢ny host, prof. AnnaMaria
Aloisi: University of Siena v Taliansku. Prednaska
Gender differences in the genetic and hormonal
interactions in pain and pain therapies prezento-
vala genetické odliSnosti a hormonaline interakcie pri
bolesti a lie¢be bolesti. Zaujimavé sledovania viedli
u transsexudlnych jedincov, ktori uzivali hormonal-
nu lie€bu. Vyskyt bolesti typickej pre zeny sa objavil
u 32 % jedincov, ktori uZivali estrogény a polovica
udavala viac ako jeden typ bolesti, Specificky pre
Zeny. Inou zaujimavostou prezentécie boli interakcie
medzi opioidmi a gonadalnymi horménmi. Je zndme,
Ze opioidy maju signifikantny ucinok na reprodukéné
funkcie. Napr. muzi, ktori uZivali pri nddorovej bolesti
spindlne opioidy mali signifikantne niZ$iu sérovu hla-
dinu testosteronu spojenu so znizenim libida a po-
tencie. U zien intraspinalne podavanie opioidov bolo
spojené s amenorheou. Nasledne hypogonadizmus
sposobuje psychologické zmeny, depresie, inakti-
vitu a osteoporézu. Tieto pozorovania naznacuju,
Ze chronické uzivanie opioidov bez testosteronovej
suplementacie moze viest k zhoréeniu chronickej
bolesti a potrebe vysSich davok opioidov.

Brauner R, RySava M, LF a FN Masarykova
univerzita Brno: Elektromagneticka terapia Bemer
3000 a jeho vyutzitie v liecbe bolestivych stavov.
Autori informovali o prednostiach nového elektro-
magnetického pristroja, zostrojeného prof. W.A.
Kafkom, ktory vyrazne zlepSuje parametre mikrocir-
kuldcie a oxygenécie, ¢im ovplyviuje metabolické
procesy, regeneraciu buniek a hojenie ran. Tento
pristroj pouziva Specialny elektromagneticky signal,
odli$ny od signdlov pouZivanych v beznych elektro-
magnetickych pristrojoch, vytvara elektromagnetic-
ké pole slabej intenzity a stimuluje imunitny systém.
Vyuziva sa u pacientov, kde je limitujuca farmako-
terapia, moze sa pouzif u pacientov s implantova-
nym kardiostimulatorom v tehotenstve a u vSetkych
vekovych skupin. Z diagndz, kde nasiel uplatnenie
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je to epidermolysis bulosa, Urazy, periférne parézy,
osifikujuce hematoémy, infekcie mocovych ciest g
u paraplegikov, artrézy, vertebrogénne bolesti.

Velkym problémom, ktory je potrebné riesit in-
terdisciplinarne je chronicka pelvické bolest u Zien.
Prednaska autorov Galova M, Kulichova M, Galo S,
MFN Martin: Chronic pelvic pain bez jasnej pato-
I6gie dava ndvod, ako postupovat u pacientok s to-
uto diagnézou. Predovsetkym zdoraziuju nutnost
spolupréce s gynekoldgom a az po laparoskopickom
vyltceni organickej priciny bolesti je mozné pristupit
k lieCbe samotnej bolesti véitane rieSenia psychic-
kych problémov.

Obdobné, terapeuticky naroéne riesitelné ocho-
renie, vyzadujuce interdisciplinarny pristup prezen-
tovali Noskova P, Zame¢nik L, LF UK Praha: Inter-
sticialna cystitida a lieCba bolesti.

Ochorenie mo¢ového mechdra, ktoré postihuje
az v 90 % zeny. V odborne; literature je toto ochore-
nie oznaCované aj ako Bladder Pain Syndrom (BPS).
V etiopatogenéze ma ulohu defekt tvorby glykosami-
noglykanovej vrstvy mukézy v moCovom mechdre,
¢im je naru$ena bariéra hlienu a dochadza k vzniku
neurogénneho zapalu, ¢o potom vedie k hypersen-
zitivite nervovych zakonceni v moovom mechure
a k bolesti.

Z patofyziologického hladiska je to bolest
zmie$ana nociceptivna visceralna a neuropaticka.
Charakteristickymi symptomami si bolesf, urgen-
cia a frekvencia mikcie. Bolest je bodava, paliva,
lokalizovand v podbrusku s propagdciou do krizovej
oblasti, inguin, stehien, na perineum, u zien do po-
$vy, u muzov do penisu a skrota. Intenzita bolesti sa
stupfiuje so zvySenou napliiou mocového mechura.
Vyznamnd dlohu hraju aj psychosocidlne faktory.
Zékladom liecby su antidepresiva a antikonvulziva,
myorelaxancia, antihistaminikd a kortikosteroidy.
Pristup musi byt interdisciplinarny a vyZaduje spo-
luprécu uroldga, algezioldga a psychiatra.

Jednou z najlepSie ohodnotenych prac bola
praca autorov Martuliak 1, Schwarz P, Geistova T,
Klinika algeziolégie SZU Banska Bystrica: Kom-
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plikécie implantécie liekovej pumpy. Autori v nej
uvadzaju pri€iny zlyhania lieCby implantovanymi
morfinovymi pumpami. V algorytme lie¢by bolesti
st neuromodulaéné a neurostimulaéné techniky na
vrchole pyramidy a predstavuju jediné mozné rieSe-
nie niektorych naro¢ne riesitelnych bolesti. Vyborny
analgeticky efekt dosiahnuty vdaka technickému
pokroku na jednej strane, ale aj riziko zavaznych
komplikdcii na druhej strane poukazuje na potrebu
neustalej kontroly celkového stavu pacienta. Druhym
predpokladom je v€asné rozpoznanie vedlajSich
Ucinkov podavaného morfinu a ich promptné riese-
nie, pricom to neznamena UpIné odmietnutie analge-
tickej metddy, o Com sved¢i aj priklad pacienta, ktory
profituje uz z druhého zavedenia morfinovej pumpy.

Tradiéne na Cesko-slovenskych dialégoch o bo-
lesti pripravia zaujimavé prezentacie aj popredné
zéastupkyne myoskeletdmej mediciny Snoplova A,
Toppischova M. z ambulantnej liecebne a reha-
bilitacie z Pardubic. Tento rok pripravili prednasku
Myorelaxancia - dobry sluha, ale...

V prednaske zddraznili, ze diagnostika a lie¢ba
funkénych pordch pohybovej sustavy je zalozend
na principoch ddsledného klinického vySetrenia
a zhodnotenia vSetkych dostupnych informécii v¢i-
tane predchédzajlicej farmakologickej liecby. Bolest
pohyboveého aparatu je prvym priznakom dlhodobé-
ho a nesprévneho zafazovania pohybového systé-
mu. Hlavnym zdrojom bolesti je zvySené svalové
napatie. Na regulécii svalového napatia sa podielaju
systémy spinalne, mozgovy kmer a dalSie podkéro-
vé Struktury. DIhodobé podavanie myorelaxancii bez
znalosti ich farmakokinetiky u funkéne podmiene-
nych svalovych spazmov je pricinou terapeutického
neuspechu.
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