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Drogova scéna sa neustale meni velkou rychlostou a s tym suvisi aj vznik novych problémov, ktoré je potrebné promptne riesit na
vietkych urovniach. V poslednych rokoch sa stretdvame s narastajicim po¢tom vzniku a uzivania novych psychoaktivnych latok (NPL),
¢i uz rastlinného, alebo syntetického povodu. K novym syntetickym drogam patria latky odvodené od fenyletylaminov, tryptaminov
a piperazinov, katinony, syntetické kanabinoidy a iné latky. Tieto substancie ovplyviiuji monoaminergné systémy mozgu a maju pre-
dovietkym entaktogénne (emo¢né), halucinogénne a stimulaéné Gcinky. Casto maju nejasné chemické zlozenie a tazko sa daju posudit
dlhodobé zdravotné nasledky ich uzivania, ale boli zaznamenané aj umrtia ¢i vazne poskodenie zdravia.
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New synthetic substances in the drug scene Slovakia and World

The drug scene is constantly changing so fast and it is related to the emergence of new problems that need to be promptly addressed
at all levels. In recent years we can see an increasing number of creation and use of new psychoactive substances (NPS) whether plant
or synthetic origin. The new synthetic drugs include substances derived from phenylethylamine, tryptamines and piperazines, cathino-
nes, synthetic cannabinoids and other substances. These substances affect the monoaminergic systems of the brain and have primarily
entactogens (emotional), hallucinogenic and stimulant effects. They have often unclear chemical composition and can be difficult to

assess the long-term health consequences of these drug use, but deaths have been recorded or severe injury.
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Uvod

V 70. rokoch 20. storocia sa dostali do
povedomia tzv. ,tane¢né party”, ktoré pred-
stavovali celovecernu kulturnu akciu spojenu
s elektronickou hudbou, ¢o prinieslo so sebou
aj uzivanie ,tane¢nych drog”, najméa za Ucelom
zintenzivnenia hudobnych zazitkov ¢i zabrane-
niu Unave. Najrozsfrenejsie boli kanabinoidy
(11). Zaciatkom 80. rokov vstupili do popredia
halucinogény, ktoré viak boli pomerne rychlo
nahradené extdzou (MDMA) (19). Okrem sti-
mulantov ako kokain, amfetamin ¢i metamfe-
tamin, sa tu uz stretdvame aj s halucinogénmi
ako LSD, ketaminom, GHB ¢&i nitratmi (3). AZ
nastala éra novych syntetickych drog, latok,
ktoré su nové z hladiska vyskytu na drogovej
scéne. Spociatku boli asociované hlavne so
spominanou tane¢nou scénou, v su¢asnosti su
rozsirené nielen medzi rekreac¢nymi uzivatelmi
drog, ale dostavaju sa aj medzi problémovych
uzfvatelov drog.

Sucasny trh s drogami je
dynamicky a nestabilny

Globalizacia a technologicka inovécia
maju vplyv na vietky oblasti moderného zi-
vota, a prirodzene z toho vyplyvajuc, aj na
problémy s drogami. UZivanie drog ostava

aj nadalej na vysokej Urovni. Existuju kladné
zmeny ako rekordnd Uroven poskytovania lie¢-
by, pokles injek¢ného uzivania, pokles spo-
treby kokainu ¢i faj¢enia kanabisu. Na druhej
strane sa vsak objavuju nové syntetické drogy
a formy ich uzivania na trhu s nelegalnymi
drogami, ako aj v suvislosti s nekontrolova-
nymi latkami.

Velkd vyzvu predstavuje internet ako
mechanizmus rychleho Sirenia novych
trendov, ale aj ako rozvijajuci sa anonymny
trh s celosvetovym dosahom. Vo vyrocnej
sprave Eurdpskeho monitorovacieho centra
pre drogy a drogovu zévislost (EMCDDA -
European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction) z roku 2012 je uvedené, Ze
pocet zistenych on-line predajni, ponukaj-
ucich uvedené produkty, neustdle narasta.
Napriklad v janudri roku 2012 ich bolo ziste-
nych 693, pricom v januari roku 2011 ich bolo
314 a v tom istom mesiaci roku 2010 ich bolo
170. Medzi naj¢astejsie online ponukané latky
v rokoch 2011 - 2012 patrili prirodné produkty
ako kratom, $alvia a halucinogénne huby. Za
nimi nasledovali syntetické latky ako meto-
xetamin (arylcyklohexylamin), aminoindany
(MDAI, 5-1A1), benzofurdn (6-APB) ¢i katinony
(MDPV, 4-MEC) a tiofén (metiopropamin) (12).
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Nové psychoaktivne latky (NPL)

V Eurdpskej sprave o drogach 2013 (8) su
Udaje o zvysujucom sa pocte novych psycho-
aktivnych latok — v sti¢asnosti okolo 280 novych
drog, z toho je pod medzindrodnou kontrolou
234 1atok, ktoré napodobriuju Ucinky kontrolo-
vanych drog. Medzindrodné kontrola drog je
vysledkom dohovorov OSN, ktorych cielom je
kladenie dorazu na zvySovanie Usilia pri kontrole
prekurzorov, ktoré su zékladnym atribitom pre
vyrobu drog.

Nové psychoaktivne latky, tzv. legal highs”,
»smart drugs” ¢i dizajnérske drogy, ,dopa-
lacze (boosters)”, vyskumné chemikalie, ta-
necné drogy alebo ,ecstasy-like substances”
¢i ,herbal highs” nie su kontrolované v rdmci
medzindrodnych dohdd o kontrole drog a bez-
ne sa vyrabaju mimo Eurdpy. Termin ,legal highs”
je vsak nespravny, kedze latky mozu byt v niek-
torych ¢lenskych $tatoch kontrolované, alebo
ich predaj na Ucely spotreby porusuje predpisy
v oblasti bezpecnosti spotrebitelov alebo pre-
daja. S cielom predist tymto kontroldm su tieto
produkty ¢asto oznacené zavadzajlicim ndzvom
ako napriklad suveniry, vyskumné chemikalie ¢i
vyZziva pre rastliny s upozornenim, ze vyrobok
nie je ur¢eny na ludsku spotrebu. Je mozné
ich ziskat prostrednictvom online predajcov,
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$pecializovanych predajni typu ,,Crazyshops”,
~Smartshops”, ,Headshops”, ,Growshops”
¢i ,Amsterdamshops”, ,Spiceshops”
,Euphoriashops’, alebo sa predévaju spolu
s kontrolovanymi ldtkami na trhu s nezékon-

nymi drogami.

Systém véasného varovania (EWS -
Early Warning System)

Systém veasného varovania EU v roku 2013
dostéaval spravy priblizne o jednej novej latke
tyzdenne. V uplynulych rokoch prevazovalo
prenikanie novych syntetickych agonistov ka-
nabinoidovych receptorov (CRA — Cannabinoid
Receptor Agonists), fenyletylaminov a katinénoy,
ktoré odzrkadlovali najoblibenejsie nezékon-
né drogy. V sicasnosti sa Coraz Castejsie obja-
vuju latky, ktoré maju menej zndme a nejasné
chemické zloZenie, o ktorych nie je k dispozicii
dostatok farmakologickych a toxikologickych
Udajov. Tazko sa daju posudit dlhodobé zdravot-
né nasledky ich uzivania, ale boli zaznamenané
aj Umrtia. Podla spravy tdradu OSN pre drogy
a kriminalitu ,Challenge of New Psychoactive
Substances” az 70 z 80 monitorovanych krajin
sveta hlasilo vyskyt tychto drog (25).

Spominany systém v&asného varovania pred
novymi syntetickym drogami umozriuje moni-
torovanie a medzindrodnd vymenu informacif
o latkach a ich kombindciach. Tieto informécie
a varovania sa nasledne dostavaju do terénu, ¢i
uz su to lekari v klinickej praxi, programy harm
reduction, vaznice, alebo biochemické a toxiko-
logické pracoviskd. Umoznuju tak informacnu
pripravu na Uspesnejsie zvladnutie podobnych
situdcif, ako aj pripravu organizacného a admi-
nistrativneho opatrenia na zabranenie legalne-
ho i nelegalneho prieniku nebezpelnych latok
k potencidlnym uZivatelom.

Uzivanie tychto novych psychoaktivnych
latok prevazuje medzi mladymi rekreacnymi
uzivatelmi, v poslednom obdobi vsak dochadza
kich prenikaniu aj do populacie problémovych
uzivatelov drog, ktorf nimi nahradzaju ,staré”
drogy, napriklad nahradenie opioidov katinonmi
a podobne.

Vdaka systému vcasného varovania (28
krajin EU, Nérsko a Turecko) bolo zachytenych
spolu 236 novych l4tok v obdobi 2005 — 2012,
¢o zodpoveda viac ako 90 percentdm vietkych
latok najdenych v celosvetovom meradle (251)
a hlasenych Uradom pre drogy a kriminalitu
OSN (UNODC - United Nations Office on Drugs
and Crime). Pocet zistenych NPL v Eurdpskej
unii sa zvysil zo 14 v roku 2005 na 236 na konci
roka 2012.

V roku 2012 ¢&lenské Staty oznamili pro-
strednictvom eurdpskeho systému veasného
varovania vyskyt 73 novych psychoaktivnych
latok. Tridsat z nich tvorili syntetické agonisty
kanabinoidovych receptorov, devatnast zltcenin
sa nepodobalo ziadnym lahko rozpoznatelnym
chemickym skupindm (vratane rastlin a liekov)
a v pocte 14 bolo novych substituovanych fe-
netylaminov, ¢o je mimochodom najvyssi pocet
od roku 2005. Pre porovnanie, v roku 2011 zachy-
tili 49 novych psychoaktivnych latok, v roku 2010
41 13tok, v roku 2009 to bolo 24 latok a v roku
2008 13 latok (12).

Epidemioldgia

Eurobarometer (2011) poukazal na ,popu-
laritu” novych syntetickych drog medzi piatimi
percentami mladych Eurépanov, pricom naj-
vysie zastupenie bolo v Irsku 16 %, v Polsku
a Lotyssku 9 %, v Spojenom kralovstve 8 %
a v Luxembursku 7 % (15).

Podla popula¢ného prieskumu realizované-
ho na Slovensku udavalo skusenost s novymi
psychoaktivnymi latkami v roku 2010 takmer
3 % mladych vo veku 15 — 24 rokov. Podla
Eurdpskeho Skolského prieskumu o alkohole
a inych drogdch (ESPAD 2011) malo skdsenost
so syntetickymi kanabinoidmi 4,1 % a skisenost
s mefedronom 1,7 % mladych vo veku 15 - 20
rokov. Prieskumy na malych vzorkach respon-
dentov v roku 2011 a 2012 v Specifickych pro-
strediach poskytli vyssie zastUpenie tych, ktorf
uz nové latky vyskusali (18,7 % v roku 2011, 8,9 %
a 42,40 % v roku 2012) (12).

Vo vyro¢nej sprave z roku 2012 (12) sa uva-
dza, ze $tudia realizovana v Ceskej republike
zistila v no¢nych podnikoch ako naj¢astejsie
uvadzané bylinné psychoaktivne latky (23 %
uviedlo, Ze uZili 3alviu) a 4,5 % internetovych
uzivatelov (15 - 34 rokov) uviedlo, Ze uZili no-
vU psychoaktivnu latku. Vo vzorke 151 uziva-
telov NPL najmenej tretina uzila mefedron ci
iny katinon (Konkret, Magic Apple, tzv. legal
speed), priblizne 10 - 15 % rastlinné pripravky
so syntetickymi kanabinoidmi (Euphoria, Spice,
Amsterdam, legalne konope, ldtky podobné
marihuane). Pravidelne uzivali NPL v sledova-
nom roku 2 %, opakovane 51 % a jednorazové
uzitie bolo u 47 % respondentov, z ¢oho vy-
plyva, Ze vacsina uzivatelov NPL v CR boli skar
experimentatori (26).

Spojené Staty oznacili najvacsi pocet zis-
tenych NPL na celom svete: v roku 2012 ich
bolo 158, teda dvakrat tolko ako v Eurépskej
unii (73). Naj¢astejSie hldsené latky boli
syntetické kanabinoidy (51 v roku 2012) a synte-
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tické katinony (31 v roku 2012). V roku 2011 uvie-
dol kazdorocny $kolsky prieskum ,Monitoring
the Future” v Spojenych Statoch prvykrat pre-
valenciu uzivania syntetickych kanabinoidov
medzi mladymi fudmi. Miera uZivania produktov
obsahujucich syntetické kanabinoidy (Spice, K2)
v roku 2010 medzi absolventmi dvandsteho ro¢-
nika dosiahla Urover tesne nad 11 %.

V Kanade identifikovali 59 NPL v priebehu
prvych dvoch stvrtrokov 2012, teda takmer tolko
ako v Spojenych Statoch. Vacsina z tychto latok
boli syntetické katinony, syntetické kanabinoidy
a fenyletylaminy.

V krajindch Latinskej Ameriky je zne-
uzivanie tychto latok nizsie ako v Severnej
Amerike alebo v Eurdpe. Najcastejsie ide o za-
chyt ketaminu, Salvie divotvornej a piperazinov.
Novy Zéland zohréva kli¢ovu ulohu na trhu
pre piperazin, najma BZP. Velké mnozstvo NPL
sa tieZz nachadza v Australii, podobné situacii
v Eurépe a Severnej Amerike. Celkovo 44 NPL
bolo identifikovanych v priebehu prvych dvoch
stvrtrokov 2012 v oblasti Ocednie, ¢o zodpoveda
jednej Stvrtine vietkych tychto latok zachyte-
nych po celom svete.

Podla prieskumu Uradu pre drogy a kri-
minalitu OSN 2012, druhy najvacsi pocet NPL
bol hlaseny v Azii, vac¢sinou i$lo o vychodnu
a juhovychodnu Aziu, ako aj o Blizky vychod.
Hongkong, Cina, Indonézia, Singapur, Oman ¢i
Japonsko ohlasili vznik celého radu syntetickych
kanabinoidov (napriklad JWH-018) a syntetic-
kych katinénov. Dve hlavné NPL v Azii z hfadiska
spotreby su ketamin a kratom.

V 7 africkych krajinach (Angola, Kapverdy,
Egypt, Ghana, Juzné Afrika, Togo a Zimbabwe)
ohlasili vznik NPL. Egypt hlasil nielen vznik latok
na rastlinnej baze, ale aj vznik syntetickych ka-
nabinoidov, ketaminu a piperazinov. Problémy
tykajuce sa vyroby a spotreby NPL sa viak zdaju
byt menej vyrazné v Afrike, nez na ostatnych
kontinentoch (17).

Udaje o prevalencii novych psychoak-
tivnych [&tok su vzacne a ¢asto ovplyvnené
metodickymi odmedzeniami vratane chybaju-
cich spolo¢nych vymedzeni a pouzitia vzoriek
podla vlastného vyberu alebo vzoriek, ktoré
nie su reprezentativne. V roku 2011 sa prvy-
krat uskutocnili vnutrodtatne reprezentativne
Studie prevalencie novych psychoaktivnych
latok v rdmci celej populacie (Irsko, Spojené
kralovstvo) a studentov (Spanielsko). Vysledky
poukazali na to, ze miera prevalencie bola vse-
obecne nizka, ale v urcitych ¢astiach populacie
mbZe existovat potencidl prudkého zvysenia
uzivania (12).



Hlavné skupiny novych
psychoaktivnych latok

Hlavné skupiny novych psychoaktivnych
latok vymedzuje Systém v¢asného varovania od
roku 2005 na fenyletylaminy, tryptaminy, pi-
peraziny, katinény, syntetické kanabinoidy
a iné latky (r6zne syntetické alebo rastlinné
psychoaktivne latky, ktoré nemusia patrit do
Ziadnej inej chemickej skupiny) (12), prevazne
s entaktogénnymi, stimula¢nymi ¢i halucino-
génnymi Uc¢inkami (23). Ich mechanizmus Ucinku
spociva hlavne v priamom pdsobeni na mo-
noaminergické neurotrasmiterové systémy na
Urovni synapsy. Intoxikécia sa méZe prejavit v po-
dobe hypertenzie, tachykardie, arytmie, ¢astd je
hnacka, nechutenstvo, zvracanie, bolesti hlavy,
hypertermia ¢i potenie, anorexia alebo mydridza.
Metabolizacia tychto syntetickych latok prebie-
ha prevazne v peleni pomocou cytochrému
P450. Medzi neZiaduce Ucinky patria napriklad
infarkty, CMP, dehydratdcia, sérotoninovy syn-
drém ¢i Coraz Castejsie diskutovany mozny vznik
zavislosti. Velmi nebezpecené je viak uzivanie
viacerych tychto drog naraz, pretoze napriklad
oproti extaze maju vyrazne oneskoreny nastup
Ucinku a ¢asto je len velmi maly rozdiel medzi
Uc¢innou dévkou a davkou, ktord je vysoko to-
xicka az letdlna (18).

1. Fenyletylaminy

Medzi fenyletylaminy patri Sirokd skupina
latok, z ktorych velkd ¢ast ma psychoaktivne
ucinky (22). O najrozsirenejsich ako MDMA
(34-metylendioxy-N-metylamfetamin — extaza)
a jej dvoch najblizsich analégoch - 3,4-methy-
lendioxyamfetamin (MDA) a 3,4-methylendioxy-
ethylamfetamin (MDEA, MDE), amfetamin,
metamfetamin a tieZ halucinogén meskalin
(18) sa nebudeme podrobne zmieriovat vzhla-
dom nato, Ze st to latky ndm uz davnejsie zndme
a nepatria medzi NPL. MBDB — N-metyl-1-(1,3-
benzodioxol-5-yl)-2-butanamin je prototypom
Cistej entaktogénnej substancie a na ilegdlnom
trhu sa najcastejsie predava ako extaza. Je menej
intenzivna ako MDMA a ma pomalsi a miernejsf
néstup Ucinku. U¢inna davka sa pohybuje medzi
100 — 200 mg. Velmi nebezpecna je viak jej
kombinacia s IMAO (inhibitory monoaminoo-
xidazy) a s inymi drogami (19). Nebezpecnymi
ldtkami z tejto skupiny sU paramethoxyam-
fetamin (PMA), paramethoxymetamfetamin
(PMMA) - zndme pod logom ,Mitsubishi” ale-
bo ,Casper” a 4-methylthioamfetamin (4-MTA)
- tzv. Flat liners” (6). Ich mechanizmus ucinku
spociva vo vyplaveni sérotoninu a sucasnej in-
hibicii monoaminooxidaz (9), ¢im mbze dojst

k rozvoju sérotoninového syndromu. Ich vyskyt
na ilegélnom trhu bol sprevadzany zavaznymi
intoxikdciami az umrtiami (10). Medzi dal3ie lat-
ky do tejto skupiny patria 2,5-dimethoxy-4-(n)-
-ethylthiofenylethylamin (2C-T-2) a 2,5-dime-
thoxy-4-(n)-propylthiofenylethylamin (2C-T-7)
— ,Blue Mystic”, Tripstacy” alebo ,Lucky 77
ktoré maju entaktogénne a halucinogénne ucin-
ky v zavislosti od davky. Dalsou latkou je 2C-B
(4-bromo-2,5 dimethoxyfenethylamin), ktory
bol urcité obdobie vyrdbany a distribuovany
farmaceutickou firmou pod ndzvom ,Nexus”
ako tzv. enhancer sexuélnych funkcii, alebo
bol predavany v holandskych smartshopoch
pod ndzvom ,Erox” (24). Tabletky s obsahom
latky 2C-1 (4-iodo-2,5 dimethoxyfenethylamin)
predstavuju jodovany analdg latky 2GB. K naj-
nebezpecnejsim fenyletylaminom patria vsak
halucinogény 2,5-dimethoxy-4-methylamfe-
tamin (DOM) a 2,5-dimethoxy-4-bromoamfe-
tamin (DOB). Vo vieobecnosti su to najsilnejsie
halucinogény vobec, ktoré vo vyssich davkach
vedu az k smrti. Maju vyrazne oneskoreny na-
stup Ucinku s protrahovanym trvanim, v pripa-
de predavkovania az niekolkodhovym. Latka
24,5-trimethoxyamfetamin (TMA-2) je dalSou
v tejto skupine, ide o synteticky halucinogénny
amfetamin Ucinkom podobny meskalinu, avsak
priblizne desatkrét ucinnejsi ako meskalin.
Modifikaciou fenyletylaminov méze vznik-
nut silny halucinogén, napriklad v poslednom
obdobf na trhu sa vyskytujuci pod nazvom
,Bromo DragonFly” -
DragonFly, DOB-DragonFly. Obvykla déavka sa
pohybuje v rozmedzi 200 az 800 ug, ma velmi

alebo 3CG-Bromo-

dihé obdobie trvania ucinku, az do niekolkych
dni, a je asi 300-krat ucinnej3i nez meskalin (4).
Je opisovana jeho vysoka toxicita spojend s umr-
tiami. Po predavkovani touto drogou bol zjavny
vazokonstrikény tcinok, ktory viedol k nekréze
a gangréne (1).

Existuje vsak cely rad synteticky vyradbanych
bezprostrednych homoldgov MDMA, ktoré sa
predavaju vacsinou ako zmesi viacerych analé-
gov, pod ndzvami ako napriklad Wizz, Spektrum,
Venusa, Eve, Adam.

2. Tryptaminy

Tryptaminy predstavuju dalsiu velkd skupinu
latok s psychotropnymi ucinkami, najma halu-
cinogénnymi. Najzndmejsie su psilocin (a jeho
fosfatova sol psilocybin), N,N-diethylamid ky-
seliny lysergovej (LSD-25) a dimethyltryptamin
(DMT), ktoré su tiez uz dlhdie obdobie na dro-
govej scéne a nepatria k NPL. Medzi najcastejsie
sa vyskytujuce nové syntetické tryptaminy patrf

Prehladové ¢ldnky

5-methoxy-dimethylryptamin (5-MeO-DMT)
(23), ktory sa volne vyskytuje aj v prirode, na-
priklad v jede niektorych severoamerickych ro-
puch alebo v niektorych rastlinach. Patri medzi
vysoko Ucinné halucinogény s vyrazne kratkym
Uc¢inkom v trvani cca 15 - 30 minat. Dalsou lat-
kou v tejto skupine je 5-methoxy-diisopropyl-
tryptamin (5-MeO-DIPT), nazyvana tiez ako
,Methoxy", ,Methoxy Foxy" & ,Foxy” (24), ktord sa
zaraduje medzi obzvldst potentné psychedelikd
a v nizkych davkach ako uc¢inné afrodiziakum.
Alfa-methyltryptamin (AMT) a 5-methoxy-alfa-
-methyltryptamin (5-MeO-AMT - ,Alpha-O") —
maju halucinogénny ucinok s vyznamnou IMAO
aktivitou. SU to velmi silné psychedelik3, intoxi-
kécia sa prejavi v podobe stimulacnych Gcinkov
so zmenami vnimania farieb a vizudlnymi ha-
lucindciami, ¢asto sprevadzana neprijemnymi
vedlajsimi dc¢inkami (nauzea, hnacka, silné bo-
lesti hlavy). Vo vysokych ddvkach méZu navodit
neprijemné az tazké psychedelické zazitky (24).
AMT spolu s alfa-ethyltryptaminom (AET) boli
dokonca predmetom $tudia ako potenciélne an-
tidepresivum. Ojedinele boli v Eurdpe zachytené
4-acetoxy-N,N-diethyltryptamin (4-AcO-DET)
s U¢inkami podobnymi LSD ¢i psilocinu. Latku
CZ-74 (4-hydroxy-N,N--diethyltryptamin (4-OH-
DET) experimentalne uzilo uz v Sestdesiatych ro-
koch zopar dobrovolnikov, ktorf opisovali zmenu
percepcie vlastného tela a vizualne halucinacie
s miernymi telesnymi prejavmi ako zvysena te-
pové frekvencia a telesnd teplota, nauzea ¢i my-
dridza. Vzécne vo vysokych davkach opisovali aj
psychotické priznaky, depersonalizaciu, delirium
&i katatoniu (20). Dalsie potentné halucinogé-
ny zachytené v Eurépe boli 5-methoxy-N,N-
methylisopropyltryptamin (5-MeO-MIPT),
4-hydroxy-diisopropyltryptamin (4-HO-DIPT
- ,Iprocin”) a diisopropyl-tryptamin (DIPT).

3. Piperaziny

Do tejto skupiny patri mnozstvo latok,
niektoré z nich vsak maju psychotropné ucinky
a objavuju sa na drogovej scéne ¢asto ako na-
hrada MDMA. Ide hlavne o 3-trifluoromethylfe-
nylpiperazin (TEMPP) — ,Molly*, benzylpiperazin
(BZP) - ,A2" ,Legal E"alebo ,Legal X", ,Frenzy” ¢&i
,Nemesis" (16), m-chlorofenylpiperazin (mCPP)
a 4-methoxyfenylpiperazin (MeOPP) (5). Maju
Ucinky podobné extdze a vo vyssich davkach
st opisované halucinogénne Ucinky.

4. Katinony

Syntetické katinony su analdgy, respektive
derivaty, medzinarodne kontrolovanej latky ka-
tindn, ktord je jednou z aktivnych latok rastliny

www.solen.sk | 2014; 15(2) | Psychiatria pre prax



Prehfadové ¢ldnky

khat. Vo vSeobecnosti maju stimula¢né ucinky
a patria medzi najcastejsie hldsené nové psy-
choaktivne latky podobne ako mefedrén —
,Subkoka”, ,Synteticky kokain”, ,Rychly Lopéz",
,Mnau-mnau”, ,Mad Cat” alebo MDPV (mety-
léndioxypyrovaleron) — ,lvory Wave”, ,Magic
Maddie”, ,Vanilla Sky” ¢i ,White Lightning” (17).
Opakované prieskumy zahfiiajuce syntetické
katinény vratane mefedrénu v sicasnosti
uskutocnuje len Spojené krélovstvo. Podla naj-
novsich Udajov v Eurdpskej sprave o drogach
2013 (8) uviedlo uzivanie mefedréonu v uply-
nulom roku 1,1 % dospelych oséb (vo veku 16
- 59 rokov) v Anglicku a Walese, ¢o znamena,
Ze mefedron sa stal Stvrtou najcastejsie uziva-
nou nezékonnou drogou. V Eurdpe su aj nadalej
hldsené pripady mortality a morbidity suvisiace
s mefedronom. Niektoré krajiny ako Madarsko,
Rakusko, Rumunsko ¢i Spojené kralovstvo uva-
dzaju injekéné uzivanie mefedrénu, MDPV a dal-
sich syntetickych katinénov medzi skupinami
problémovych drogovych uZivatelov.

5. Syntetické kanabinoidy

Trh s kanabisom sa rozsiril vo vietkych kraji-
nach Eurdpy o novy rozmer, ktorym je najnovsia
dostupnost produktov obsahujucich syntetické
agonisty kanabinoidovych receptorov (CRA)
napodobnujucich Ucinky prirodnych psycho-
aktivnych zltcenin obsiahnutych v kanabise.
Viackilogramové mnozstva sa vo forme prasku
dovdézaju prevazne z Azie a nasledne sa sprac-
Uvaju a balia v Eurépe. Tvoria najvacsiu skupinu
novych psychoaktivnych latok. Syntetické kana-
binoidy su ¢asto priddvané do bylinnych zmesf
a predavané pod ndzvami ako Spice — Gold,
Silver, Diamond, Scope - Vanilla, Wildberry, Sex
on the beach, K2, Kronic (u nas predavané pod
ndzvami ako napriklad Tvrdy Mi3a, Rebel, Joker,
Green power, Smoke) (17).

6. Iné latky

V 90. rokoch 20. storocia sa medzi pod-
skupinami uzivatelov drog v Eurépe objavilo
rekrea¢né uzivanie ketaminu, kyseliny ga-
ma-hydroxymaslovej (GHB), ktori pozndme
tiez pod ndzvom ,tekutd extéza’, fencyklidinu
(PCP) — tzv. ,anjelsky prasok” a syntetického
opioidu fentanylu, ktoré takisto uz nezaradu-
jeme medzi NPL.

Nitraty (butylnitrat, propylnitrat), ¢asto
oznacované ako tzv. ,poppers’, na trhu uvad-
zané ako ,de-odourizers’, predstavuju skupinu
ldtok s vyraznymi vazodilatacnymi Uc¢inkami.
Predavaju sa ako afrodiziakum v sexshopoch
vo flastickach naplnenych tekutinou. Inhaléaciou

ich vyparov je mozné navodit kratke zachvato-
vité stavy smiechu, hucanie v hlave ¢ miernu
eufdriu. Nebezpecné su vsak v kombindcii so
stimulac¢nymi drogami a u fudi s ochoreniami
kardiovaskuldrneho apardtu (21). Amylnitrit —
"Amy”, ,High-tech”, ,Kix", ,Tekuté zlato", ,Baran”,
JINT, ,Rave” — v minulosti pouZivany na lie¢bu
anginy pectoris, bol v 70. rokoch populdrny me-
dzi mladymi gaymi v USA a Velkej Britanii na
diskotékach pre tzv. ,chvilkovy ulet” pri tanci.
V sti¢asnosti ho pouZivaju teenageri a mladi do-
spelina celonocnych tanecnych party. ,Poppers”
st pouzivané v spojeni s inymi, tzv. ,rave” alebo
klubovymi drogami, ako st napriklad MDMA,
ketamin, 2G-B a GHB (7).

Aminoindany patria medzi stimulanty
s vyraznym vplyvom na emocné citenie a so-
cidlne vztahy. Aminoindan je krystalickd pevna
latka, ktora ma tiez mierny analgeticky ucinok.
UZivatelia aminoinddnov uvadzaju na internete
jeho Ucinky, ktoré sa nachadzaju medzi metam-
fetaminom a kofeinom. V porovnani s efedrinom
je v zatiatkoch viac telesnej aktivity a myslenie je
rozptylenejsie. U¢inky za¢inaju asi 30 minut po
uziti ako pocity euférie, vizudlneho skreslenia
s peknymi farbami, v trvani az 3 hodiny (2).

Synteticky heroin, ktory sa objavil na drogo-
vej scéne v roku 2011, oznacovany ako “krokodil”
(Permonid), pochadza z Ruska, kde je vysoky vy-
skyt uzivania heroinu a zavislosti od neho. Podla
dostupnych udajov ma devasta¢né Ucinky. Ide
o lacnu ndhradu heroinu a vyrabany je z dezo-
morfinu (syntetického opioidu, derivatu morfinu).
Jeho vyroba je lacnd a aj sa lacno predava na
ulici. Pri vyrobe ,krokodila” existuje mnoZzstvo
variantov. Ide o substancie na kodeinovej baze
v kombindcii s réznymi lahko dostupnymi zloz-
kami ako benzin, jod, kyselina chlérovodikova,
riedidlo, cerveny fosfor a podobne. Vyroba zvacsa
nie je sterilnd a jeho injekend forma obsahuje vela
toxinov. Spdsob vyroby ,krokodila” z kodeinovych
tabliet je podobny procesu vyroby metamfe-
taminu zo pseudoefedrinu. ,High” z krokodila”
trvd asi 90 minut, ¢ize kratsie ako z herofnu, a pre-
to vacsina uZivatelov ,krokodila” trévi cely den
uzivanim, vyrobou alebo zhananim tejto drogy.
Pomenovanie ziskal ,krokodil” tym, ze sfarbuje
[udsku kozu do zeleného odtiena so Supinatymi
poryvmi. V pripade, Ze nie je moznost injekénej
aplikdcie, intramuskuldrna aplikacia vyvolava
abscesy a nekrézu tkaniva. Okrem Ruska sa uz
objavil aj v USA. Vyrazné abstinencné priznaky
trvaju mesiac aj dlhsie, u niektorych uzivatelov
boli zaznamenané aj straty vedomia. Priemerna
df#ka Zivota ¢loveka zavislého od tejto drogy je
2 —3roky (14).
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Nielen v celej Eurépe sa pripravuju opa-
trenia na zniZenie dopytu aj ponuky novych
drog. Rychlost vzniku a distribucie novych psy-
choaktivnych I4tok je vyzvou pre legislativhe
postupy krajin na kontrolu drog (13). Niektoré
krajiny (Irsko, Rumunsko, Rakusko) uz zaviedli
nové trestné zakony ukladajuce sankcie za ne-
oprdvnenu distribuciu, predaj alebo propaga-
ciu novych psychoaktivnych latok. Iné krajiny
zase upravili existujuce zédkony na posilnenie
alebo urychlenie postupov na kontrolu drog
(Polsko, Madarsko, Finsko, Spojené kralovstvo).
Projekt Eurépskej siete rekrea¢ného uzivania
drog (Recreational Drugs European Network —
ReDNet) je vyskumna Studia, realizovana na via-
cerych miestach a jej cielom je zlepsenie Urovne
informacii dostupnych pre mladych fudi (16 — 24
rokov) a odbornikov o Uc¢inkoch novych rekre-
ac¢nych drog a moznych zdravotnych rizikadch
suvisiacich s ich uzivanim (12). Nova stratégia
EU v oblasti drog na roky 2013 - 2020 sa bude
musiet zaoberat meniacim sa drogovym problé-
mom, ako aj dynamickym a rychlo sa vyvijajucim
trhom s drogami.
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