m Fytoterapia

Rastlinné druhy pre detoxikdciu pecene
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Byliny ako pestrec mariansky, kurkuma prava, lopuch vacsi, ¢ajovnik ¢insky a pupava lekarska znizuju poskodenie pecene, zlep3uju
funkciu pecenovych enzymov a podporuji zlepsenie funkcie pe¢ene. Zmeny a Uprava vyzivy, vyzivové doplinky a iné prirodné terapie
na zvysenie detoxikacie moézu zabranit mnohym problémom a zlepsit zdravotny stav. Detoxika¢ny program pec¢ene moéze byt prirodzeny
sposob, ako znizit inavu, zvysit energiu a chranit organizmus pred poskodenim.

Klucové slova: vyzivové doplnky, detoxikacia pecene, rastlinné extrakty

Herbs for liver detoxication

Herbs, such as milk thistle, turmeric, burdock, green tea and dandelion repair liver damage and increase liver enzymes thus maintain liver health.
Dietary adjustments and other natural therapies to enhance detoxication can prevent fatique and improve your overall health condition. Liver
detoxication program can be a natural way to decrease fatique and perfect tool for increase of energy and can be beneficial to your state of health
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Uvod

Pecen je primérny orgdn detoxikdcie.
Sucasny spdsob stravovania a spdsob zivota
ju &asto velmi zatazuju. Unava, bolesti chrbtice,
vysoky cholesterol, pocit preplnenia v zaludku,
nachylnost na infekcie, svrbiaca koza, su dosled-
ky mnohorakého pretazenia pecene. Takymto
stavom je lepsie predchddzat a zamerat sa na
pravidelné a celkové precistenie pecene.

Fyto-obsahové latky extraktov s vysokou
aktivitou in vitro maju ¢asto nizsiu alebo ziadnu
aktivitu a u¢inok in vivo vyplyvajucu od ich nizkej
rozpustnosti alebo od velkosti molekul, ¢o vedie
kich nizkej absorpcii a dostupnosti. Lipidova so-
lubilita a velkost molekul sd hlavnym limitujcim
faktorom prechodu cez biologické membrany pri
vnutornom i vonkajsom podavani. Vyskum i kli-
nické Studie si budu nadalej vyzadovat studium
obsahovych ltok rastlinnych extraktov, s ¢im viak
suvisi ndrocny postup pripravy extraktov na dalSie
testovanie aj v pripade fytofarmék i vyZivovych
doplnkov pre ocistu pecene. K priaznivym a vy-
znamnym Ucinkom niektorych obsahovych ldtok
patriich vplyv na traviaci systém. Zlepsuju trave-
nie tym, Ze podporuju ¢innost Zaltdka, pecene
a zl¢nika, zvysuju tvorbu a vylu¢ovanie zl¢ovych
kyselin a pankreatickych enzymov.

Fytozémy su malé, bunkdm podobné Struk-
tdry, obsahujuce Ucinné latky rastlin, ktoré su
viazané na fosfolipidy, najma na fosfatidylcholin.

V praxi pripravované a pouzivané fytozomy
ako ,fytofosfolipidové komplexy” pripominaju
malé molekuly pripravované patentovym po-
stupom Standardizovanych rastlinnych extraktov
a ich obsahovych latok viazanych na fosfolipidy,
najma na fosfatidylcholin (sojového lecitinu),

za vzniku lipid-kompatibilného molekulového
komplexu. Fytozomy maju lepsi farmakokine-
ticky a farmakodynamicky profil nez konvencny
rastlinny extrakt. Technoldgia postupu pripravy
fytozomov podstatne zvysuje biologicku do-
stupnost fytomediciny a efektivne ovplyvnu-
je pouZivanie rastlinnych extraktov ziskanych
z niektorych rastlinnych druhov (pestrec maridn-
sky, ginko dvojlalo¢né, vini¢ hroznorody, ¢ajovnik
¢insky, hloch obycajny, Zensen, kurkuma prava),
ale ajinych, v praxi uz pouzfvanych druhov, ktoré
mo&Zu mat vyznam pre lepsie terapeutické vy-
uzitie fytofarmak, ale aj vyZivovych doplnkov.

Technoldgiou pripravy fytozémov — nového
transportného systému mnohych rastlinnych
extraktov, vo vode rozpustné fyto-obsahové
latky reakciou s fosfolipidmi, pre lepsiu biolo-
gicku dostupnost, ziskavaju rovnovahu medzi
hydrofilitou (zlepsenim disollcie v trdviacom
systéme) a hydrofobicitou (zlepsenim precho-
du cez bunkové membrany bohaté na lipidy).
Fosfolipidové komplexy maju dualnu rozpust-
nost a pésobia ako emulgatory, ich technolégia
pripravy je mostom medzi novym a konvenc-
nym transportnym systémom.

Pecen — multitalent organizmu
Pecen je multifunkény organ, jej Ulohy st mno-
horaké. Prebudovava napriklad cholesterol v ZI¢o-
vych kyselindch na travenie tukov, reguluje hladinu
cholesterolu, ¢o ovplyvriuje prijem v tukoch roz-
pustnych vitaminov, ked' pracuje podla pravidiel.
Je celkovym manazérom hladiny lipidov, ktoré su
premienané na energiu alebo hromadené v orga-
noch. Funkcia zraku, srdca, pohlavnych Zliaz, klbov
a obliciek je zavisla od spravnej funkcie pecene,
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v pripade poruchy dochadza k metabolickému
stresu. Je aj prvou cestou pre vsetko, ¢o prijfimame
v potrave, vietky toxické latky z krvi filtruje a zne-
Skodnuje, neutralizuje toxiny cez oblicky alebo
vylicenim cez Erevny systém. V pripade zabezpe-
Cenia tychto funkcii médme pocit aktivneho zdra-
via a plnosti Zivota. Choré peceri = chory ¢lovek,
nahromadenie toxinov v krvi vedie k naj¢astejsim
symptoémom pretazenej pecene, ku ktorym patria:

Traviace problémy (pocit plnosti, plynatost
—najma pri potrave bohatej na lipidy)

Vysoké hodnoty lipidov v krvi (cholesterol)

Unava a zniZenie motivécie

Bolesti v chrbtici

Uporné svrbenie koze

Necista koza

Bolest hlavy

Pecen je orgdnom s vysokou regenera¢nou
schopnostou, dlhodobo ndm ddva moznost
samostatnej regeneracie a aktivovania od nie-
kofkych tyzdnov az po niekolko mesiacov, kedy
sa obnovi jej enzymova aktivita na kontrolu
|dtkového metabolizmu, v désledku ¢oho sa
regeneruju lie¢ebné procesy. Na celkovu ¢is-
tiacu schopnost pecene sa viazu nasledovné
parametre, pri¢om uz dva-tri z nich su pre pecen
dobrou pomocou:
Zasadotvorna (alkalickd) potrava
Cistiaca ¢revna schopnost
Probiotika
Horciny
Kurkumin a kurkuma prava
Pestrec mariansky
Arti¢oka zeleninova
Kapsaicin a cili paprika
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Nemusime hned $tartovat s komplexnym
programom detoxikacie. Na skratenie tohto pro-
gramu mdme moznost pouzivania odporuca-
nych vyzivovych doplnkov rastlinného pévodu
pri peceriovych ochoreniach v doplnkovej liecbe,
ktoré predstavuju obhéjitelnt alternativu regulacie
a prevencie, st bohatym zdrojom nutri¢nych latok
prospesnych nddmu zdraviu (vitaminov, mineralov,
antioxidantov). Ich prirodzené a Setré spracovanie,
dnes uz v mnohych pripadoch extraktov ziskava-
nych biotechnologickymi postupmi, je predpo-
kladom ich schopnosti U¢inne fixovat a vylucovat
toxiny z tela. Rastlinné extrakty vo vyzivovych do-
plnkoch su ¢asto kombindcie viacerych extraktov
a st bohatym zdrojom latok potrebnych vo vyzive.
Niektoré byliny a ich obsahové latky pouzivané
na detoxikaciu pecene patria z hladiska chemické-
ho zloZenia a farmakologického ucinku k réznym
skupinam (1, 2).

Horciny predstavuju skupinu obsahovych
latok niektorych drog na podporenie travenia,
su horkej chuti s roznou chemickou Strukturou,
drogy su pouzivané ako stomachikum, digesti-
vum a hepatoprotektivum. Podporuju sekréciu
enzymov pankreasu, zI¢nika a pecene. SU pri-
tomné napr. v extraktoch pupavy a v kombinacii
v réznych extraktoch rastlinného pévodu.

Kurkumin je polyfenova obsahovad latka, ktora
sa ziskava extrakciou z podzemnej hluzy, najma
kurkumy pravej. Obsahové latky s podobnou Struk-
turou pritomné v kurkume pravej sa suborne na-
zyvaju kurkuminoidy. Extrakty alebo samotny kur-
kumin maju multiplitny Ucinok na zdravie, st stéle
predmetom vyskumu a klinickych studif. Kurkumin
je zndma korenina vyuzivana odnepamati najma
v Indii, extrakty so Standardizovanym obsahom
kurkuminoidov maju antioxidacny, antiflogisticky,
hepatoprotektivny, imunomodulacny, chemo-
preventivny Ucinok. Kurkumin ako antioxidant je
vhodny nielen pri nddorovych ochoreniach, ale
aj priinfekenych zépaloch pecene a toxickom po-
Skodeni pecene. Kvelmi priaznivym a vyznamnym
Ucinkom kurkuminu patrf jeho vplyv na traviace
dstrojenstvo. Zlepsuje travenie tym, Ze podpo-
ruje zalidocnu ¢innost, ¢innost pecene a ZI¢nika.
Zvysuje tvorbu a vylucovanie Zl¢ovych kyselin
a tym pomaha pri trdven( stravy bohatej na tuky.
Kurkumin uvolfiuje spazmy hladkej svaloviny tré-
viaceho traktu, podporuje vylu¢ovanie gastrinu,
pankreatickych enzymov a ZI¢e. Zvy3uje hrubku
ochrannej mukéznej vrstvy v zaludku - zistilo sa, Ze
znizuje tvorbu vredov vplyvom stresu a alkoholu.
Mnohé klinické studie viak dokazuju, Ze kurkumin
a celkové kurkuminoidy su v organizme zle absor-
bované a vyuZivaju sa len scasti, pre svoju nizku
hydrofilnd rozpustnost. Preto ich vyuzitie v praxi

je zamerané viacerymi smermi Studia. Na zvyse-
nie biodostupnosti sa v praxi vyuzivaju vyZivové
doplnky (kapsuly, tablety) so séjovym lecitinom
(komplex kurkuminoidov alebo samotného kur-
kuminu so séjovym lecitinom, nazyvany fytozomy),
alebo iné stratégie nanotechnoldgie (polyméme
nanocastice kurkuminu, nanoemulzie olej/voda
kurkuminoidov, nanokrystaly pevnej disperzie,
nanolipozdémy, komplexy s polycyklodextrinmi
a iné formy). Moznostou je aj spolo¢né podanie
kurkuminu napr. s piperinom (obsahova latka
v Ciernom korenf), kombindcia mnohonédsobne
zvysuje jeho ucinok (3, 4, 9).

Pestrec maridnsky neméze chybat pri Ziadnej
detoxikacii, pri Ziadnom ochoreni pecene, pri po-
skodenf alkoholom alebo inymi latkami v doplIn-
kovej liecbe. Zmes Ucinnych latok Standardizova-
nych extraktov (nazyvanych silymarin) ochrariuje
hepatocyty stabilizovanim bunkovej membrany.
Antioxidacny Ucinok, urychlenie syntézy proteinov
v poskodenych bunkach vedie k normalizovaniu
hodnét peceriovych testov a k zlepseniu funk-
cie pecene (5, 8) pri hepatitide, infiltracii lipidov
v peceni, pri steatéze. Poskodenie pecene roznej
etioldgie je Casto spajané s poruchou lipidového
metabolizmu a reflektované plazmatickymi lipidmi
a lipoprotefnmi ako sekundérnej dislypoproteiné-
mie. Silymarin v extraktoch ma priamy Ucinok na
metabolizmus cholesterolu v peceni inhibiciou
jeho biosyntézy. Ako pomocna doplnkova liec-
ba pri chronickych zdpalovych ochoreniach a pri
poskodeni pecene toxinmi nachadzaju extrakty
pestreca marianskeho siroké pouzitie.

Arti¢oka zeleninova je typickd rastlina v do-
plnkovej lie¢be ochoreni pecene. Extrakty s ob-
sahom polyfenolov (cynarin, flavonoidy, kyseli-
na chlorogénova) sa pouzivaju pri poruchach
funkcie ZI¢nika a pecene, maju hypolipidemicky,
regeneracny a cholereticky uc¢inok.

Kapsaicin pritomny v plodoch réznych
druhov papriky s obsahom kapsaicinov sa vy-
znacuje ochrannym ucinkom na pecen, tieto
obsahové latky redukuju pretazenie pecene po
poskodeni skodlivymi latkami, stimuluju sekré-
ciu Zl¢e a vyzivové doplnky maju antioxidacny
a hypolipidemicky ucinok. Vyskumy hovoria aj
0 moznom ochrannom Ucinku pred fibrézou
pecene (5, 6).

Detoxikacia pecene zdrojmi vo vyzive

Detoxikécia pecene je zamerana vo vyZive
na prirodné organické potraviny s dérazom
nielen na ich zadsadotvornost a pozitivny Ucinok
na organizmus s nutri¢nymi vlastnostami. Je
potrebné ich z tohto pohladu pravidelne zaradit
do jedélneho listka (7).
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Detoxikacia s extraktom cesnaku, ktory obsahu-
je sime zliceniny, ktoré stimuluju peceriové enzymy
apomahaju vyliceniu toxickych latok z organizmu.

Detoxikacia pecene ¢ajovymizmesami, kto-
ré zvysuju zasaditost, ako je zeleny ¢aj s obsa-
hom polyfenolov (katechinov), ktoré prebytocné
tukové zasoby v peceni odburavaju a podporuju
zdraviu prospesné funkcie pecene.

Najcastejsimi zlozkami ¢ajovych zmesi je
okrem zeleného caju rebricek, fenikel, pestrec
mariansky, sladkovka hladkoploda, pupava,
dumbier (zazvor), mita pieporné. Zivotni sila
spektra obsahovych latok zlepsuje vitalitu, imu-
nitu a detoxikdciu, zarovern podporuje traviaci
systém. Pitim c¢aju sa sleduju sucasne viaceré
ciele: od detoxikacie a regenerdcie pecene,
precistenie krvi po zvysenie zasaditosti v or-
ganizme. Caj sa odpori¢a denne pit 2-3 3alky
a prileZitostne doplnit zelenym ¢ajom. Je viak
potrebné vediet, Ze pripravou ¢aju ziskavame len
velmi nizku koncentraciu U¢innych obsahovych
l4tok na podporenie zdravia véeobecne (4, 5).

Detoxikacia listovou zeleninou — zelend
listova zelenina, napr. rukola, pUpava lekérska,
$pendt, Cakanka obycajna alebo hlavkovy salat
obsahuju latky potrebné na detoxikaciu, ktoré
skodlivé latky v peceni neutralizuju.

Detoxikacia avokddom - avokddo do-
kdze poskodenu pecen znovu zregenerovat.
Nenasytené mastné kyseliny aktivuju tvorbu
glutationu v peceni — hlavného antioxidanta,
ktory vyuZiva pecen pre svoju aktivitu. Avokddo
ochranuje pecen pred pésobenim galaktosami-
nu, toxickej latky, ktord participuje na poskodent
pecene podobne pri virusovej hepatitide.

Detoxikacia orechom krélovskym (vlasskym
orechom), ktorého plody obsahuju pre pecen
dolezité obsahové latky —aminokyselinu L-arginin,
glutation a omega-3 mastné kyseliny, ktoré su
dolezité na detoxikaciu pecene, poméhaju v pe-
¢eni detoxikovat toxicky amoniak, ktory méze
vznikat pri odburani prebytocnych aminokyselin.

Detoxikacia s redkovkou a brokolicou, ktoré
patria ku kapustovej zelenine, su zdrojom gluko-
zinoldtov, siru obsahujucich obsahovych [&tok, ich
metabolizovanim v ¢revnom systéme vznikaju
nové latky s biologickou uc¢innostou - indoly
a izotiokyanaty. Tieto derivaty stimuluju ¢innost
pecene a Zl¢nika a okrem Sirokého spektra dalsich
Ucinkov maju vplyv na symbidzu crevnej fléry
a podporenie ¢innosti traviaceho systému (3, 4).

Zaver

Detoxikacnym programom pre pecefy mo-
Zu byt prirodné obsahové latky ako nastroj na
zvysenie energie, odstranenie Unavy a zlepse-
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nie celkového zdravotného stavu. Detoxikacné
enzymoveé systémy pecene prevadzaju toxické
latky na netoxické, vo vode prevazne rozpustné
latky, ktoré mozu byt odstrénené prostrednic-
tvom mocu, potu alebo stolice. Va¢sina mno-
hych pecen detoxikacnych systémov odporuica
posilnit integritu ¢revnej sliznice a zlepsit funkciu
hrubého &reva. Pre detoxikacnu diétu na pecen
sa kladie doraz na rastlinné zdroje a potraviny,
rovnako na fytofarmakd alebo vyzivové doplnky,
ako aj na bohaté zdroje ovocia i zeleniny a na
dostatocné pitie filtrovanej vody, ktord ulahcuju
tento proces.

Pre rovnovahu organizmu je dolezity prijem
zasadotvornych aj kyselinotvornych potravin,
v ktorom musia prevazovat zasadotvorné, v od-

pordc¢anom pomere 3: 1. Potraviny Zivoc¢isneho
pdvodu su vieobecne kyselinotvorné a obilniny
stredne kyselinotvorné. Spolu poddvané s ne-
utrdlnymi alebo zdsadotvornymi strukovinami,
zeleninou alebo ovocim poésobia celkovo zésa-
dotvorne. Susené ovocie spolu s vac¢sinou ovocia
a zeleniny su najviac zdsadotvorné.
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