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Eurépska asocidcia paliativnej starostlivosti
(EAPC) vznikla v roku 1988 v Milane z iniciativy pro-
fesora Vittoria Ventafriddu a Florianiho nadacie. Dala
si za ciel byt centrom pre vSetkych, ktori pracujd v pa-
liativnej starostlivosti na vedeckej, klinickej a socialnej
Urovni, pre lekdrov, sestry, socidlnych pracovnikov,
psycholégov, duchovnych a dobrovolnikov. Vedenie
EAPC je od roku 1990 ukotvené v ramci Oddelenia re-
habilitacie a paliativnej starostlivosti v Narodnom on-
kologickom inétittite v Milane. Od roku 1998 sa EAPC
stala nevladnou organizaciou Rady Eurdpy a dostala
Statut ,Onlus” (Non profit organisation with social utili-
ty). Zahrfiuje jednak individuainych ¢lenov zo 40 krajin
ako aj narodné asociacie z 21 eurdpskych krajin.

Jej ciefom je umoznif implementaciu modemych
znalosti: vzdeldvat vSetkych, ktori sa zdcastiiuji na
starostlivosti o nevylieCitelne chorych a zomierajucich,
lekérov, sestry, psycholdgov, socidlnych pracovnikov
a dobrovolhikov, ako aj pribuznych a priatelov tychto
pacientov. Preto sticasne zacala vydévat dva ¢asopisy:
European Journal of Palliative Care, ktory sa venuje
uverejiovaniu najmodernejSich poznatkov, a Palliative
Mediicine, ktory je zas hlavnym eurépskym ¢asopisom
paliativnej mediciny zameranym na vyskum.

EAPC vytvara medzindrodnu sief zamerand na
spolupracu, vymenu informacii a skusenosti. V roku
2001 vzniklo hnutie za rozvoj paliativnej starostlivosti
vo vychodnej Eurpe s centrom v Stokholme. Na kon-
grese v Haagu vzniklo hnutie na vytvorenie Standardov
v paliativnej medicine, ktorého zavery sa ocakavaju
rostlivostou a lie¢bou o nevyliecitelné chorych a zomie-
rajlicich pacientov, ako aj vo vztahu ku eutanézii riesi
skupina eurdpskych vedcov (lekérov, pravnikov, sestier,
psycholdgov a socidlnych pracovnikov), ktori su lidrami
na poli paliativnej mediciny v Eurdpe a v USA.

Devét predoslych kongresov sa konalo v Parizi,
Bruseli, Bergene, Barcelone, Londyne, Zeneve, Pa-
lerme, Haagu a v Aachene. Kongres v Budapesti bol
prvym, ktory sa konal v postkomunistickej krajine.

Organizacia kongresov ma Standardny format,
v ktorom sa robia pri kazdom kongrese Upravy tak,
aby sa zohladnili poziadavky uéastnikov. Tak sa or-
ganizdcia kongresu stéle zlepSuje a stéle viac vyho-
vuje poziadavkam jednotlivych profesii zicastiuju-
cich sa na paliativnej medicine.
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Moznost zucastnit sa ,paliativnych* kongresov
som mala od roku 1999, prvykrat v Zeneve. Nahliad-
nutie do kratkeho aj podrobného programu kon-
gresu umoznuje pomerne rychly vyber prednasok
a ,workshopov“ po¢as troch dni trvania kongresu
podla mdjho osobného zaujmu.

Budapest je krasne mesto, ktoré sa rozvija rych-
lym tempom. Ku kongresovému centru (Univerzitné
kongresové centrum ELTE) sme sa autom z Bratisla-
vy dostali dialnicou za 2,5 hodiny. Po¢asie bolo kras-
ne, ¢o bolo velmi vitané pri prestvani z hlavnej bu-
dovy kongresového centra do druhej, kde boli men-
Sie poslucharne ako aj vystava pocetnych posterov.
Plenarne prednésky sa konali v hlavnej budove, ale
aj v Specidlnom velkom stane medzi obomi hlavny-
mi budovami. Na travnikoch v okolitom parku sedeli
a lezali v prestavkach Ucastnici kongresu a samo-
zrejme debatovali a debatovali a debatovali...

Hlavnou nosnou témou tohtoro¢ného kongresu
bolo ,spajanie v rozmanitosti“ (connecting diversity).
Kultira a spolocenska rozdielnost a rozmanitost by
nemala byt prekazkou v poskytovani kvalitnej medi-
cinskej a socidlnej starostlivosti pre smrtelne chorych
a zomierajucich pacientov. Aj v chudobnych pome-
roch zdravotnictva mozno poskytnut va¢sine chorych
lieCbu bolesti, hydrataciu, sprevadzanie. Navyse
paliativna medicina uz nie je vylutne zamerana na
onkologickych pacientov, z prostredia ktorych vysla,
ale zaoberd sa aj starostlivostou o chorych s progre-
dujucimi neurologickymi a niektorymi internistickymi
ochoreniami a na prevenciu utrpenia spdsobeného
termindlnymi Stadiami tychto ochoreni.

Jedenést plenarnych prednasok v trvani pol ho-
diny malo pokracovanie v tzv. follow-up session, kde
odznelo niekoflko origindlnych prednasok na ustred-
nu tému. Tieto nasledné poldruhahodinové sedenia
v8ak uz bezali suCasne s niekolkymi paralelnymi
tematickymi konferenciami, preto si bolo potrebné
vybraf. Pre mia bola velmi zaujimava konferencia
tykajuca sa postoja a praxe hydratacie v terminalnej
faze Zivota. Hovorili o hydratécii z etického hladiska
(Friedmann Nauck z Nemecka), z kulturneho hladis-
ka (Uzasny a charizmaticky ,paliativec” z USA Edu-
ardo Bruera, vynikajuci prednaSatel a vyskumnik),
z hiadiska sestry a v porovnani s praxou vyziada-
nej eutanazie. VSeobecne sa trvald a kontrolovana

parenterdlna (i.v. alebo s.c.) hydratécia povazuje za
Standard u zomierajucich pacientov, pretoze zmier-
Auje priznaky deliria, neziaduce priznaky z kumula-
cie podavanych liekov a umoziuje dihSie komunika-
ciu chorého s blizkymi.

Hned prvy vecer pripravili organizatori pre
vSetkych Ucastnikov kongresu plavbu po Dunaji
spojenu s vecerou a so zivou ciganskou hudbou.
Trojhodinova plavba bola nadhernd, pri otaéani lo-
de pri Margitinom ostrove Uzasne vonali rozkvitnuté
lipy, vyhlad na oba brehy Dunaja sa menil v zapada-
jucom sInku, nocné osvetlenie Gelértu bolo impo-
zantné. Rozhovory medzi Uéastnikmi boli velmi Zivé
a prijemné.

Dal$ie plendrne prednasky sa tykali rozvoja
detskej paliativnej starostlivosti, problémov exis-
tencie lekdrov a sestier pracujucich v paliativnej
medicine v prostredi kurativnej mediciny, prispdso-
bovania paliativnej starostlivosti potrebam konkrét-
neho spoloenstva, kvality paliativnej starostlivosti
a jej hodnotenia, kultirnych otdzok tykajucich sa
smrti, hodnotenia kvality paliativnej vyucby, pritom-
nosti patologickych stavov vedomia (najma deliria
a bezvedomia pred smrfou), moznosti planovania
starostlivosti v terminélnych fazach Zivota v kontex-
te nejasného a napokon vyrovnania sa so smrfou.
Poslednu z menovanych tém rozpracoval profesor
Jacek Luczak z Poznane, ktory za tdto prednasku
dostal cenu Florianiho naddcie. Tato cena sa udeluje
na kazdom kongrese a je vyrazom ocenenia prinosu
konkrétneho €lovek pre eurdpsku paliativnu medici-
nu. Profesor Luczak je Ustrednou postavou rozvija-
nia paliativnej starostlivosti v strednej a vychodnej
Eurdpe, je zakladatefom paliativnej mediciny na
Univerzite lekarskych vied v Poznani, zakladatelom
a veducim Hnutia pre paliativnu starostlivost v stred-
nej a vychodnej Eurépe (ECEPT - Eastern and
Central Europe Palliative Task Force). V tomto hnuti
sa angazujeme od zaciatku aj my, menovite MUDr.
Ofga Sadovska, MUDr. Hedviga Jakubikova a ja.

V piatok dopoludnia bol spolo¢ny program EAPC
a ESMO tykajuci sa spoluprace paliativnej mediciny
a onkoldgie na univerzitach a v miestnych nemocni-
ciach. Prednasky sa tykali vyty¢enia spoloénych cie-
lov (profesor Stein Kaasa z Nérska), klinickej a vy-
skumnej spoluprace, v€asnej spoluprace v klinickej
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praxi (Marilene Filbertova z Francie) a medzi ESMO
a EAPC (Hakan Mellstedt zo Svédska). Je zndme aj
onkoldgom, Ze tato spolupraca na Urovni Eurdpske;
spoloénosti pre internistickd onkolégiu uz zacala.

Na Slovensku Zial ani jedno onkologické cen-
trum nedokaze spinit poziadavky ESMO na zabez-
pecenie paliativnej starostlivosti o pacientov v jeho
starostlivosti. Narodny onkologicky Ustav v Brati-
slave spliiuje tieZ len niekolko malo kritérii napriek
faktu, Ze Oddelenie paliativnej starostlivosti Internej
kliniky existuje uz 13. rok.

Prezentoval sa vyucbovy materidl vytvoreny asi
10 expertmi obsahujuci konkrétne kazuistiky onko-
logickych pacientov a chordb, zaznamenany jednak
kamerou a jednak slovne, s interaktivnym komuni-
kacnym systémom, s moznostou hodnotif vedomosti
zuU¢astnenych. Tento vyucbovy systém bude k dis-
pozicii, ale autori su si vedomi, ze ho bude treba
aktualizovat hned ako sa dostane do praxe vzhla-
dom na pokroky v lie€be onkologickych ochoreni aj
v paliativnej praxi.

V piatok popoludni som si vybrala konferenciu
zaoberajucu sa vyzadovanim kvality paliativnej sta-
rostlivosti. ZU¢astneni prednaSatelia zdoraznili, ze
treba najst — vzhladom na kulttimo-historické rozdie-
ly v Eurdpe — spoloénu re€ a najmé spolo¢ny obsah
pre vyrazy pouzivané bezne v prostredi paliativnej
mediciny. Irene Higginssonova a Sheila Payneova
hovorili podrobne o tom, ¢o znamena slovo ,hospice*
vo Velkej Britanii, Xavier Gomez-Batiste z barcelon-
ského Kataldnskeho onkologického institdtu zas vy-
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svetloval, pre¢o vo frankofénnych krajinach previada
nazov paliativna starostlivost pred hospicovou. Ch-
cem podotknt, Ze aj slovenska zdravotnicka historia
pozna slovo ,Spitdl“ odvodené od toho istého korena
ako hospice: hospitalitas (lat.) — pohostinnost. Hos-
pice na Slovensku nikdy v minulosti neboli, boli vak
Spitély, ktoré plnili tie isté funkcie v priebehu storo¢i.
V sobotu kongres konéil popoludni Florianiho
prednaskou prof. J. Luczaka. Dopoludnia som si
vybrala problematiku paliativnej sedativnej liecby,
ktord sa rozoberala z hladiska definicie (Alexander
De Graeff z Holandska), farmakologickych postu-
pov — vynikajuci prispevok Staffana Lundstréma
20 Svédska a etiky (Lars Materstvedt zo Svédska).
Paliativna sedativna lie¢ba sa pouZziva vylu€ne pri
inymi prostriedkami nezvlddnutefnych priznakoch
a nadmernom utrpeni pacienta. Vykondva sa len so
stihlasom pacienta a tak, aby neurychlila smrt pa-
cienta a umoznila mu komunikovat s blizkymi.
Popoludni som si vypocula blok o dolezitosti vy-
ucby paliativnej mediciny (Jose Pereira zo Svajgiar-
ska) a ziskavania jednak vedomosti, jednak zru¢-
nosti a ich hodnotenia. Zdéraziuje sa potreba multi-
profesionalnej vyucby vzhfadom na to, ze paliativna
starostlivost je multiprofesionalnou zélezitostou,
hoci lekar a sestra zostavaju Ustrednymi postavami.
Dobra paliativna starostlivost si véak vyzaduje spo-
lupracu zdravotnickych pracovnikov s psycholdgmi,
duchovnymi, socidlnymi pracovnikmi a so siefou
dobrovolnikov, kde si kazda skupina pracovnikov vy-
Zaduje svoje Specifické vzdelavanie a spolupracu.

11. KOSICKE ,
CHEMOTERAPEUTICKE DNI

3. KONFERENCIA SESTIER
PRACUJUCICH V ONKOLOGII

V slovenskom zdravotnictve sa zdéraziuje najma
pritomnost nezdravotnickych profesiondlov v palia-
tivnej starostlivosti preto, aby sa zdévodnili nizke
platby zdravotnickymi poistoviiami. Bez kvalitnej
lekarskej a oSetrovatelskej starostlivosti vSak nie je
paliativna medicina mozna a Ziadni nezdravotnicki
pracovnici ju nezabezpecia v primeranom rozsahu.
Ak sa na starostlivosti 0 zomierajucich zd¢astiuju
vyluéne nezdravotnici, ide o opatrovatelsku starostli-
vost, ktord je pravom hradena zo socialnych zdrojov.
Zdravotnicke sluzby su v tomto pripade fakultativne,
nie Ustredné, a mozu byt platené ako névstevné.

Z tohto hladiska povaZujem za nedostato¢né, ze
na kongresoch EAPC sa zucastruju len lekari - pri-
najmengom sestram to bude nutné umoznit.

Zaverom by som chcela zdbraznit, Ze je velmi
potrebné zi¢astiiovat sa podobnych kongresov, pre-
toZe tam prinajmenSom €lovek ziska sebavedomie, Ze
mnohé veci dokézal aj sam iniciovaf a realizovat a ze
sa pobera tou istou cestou ako empaticka a vzdelana
zdravotnicka komunita Eurdpy. NajvaéSim nedostat-
kom je, Ze nie sme schopni vytvorit prezentaciu na
takomto kongrese napriklad vo forme posteru. Nasa
préca je Casovo aj fyzicky taka naro¢na, ze nam na
to nezostava dost sil. Pevne verim, Ze sa to zmeni, ak
sa zmenia paradigmy naSej postkomunistickej spolo¢-
nosti vo vztahu ku zdravotnej starostlivosti.

MUDr. Kristina Krizanova
Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, 832 01 Bratislava
e-mail: kristina.krizanova@nou.sk

3. PACIENTSKY SEMINAR
29. - 30. november a 1. december 2007, Kosice
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