
224

Via practica | 2012; 9(5) | www.solen.sk

Medziodborové konzílium

Akútna rinosinusitída

MUDr. Patrik Štefanička, PhD.

I. ORL klinika LF UK, UNB a SZU Bratislava

Rinosinusitída patrí k jedným z najčastejších diagnóz v klinickej praxi. Súčasne odhadovaná prevalencia akútnej rinosinusitídy je okolo 

18 %. Akútna rinosinusitída je najčastejšie spôsobená vírusovou infekciou, ktorá môže byť komplikovaná bakteriálnou superinfekciou. 

Najjednoduchším spôsobom ako oddiferencovať vírusovú a bakteriálnu rinosinusitídu je zhodnotenie trvania symptómov. Ciele medi-

kamentóznej liečby pri akútnej rinosinusitíde sú eliminácia infekcie, redukcia zápalu, zlepšenie priechodnosti cez nosovú dutinu a ostio-

meatálne komplexy sínusov, podpora drenáže, a tým celkovo zlepšenie a úprava symptómov. Odporúčania pre diagnostiku a liečbu 

akútnej rinosinusitídy smerujú k zlepšeniu výsledkov a následne k zníženiu nákladov na liečbu. 
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Acute rhinosinusitis

Rhinosinusitis is one of the more frequent diagnoses in clinical practice. Currently estimated prevalence of acute rhinosinusitis is 18%. Frequently, 

acute rinosinusitis is caused by viral infection, which may be complicated by secondary bacterial infection. Duration of symptoms is the most 

common way physicians differentiate between acute viral or bacterial rhinosinusitis. The goals of acute rhinosinusitis treatment are eliminate 

infection, reduce inflammation, improve nasal and ostiomeatal complex patency, promote drainage, and generally improve and relief of 

symptoms. Guidelines for the diagnosis and treatment of the acute rhinosinusitis provide algorithms to improve outcomes and decrease costs. 
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Klinická de"nícia, de"nícia  
pre praktických lekárov 

rinosi-

nusitída

je klinicky definovaná ako zá-

pal nosa a prínosových dutín charakterizo-

vaný dvoma alebo viacerými symptómami: 
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Podľa stupňa závažnosti

miernu a stredne ťažkú/ťažkú. 

„Ako obťažujúce 

sú príznaky rinosinusitídy?“

Podľa trvania

  akútnu/intermitentnú -

  chronickú/perzistentnú

Pre praktických lekárov definova-

ná z epidemiologického hľadiska

-

  akútna/intermitentná RS

-

-

 

  jednoduchá nádcha/vírusová RS -

  akútna/intermitentná nevírusová RS

  perzistujúca/chronická RS

Epidemiológia, etiológia 
a patogenéza

Akútna vírusová rinosinusitída.
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Akútna bakteriálna rinosinusitída. 

-
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Streptococcus pneumo-

niae Haemophilus influenze a Moraxella catarrhalis. 

Staphylococcus aureus

-

-

tumor necrosis 

factor

-

-

-

Diagnostika
-

-

-

-
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Liečba
medikamentóznej liečby

-

antibiotiká, topické 

kortikosteroidy, celkové a topické dekonges-

tíva mukolytiká, antihistaminiká, 

soľné roztoky a roztoky s obsahom kyseliny 

hyalurónovej. 
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Záver
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