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Bandadze a ortézy clenka a kolena
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Poranenia kosti, kibov a svalov su ¢asté trazy vznikajlce v domacnosti, zahrade a pri $portovani. Poranenia kibov vznikaji nahle alebo
pretazenim. Pritom moze dojst k natiahnutiu a roztiahnutiu vizov alebo k tplnej rupture. Vizy stabilizujtce kib st funkéne alebo ana-
tomicky spojené s kibovym puzdrom. Preto sa vizy a kibové puzdro ¢asto trhaju spolu, pricom hovorime o roztrhnuti kibového puzdra
a vizov. Medzi najcastejsie Urazy patri podvrtnutie, vykibenie, zlomenie, pomliazdenie a natrhnutie. Nasledkom rupttry vazov dochadza
k subluxacii a luxacii kibu. Pri tazkych poraneniach nie je mozné kibom hybat, ani ho zatazit. Na zmiernenie bolesti sa pouzivaju ortézy
¢lenkového a kolenného kibu a preventivne sa pouzivaji rozne bandaze.
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Ankle and knee bandages and orthoses

Injuries of bones, joints and muscles are common injuries occurring in the home, garden and during sport activity. Joint injuries occur
suddenly or by overloading. This can cause the elongation and stretching of ligaments or a complete rupture of them. Joint stabilizing
ligaments are functionally or anatomically related to the joint capsule. Therefore, the ligaments and joint capsule are often tearing along,
and we are talking about rupture the joint capsule and ligaments. Among the most common injuries belong sprain, dislocation, fracture,
contusion and laceration. As a result ligament rupture occur subluxation a joint luxation. In severe injuries, it is not possible to move the
joint or encumber it. To relief pain are used ankle and knee orthoses, and as prevention a variety of bandages.

Key words: bandage ankle brace ankle bandage knee, knee brace, knee joint, ankle joint.

Uvod

Koleno je najvicsi kib v tele. Pretoze fermnur
a tibia su najdihsie kosti, je koleno vystavené naj-
vacsim silam. Pocas aktivnej flexie kolena v stoji su
sily, pdsobiace na koleno niekolkondsobne vacsie
ako hmotnost tela. Tieto sily sa prenasaju na kosti,
kibové puzdro, vizy a svaly. Medzi naj¢astejsie
poranenia kolena patria poranenia vazov kolena.
Poranenia vazov kolena sa vyskytuju v kombinacii
meniskov pri rotacii v kolene pri pevnom predkole-
ni. Najcastejsie st kombindcie ruptiry vnutorného
vazu, predného skrizeného vézu a roztrhnutie vnu-
torného menisku. Tieto poranenia sa najcastejsie
prejavuju hematdmom a zmensenim obvodu sval-
stva stehna. Pacienti uddvaju neistotu chédze po
podloZke s nerovnym povrchom.

Clenok prenésa celt vahu tela, preto su ne-
priame poranenia velmi ¢asté. Medzi najcastejsie
patri podvrtnutie ¢lenka, ktoré méze byt:

B mierne - predstavuje natiahnutie vézov;

B stredne tazké — spdsobuje pretiahnutie vazov;

B tazké — md za nasledok ¢iastocné alebo Upl-
né pretrhnutie vazov.

V 99 % pripadov vyvrtnutia ¢lenka ide o na-
tiahnutie, pretiahnutie alebo pretrhnutie boc-
nych vazov.

Pociatoc¢na lie¢ba poraneni kolena ¢lenka
je zalozend na pravidle ,RICE"

B R-rest (odpocinok),

m | —ice(chlad),

m C-compression (spevnenie),
B E - elevation (zvy3end poloha).

Pre prednemocni¢nu starostlivost plati pra-
vidlo, Ze kazda ndhle vzniknuta bolest nasled-
kom Urazu koncatiny musi viest k znehybneniu.

Na spevnenie ¢lenka a kolena sa pouzi-
vaju rézne typy bandézi a ortéz, ktorymi fixu-
jeme poskodeny kib alebo vizy podla rozsahu
poskodenia. Rozdelujeme ich na:

m aktivne banddze (Train),

B stabilné ortézy (Loc),

B funkené ortézy (SecuTeq),

B multifunkeéné ortézy (SofTec).

Aktivne bandaze
Aktivne bandaze su anatomicky tvarova-
né, neobmedzuju aktivitu, ale vykazuju lieceb-
ny Uc¢inok prevaZne pocas telesného pohybu.
Na zéklade prerusovanej maséze v kombindcii
s kompresiou vykondvanou prostrednictvom
pleteniny sa podporuje prekrvenie, zlepsuje I4t-
kova vymena a tym sa urychluje liecba. Aktivne
bandéze zaistuju stabilizciu svalov a kibov. Su
vyrdbané z priedusnych materidlov, ktoré pris-
pievaju k dosiahnutiu optimalneho pohodlia
pri noseni. Vyznacuju sa tymito vlastnostami:
B sUvysoko roztazné a vzdusné, ¢im su velmi
prisposobivé k telu;
B vyrdbaju sa v Sportovom dizajne z trojroz-
mernej anatomicky tvarovanej pleteniny.
Do tejto skupiny zaradujeme nasledovné
bandaze kolena a ¢lenka:
m elasticky ndvlek kolena (obrazok 1) — pouZiva
sa pri artroze kolena, jemnom vyvrtnutf a pre-
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taZeni. Pomdha unavenym bolestivym svalom
a kibom. Zaistuje pohodlie a fixaciu kolena, chra-
ni kib pred trazmi, najma pri oslabent, v pripade
reumatickych a degenerativnych ochoren;
elastickd kolennd banddz s bo¢nymi vy-
stuzami - je vyrobend zo $pecialneho Uple-
tu, ktory zabranuje tlaku tkaniny v oblasti
podkolennej jamky. Bocné vystuze chrania
bo¢né vizy a speviiuje tak cely kolenny kib;
elasticky ndvlek kolena s otvorom na patelu
a spirdlovymi dlahami - je vyrobeny z elas-
tického a priedusného materialu. Spevriuje
klb a zaistuje dostato¢nu kompresiu stiahnu-
tia. Dvojité vystuze zabezpecuju dostatocnu
stabilitu a odlah¢enie kibu. Otvor na jablcku
zabezpecuje jeho stabilitu. PouZiva sa ako
profylakticky prostriedok, chrani pred Urazom
apomaha v priebehu pourazovej rehabilitacie,
ktor( urychluje a brani vzniku komplikacif;.
stabilizdtor kolenného kibu pomocou su-
chych zipsov — je vyrobeny z priedusného
materidlu, ktory je podsity bavinou. SIUZi
na spevnenie kolenného kibu a ochranu
pred Urazmi. PouZiva sa hlavne pri presileni
kolenného kibu;

stabilizdtor kolena so silikénovou pelotou
okolo jabicka GenuTrain (obrézok 2) - pouziva
sa na odlah¢enie a stabilizaciu kolenného klbu
pri artréze, artritide, ligamentdze Uponov, po-
Urazovych a pooperacnych stavov. Je to ban-
déz, ktora zmiermiuje bolesti kolena a poskytuje
vyssiu kvalitu Zivota. Pri pohybe kolenného



Obrdzok 1. Elasticky ndvlek kolena

Obrdzok 3. Stabilizator kolena na zlepsenie
vedenia jabl¢ka GenuTrain P3

kibu vznika efekt kompresie a maséze, ktory
urychluje zmensovanie opuchov a vyronov
pomocou maséZneho vankusika. Kolenny kb
sa stabilizuje pre bezpecny krok a svaly maju
pri tom najvacsiu moznu volnost pohybu.
Je vyrobend z trojrozmernej pleteniny, ktora
umoznuje vynimocnu elastickost a prispdso-
benie. Pletenina je vzdusna a odvadza vihkost,
¢im poskytuje prijemny pocit pocas nosenia;
stabilizdator kolena na zlepsenie vedenia
jabl¢ka GenuTrain (obrazok 3) pouziva
sa pri bolestiach jabicka, vykibent, bolesti
v prednej ¢asti kolena a pri pocite nestabi-
lity. Tato bandaz zmierriuje bolest a aktivuje
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Obrdzok 2. Stabilizétor kolena so silikdbnovou
pelotou okolo jabl¢ka GenuTrain

svalstvo. Striedava kompresia bandaze vra-
tane proximalnej Casti vlozky na muscuslus
vastus medialis timi bolest a aktivuje latkovu
vymenu. Pomocou korekénej uzdy v spojent
s masaznym vankusikom zabezpedi spravne
centrovanie jabl¢ka a zarovery masazna viozka
pasobf proti prie¢nemu vyboceniu jablka;

infrapatelarna paska (obrdzok 1)—umoznuje
prisposobit tlak na patelu k potrebdm pacienta.
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Obrdzok 4. Ortéza kolena kibova

Obrdzok 6. Stabilné ortéza na stabilizaciu
¢lenkového kibu Malleoloc

Obrdzok 5. Aktivna bandaz na zlepsenie stabi-
lity a bezpe¢nosti ¢lenkového klbu pri pohybe
MalleoTrain S

®

Obrdzok 7. Multifunkéna ortéza na stabilizéciu
kolenného kibu SofTec Genu

Obrdzok 8. Multifunk¢na ortéza na odlahcenie
strednych casti kolena SofTec OA

]

P4ska speviiuje jablcko, zabezpecuje kompre-

siu a tym minimalizuje pravdepodobnost jeho
poskodenia. Je vyrobend z neoprénu, ktory sa
dokladne prispdsobf kolennému kibu.
ndvlek ¢lenka elasticky s otvorenou pd-
tou - je vyrobeny z elastického, priedusného
materidlu, ddva plnu kompresiu a podporu
v oblasti ¢lenka. Pouziva sa priartréznom ¢len-
ku, lahkom vyvrtnuti a pri pretazeni ¢lenku.
Ulahcuije pri bolesti z pretazenia alebo vytknu-
tia ¢lenka. Je vhodny ako preventivny prostrie-
dok, hlavne vtedy, ked je ¢lenkovy kib oslabeny;
ndvlek ¢lenka elasticky — je vyrobeny zo
Specidlneho materidlu, ktory je elasticky
v Styroch smeroch. Navlek je vhodny pre
slabé a nestabilné ¢lenky, pri vyvrtnutiach
a pretazeniach. Clenku poskytuje podporu
a jemnu kompresiu. Zlepsuje cirkuldciu krvi,
¢o sposobuje zmiernenie bolesti, zrychlenie
hojenia a udrzuje flexibility;

ndvlek ¢lenka elasticky so spevriujicim
pdsom - je tiez vyrobeny so Specidlneho
materiélu, ktory je elasticky v Styroch sme-
roch a zvnutornej strany sa nachadza vrstva
baviny, ktord pomaha udrziavat pokozku
suchu a poskytuje komfort a trvanlivost.
Spevnujuci pas je oddelenou ¢astou navleku
¢lenka. V pripade, ked' nie je nutna pridav-
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na kompresia, tento pas sa nemusi pouzit.
Spevnujucim padsom mozno prisposobit
kompresiu podla stavu a utiahnutia. Navlek
je vhodny pre slabé a nestabilné ¢lenky, pri
vyvrtnutiach a pretazeniach. Je vhodny aj
ako prevencia proti Urazom a pre pouZitie
pocas Urazovej rehabilitacie;

ndvlek ¢lenka neoprénovy — je vyhoto-
veny z priedusného neoprénu podsitého
bavinou. M& otvorenu patu a spicku, ¢im za-
bezpecuje neobmedzeny pohyb. Neoprén
pomdha udrziavat telesnu teplotu a zvysuje
cirkulaciu krvi, ¢o zrychluje hojaci proces,
pomaha zmiernovat bolest, opuchliny a str-
nulost a pomaha rychlejsiemu uzdraveniu
zraneni. Ulahcuje pri bolestiach a pri pre-
tazeni. Navlek sa pouziva aj ako prevencia
proti Urazom a Specidlne v pripadoch, kedy
je ¢lenkovy kib oslabeny;

aktivna banddz na svalovu stabilizdciu
¢lenkového kibu MalleoTrain - je vyrobeny
z trojrozmernej pleteniny, ktord poskytuje
jednoduché nasadenie a prisposobf sa indi-
vidudlne tvaru ¢lenka. Je obzvlast elasticka,

vzdusna a odvadzajuca vihkost na Uc¢innu
kompresiu a vynikajuci komfort pocas nose-
nia. Obsahuje aj dve viskdzne elastické viozky,
ktoré su anatomicky tvarované a vyvazené.
Pouziva sa pri pooperacnych a pourazovych
stavoch, pri podliatindch, opuchoch, artro-
ze, artritide a pri oslaben( vaziva. Davkovana
kompresia urychli vstrebavanie opuchov,
vyronov a hematémov. Vdaka viskdznym
vlozkdm dochddza k prerozdeleniu tlaku
bandaze od ddlezitych casti do okolitych
makkych tkaniv. Pri pohybe vznikd preruso-
vanda kompresia, ktord podporuje prekrve-
nie cez puzdra kibov a vézivo. Tato bandaz
zna¢ne stabilizuje kb, podporuje prekrvenie
a urychluje ustupovanie opuchov;

B aktivna banddz na zlepsenie stability
abezpecénosti ¢lenkového kibu pripohybe
MalleoTrain S (obrazok 5) — stabilizuje ¢lenok
a vézivo a zérover chrani klb pred vyvrtnu-
tim. Podporuje prekrvenie a zaroven aktivuje
svaly. Pouziva sa pri nedostatkoch obvazu,
ako pooperacné rehabilitécia, pri miernych
distorzidch a hlavne pri $portovych aktivitach
na spevnenie ¢lenku. Obsahuje aj trojstuprio-
vy systém popruhov, ktory sa obkriica okolo
¢lenka vo forme zvislej osmickovej slucky.
Tato banddz ma rovnaku kvalitu ako funkéné
obvézy. Remeri sa méze nastavovat individu-
alne, k spevriovaniu dochddza na kazdej Urov-
ni pohybu bez obmedzenia fyziologického
rozsahu pohybu. Osmickové slucka stabilizuje
¢lenkovy kib a ma nari ochranny Gcinok.

Stabilné ortézy

Stabilné ortézy maju odlahcujuci ucinok, stabi-
lizujti a podopierajui kib. Tym sa odliuju od funkcie
aktivnych bandaZi, ktoré v prvom rade posobia
ako kompresivna terapia. Vietky stabilné ortézy
maju podporné prvky ako kovové alebo plastové



tyCe, pripadne moderné vzdusné materily. Medzi

stabilné ortézy pre lekarsku starostlivost o vsetky

dolezité klby patria nasledovné typy ortéz:

B stabilnd ortéza na znehybnenie kibu kole-
na Genuloc - sa pouziva hlavne pri kazdom
ochoreni kolien, po operdcii alebo po Uraze
a na docasné znehybnenie kolenného kibu. Je
vyrobend z materidlu, ktory je vzdusny a umy-
vatelny. Obsahuje pasy na utahovanie, ktoré
umoznuju jednoduché zaloZenie ortézy na
poraneny alebo operovany kib. Anatomicky
tvarované hlinikové dlahy s umiestnené vzadu,
ktoré je mozné upravit podla pozadovaného
uhlu kolena a zarover znehybriuju nohu v pred-
nastavenom uhle, ¢o je 20°. Bocné listy zarucuju
individudlne prisposobenie objemu nohy;

B ortéza kolena pre stabilizdciu pately — je
vyrobend z priedusného neoprénu podsitého
bavinou. Chrani a zahrieva kib a zZlep3uje krvny
obeh. Silikénové vystuz okolo jabi¢ka zabez-
pecijeho dokonall stabilizaciu. Bo¢né vystuze
zaistuju vhodnu stabilizaciu kolena a zapinanie
do kriza chrani krizové vazy. Pouziva sa hlavne
po Urazoch jabl¢ka, menisku a vazov;

B ortézakolena kibovd (obrazok 4) - pouziva sa
hlavne na spevnenie kolenného kibu. Obsahuje
boc¢né vystuze, ktoré zaistuju stabilizaciu kolena
a nastavitelny kib zaistuje pozdiznu kontroly,
umoznuje regulovat uhol sklonu a narovna-
nie kolena. Pouziva sa hlavne pri ochoreniach
jablka, meniskov a nestabilite kolena;

B stabilnd ortéza na stabilizdciu ¢lenkového
kibu MalleoLoc (0brézok 6) - ortéza ma vplyv
na stabilizaciu nohy proti vyvrtnutiu do strany
pocas pohybu bez vyznamného obmedzenia
pri normalnej chddzi tym, Ze prilieha spredu
na kib a pracuje proti posunutiu ¢lenkovej
kosti. Anatomicky tvar ortézy prilieha tesne
knohe a ulahcuje tak poutzitie ortézy v obuvi,
pricom pbdsobi proti vyvrtnutiu aj bez topanky.
Pouziva sa ako vcasna terapia pri zraneniach
vaziv ¢lenka, pocas pooperacnej rehabiliticie
a pri chronickej vézivovej nedostatocnosti.
MalleoLoc je mozné individudine upravit;

m stabilnd ortéza na Ciastocné znehybnenie
¢lenkového kibu Caligaloc - je osvedcen
dlahana ¢lenok. Ortézu je mozné pouZzivat 24
hodin ako vystuz v obuvi, ako dlahu na noc
a polohovaciu dlahu bez topanok. PouZiva
sa najma pri natrhnuti vaziva ¢lenku, ochrane
po $itf, ako docasna stabilizacnd pomdcka pri
Urazoch a nestabilite subtaldrneho kibu;

B ortéza ¢lenkového kibu s vystuzenim - za-
istuje dokonalu stabilizaciu ¢lenkového kibu
a chodidla. Odporuca sa pouzivat v priebe-
hu pourazovej rehabilitacie ¢lenkového kibu

a chodidla, napr. po vyvrtnuti, natiahnutf
Clenka a zloZeni sadry.

Funkéné ortézy
Funk¢né ortézy maju za Ulohu udrzanie mo-

bility pohybového aparétu. Su dolezitym staveb-
nym prvkom lie¢ebnych opatrenf a pdsobia pri
zaistovani funkcie, mobility a ndpravy. Je mozné
ich pouzivat po Uraze, po operdacii alebo konzer-
vativne na obnovu, zaistenie alebo ochranu funk-
cif kbov pri degenerativnych ochoreniach. Na
dosiahnutie ¢o najlepsieho pohodlia sa pri vyrobe
pouzivaju iba kvalitné materidly. Vdaka funkénym
ortézam moze byt zarucend optimélne lekarska
starostlivost o kolenné klby. Do tejto skupiny ortéz
na koleno zaradujeme nasledovné typy:

B funkénd ortéza na stabilizdciu kolenného
kibu SecuTec Genu - je vyrobend z hlinfkovej
Zliatiny so $pecidlnou povrchovou Upravou je
rdm lahky, stabilny a tvarovatelny. Pouziva sa
hlavne pri nestabilite po natrhnuti predného
alebo zadného krizového vaziva, po operaci-
ach a plastikach véziva, na ohranicenie rozsahu
pohybu kolenného klbu a po frakture jablcka.
Kolennd ortéza je zaloZend na principe 4 bodov
a posobi proti prednému posunutiu. Je mozné
nastavenie ohybania a natiahnutia nezavislé
od seba. Ohnutie je mozné nastavit v réznych
stupnoch a to 0° 10° 20°, 30, 45°, 60°, 75°, 90°,
120° a natiahnutie v stupnoch 10° 20°, 30° a 45°.
Tlakové sily ortézy na kolenny kb sa znizujd na
minimum vdaka prispésobeniu anatomicky
tvarovaného rému s kibmi s dvoma stredmi;

B imobilizér kolena - je vyrobeny z nylonového
plydu. Uplne znehybnuje koleno po vyvrtnuti-
ach, chirurgickych zakrokoch a inych ochore-
niach, u ktorych je nutné znehybnenie kolena;

m kolennd ortéza s dvojitym nastavitelnym
kibom — dokonale stabilizuje, speviiuje
a chrani kolenny kib. Bo¢né vystuze zaistuju
Uplnu prie¢nu stabilizaciu kolena a nastavi-
telny kib zaistuje pozdiznu kontrolu. PouZiva
sa hlavne pri ochoreniach meniskov, vazov
a nestabilite kolenného klbu.

Multifunkéné ortézy

Multifunkené ortézy vyhovuju narokom mo-
dernej lekarskej starostlivosti. Na zéklade inovac-
ného charakteru konstrukcie, dizajnu a techniky
plnia stcasne rozne poziadavky. Pouzivaju sa
hlavne pri natrhnuti vazov kolenného kibu. Pri
tom sa uplatnia premyslené detaily ako napr.
vektorova pletenina, technicky inteligentné kiby
a elasticka profilova vlozka. Dynamické viastnosti
sa vyvijaju rovnako ako potrebnd miera stability.
Na tomto zéklade sa vytvéraju optimélne pod-
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mienky pre rychly Uspech terapie. Do tejto sku-

piny patria tieto druhy ortéz kolena:

B multifunkénd ortéza na stabilizdciu ko-
lenného kibu SofTec Genu (obrézok 7) - je
vyrobend z kvalitnej pleteniny, ktord prilie-
ha k nohe po celej ploche. Obsahuje Styri
neelastické pasy na upinanie, ktoré zaistuju
stabilné kruhové silové spojenie. Specialne
kiby sa nastavia nezavislé na sebe na vyrov-
navacie oto¢né bodly. Klby je mozné obme-
dzit na ohybanie a rozpinanie v 10°-vych
odstupoch. Indikuje sa pri natrhnutf pred-
ného krizového vaziva ako konzervativna
liecha, preventivna a nasledna pooperacna
starostlivost a dlhodobad rehabilitacia. Tiez sa
indikuje pri lie¢be nestabilného kolenného
kibu a pri implantécii menisku;

B multifunkcnd ortéza na odlahcenie stred-
nych Casti kolena SofTec OA (obrazok 8) —
poskytuje velku stabilitu v tahu pri zachovani
najvacsieho priestoru na pohyb. Sklada sa
z dvoch ortopedickych vankusikov, ktoré za-
istuju spravnu polohu ortézy, z dvoch zipsov,
ktoré ulah¢uju zakladanie ortézy. Tiez obsahuje
4 neelastické pasy a anatomické dlahy z uhli-
kového vldkna, ktoré su termoplasticky tvaro-
vatelné. Indikuje sa pri medidlnej gonartréze.

Predpis a uhrada

Ortézy a bandaze mozno dostat na lekdrsky
poukaz alebo zakupenim vo vydajniach zdravot-
nickych potrieb a v lekarhach. Lisia sa druhom,
materidlom a velkostou. Lekarsky poukaz méze
vypisat ortopéd, rehabilitacny lekdr, traumato-
|6, chirurg a ortopedicky protetik. Su plne alebo
Ciastoc¢ne hradené poistovnou, pricom pacient
ma narok na dva kusy za rok, a to jednotlivo na
pravu alebo lavd nohu.
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