Uvodné slovo

Paliativna medicina je specializacny odbor pre lekdrov na Slovensku
od roku 2006. Jej vyucba sa vykondva na Klinike klinickej onkologie SZU
aNOU, na Oddeleni paliativnej mediciny a klinickej onkoldgie Ndrodného
onkologického ustavu v Bratislave. Podmienky na zaradenie do Speciali-
zacnej pripravy su uvedené na internetovej strdnke Slovenskej zdravotnickej
univerzity.

Malignity sa stali spolu s kardiovaskuldrnymi ochoreniami novou epi-
démiou v rozvinutych krajindch. Su to ochorenia najmd starych ludj, ale podla Statistik zomiera
na ne najviac ludi medzi 50. a 70. rokom Zivota (1).

V Eurdpe je organizdcia zdravotnickych systémov odlisnd ako v Severnej Amerike. Od
Spojenych stdtov americkych sa liSi vyznamne: zdravotnicke systémy v Eurdpe su soliddrne.
To znamend, Ze odvody do zdravotnickeho poistenia platia zdravi a este zdravsi a hlavne ti,
¢o pracuja a vydavky idd na chorych a este chorejsich, ktori su bud stari a chori, alebo, ¢o je
horsie, mladf a chori. Kazdy Stdt sa snaZi optimalizovat vydavky na zdravotnictvo tak, aby sa
za rovnaké peniaze zlepsilo alebo vrdtilo zdravie ¢o najviac chorym. Zistilo sa, Ze na posledny
rok Zivota pacienta sa vynakladd najviac zdrojov na oddialenie smrti a zlepSenie zdravia. Kazdy
znds sa raz dostane do Statistiky mrtvych, ale aj do inych statistik. Osobny zdzitok dlhotrvajiceho
nevylie¢itelného ochorenia spojeného s hospitalizdciami, fyzickym a psychickym utrpenim sa
do statistik nezmesti a ani tam nepatri.

Paliativna starostlivost vrdtane hospicovej starostlivosti na Slovensku Zivori spolu s ostatnym
zdravotnictvom. Na Oddeleni paliativnej mediciny a klinickej onkolégie SZU a NOU pracujem
22. rok. M&j pracovny Zivot sa chyli ku koncu a frustruje ma, ako mdlo som dokdzala zmenit
v postojoch ministerstva zdravotnictva a zdravotnych poistovni k paliativnej starostlivosti.

Vo vnimani paliativnej mediciny/starostlivostiv priebehu poslednych 10 rokov nastal v Eurdpe
aj Amerike vyrazny posun. Zistilo sa dobre vedenymi randomizovanymi stidiami, Ze tzv. palia-
tivny pohlad na pacienta (mdj, nikde nezauzivany termin) je iny ako onkologicky pohlad a oba
medicinske pristupy sa v idedlnej situdcii vyznamne dopliaju. Paliativna medicina zlepsuje kvalitu
Zivota onkologického pacienta uz na zaciatku protinddorovej liecby metastatického ochorenia,
a dokonca méze participovat na prediZeni Zivota. Onkoldg vidi najmd maligny nddor a jeho
metastdzy a vedie s nim nezmieritelny boj. To, Ze sa tento boj odohrdva v organizme pacienta,
sa berie do Uvahy menej. Paliatoldg sa pozerd najprv na to, ako sa citi pacient zoci-voci onkolo-
gickému ochoreniu a pyta sa, ako si pacient praje Zit v tejto situdcii, ktord sa nedd odvolat. Berie
do tvahy vietky somatické priznaky, sucasne zistuje, ako pacient funguje vo svojom domdcom
prostredf a ¢i by sa nedalo nieco zlepsit. Ortodoxny onkolég povazuje tento paliativny pohlad
za nieco menej medicinske, skor socidlne.

Onkologické terapeutické postupy sa podriaduju medicine zaloZenej na dékazoch. Aj paliativ-
na medicina md uz dostatocne robustnu vedomostnu bdzu. Randomizované stidie v paliativnej
medicine maju svoje Uskalia, ale vykondvaju sa. Je v najlepSom zdujme nasich pacientov, aby
sme svoje sily spojili a vyuzili vietky nové vedomosti.

Paliativna medicina je spolu s geriatriou, pediatriou a vniitornym lekdrstvom ,priere-
zovy” odbor, ktory zahtia medicinske principy kauzdlnej symptomatickej liecby pre
pacientov v ktoromkolvek veku, ktori maju chronické nevyliecitelné ochorenie s mno-
hymi neprijemnymi symptémami, ktoré sa nedari kauzdlnou Specializovanou liecbou
odstrdnit (2). Symptomatickd liecbu, ktort ponimame zosiroka, mozZno rozvijat velmi kreativne.

Paliativna medicina sa od 70. rokov 20. storocia rozvinula z pévodnej hospicovej koncepcie
do sucasnej podoby koordinovanej lekdrskej, osetrovatelskej, psychologickej, duchovnej multi-
disciplindrnej starostlivosti na vsetkych urovniach poskytovania zdravotnej a zdravotno-socidinej
starostlivosti. Vznikla v onkoldgii v Case stagndcie protinddorovej liecby a krdtkeho medidnu
preZitia onkologickych pacientov. Spociatku islo naozaj o starostlivost na konci Zivota, ktorou
zostala hospicovd starostlivost dosial. Hospicové hnutie vyvolalo odpoved aj medzi onkoldgmi,
ktori si velmi priali, aby onkologické metastatické ochorenie nebolo ortiefom smrti a synonymom
utrpenia. \Vznikla suportivna starostlivost, ktord dosial onkoldgovia najlepsie oviddaju a td zmier-
nuje ndsledky protinddorovej liecby (chemoterapie, rddioterapie aj chirurgickej liecby). Zaciatkom
21. storocia sa akceptoval aj rozdiel medzi paliativnou medicinou (termin paliativny zaviedol dr.
Balfour Mount z Kanady, ktory dosial Zije a publikuje) a suportivnou lie¢cbou. Dotazniky o kvalite
Zivota sa stali neoddelitelnou sucastou vyskumov liecby v onkoldgii tak, ako sa Coraz Castejsie
hovori o ekonomickych aspektoch liecebnych postupov.
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Paliativna medicina je v sucasnostiaj tzv. Early Palliative Care (EPC) - v¢asnd paliativna medicina/starostlivost aj End-of-Life Palliative Care
(EoL PC) - starostlivost na konci Zivota, ktord je ndplriou hospicovej starostlivosti. VZdy ide o medicinsku a oSetrovatelskd, teda zdravotnd, starostlivost,
nie o socidlnu starostlivost.

V ¢asoch vzniku hospicovej starostlivosti neboli technické moznosti mediciny také, aké su v 2. desatroci 21. storocia. Dnesny paliatoldg sa pravidelne
stretdva s pacientmi, ktori maju zavedeny tunelizovany centrdlny katéter, stenty v réznych orgdnoch tela, st po sofistikovanych chirurgickych vykonoch.
Ulohou paliatoléga sucasnostije v tejto situdcii kvalifikovane zhodnotit pacientove fyzické symptdmy, zviddnut ich na drovni sicasnej mediciny, zhodnotit
funkénost pacienta a podla moznostiju zlepsit a starat sa o chorého komplexne vrdtane jeho psychickych, spiritudlnych a socidlnych trdpent.
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